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Höôùng daãn ñoái vôùi caùc löïa choïn 14-19 
 

Con cuûa quyù vò hieän nay ñang ôû thôøi ñieåm ñöôïc yeâu caàu ñöa ra nhöõng löïa choïn veà 
moät soá khoùa hoaëc vaø baèng caáp chuùng muoán theo hoïc trong caùc Naêm 10 vaø 11. Ñaây 
laø thôøi ñieåm quan troïng khoâng chæ ñoái vôùi chuùng maø coøn ñoái vôùi moät baäc laøm cha 
meï hoaëc ngöôøi chaêm soùc nhö quyù vò. Quyù vò seõ muoán ñaûm baûo raèng mình nhaän 
ñöôïc thoâng tin caàn thieát ñeå giuùp con caùi cuûa quyù vò vì söï trôï giuùp vaø haäu thuaãn cuûa 
quyù vò ñoùng moät vai troø quan troïng trong quy trình naøy. 
 

Nhöõng thay ñoåi trong giaùo duïc coù nghóa laø thanh thieáu nieân hieän nay seõ coù theå 
choïn nhieàu khoùa hoïc thuù vò khaùc nhau coù theå giuùp chuùng khôûi ñoàng böôùc ñöôøng 
daãn ñeán lôùp saùu (hai naêm cuoái trung hoïc ñeå thi laáy A Levels), cao ñaúng, ñaïi hoïc 
hoaëc sôû laøm. 
 

Cuoán saùch nhoû naøy seõ cung caáp cho quyù vò: 
• nhöõng ñieàu môùi trong giaùo duïc 
• nhöõng khoùa hoïc naøo ñöôïc cung caáp 
• nhöõng baèng caáp khaùc nhau coù yù nghóa gì vaø chuùng coù theå daãn ñeán ñaâu. 

 

Quyù vò cuõng seõ tìm thaáy: 
• nhöõng lôøi khuyeân thöïc teá veà vieäc giuùp con cuûa quyù vò löïa choïn 
• nhöõng caâu hoûi caàn ñaët ra cho nhaø tröôøng 
• nôi ñeå nhaän trôï giuùp boå sung. 

 

Caùc löïa choïn trong Naêm 9 laø nhöõng löïa choïn ñaàu tieân. Seõ coù nhieàu löïa choïn hôn 
trong Naêm 11 trôû leân, vaø quyù vò cuõng seõ tìm thaáy thoâng tin veà: 
 

• caùc löïa choïn sau 16 – caû ñòa ñieåm laãn moân caàn hoïc 
• caùc baèng caáp seõ daãn ñeán ñaâu 
• hoã trôï taøi chính sau 16. 

 

 
 

Lôøi tri aân: 
Chuùng toâi muoán caùm ôn Tröôøng Ñaïi Hoïc Coäng Ñoàng Ringmer (Ringmer Community College) ñaõ cho pheùp chuïp hình. 
Chuùng toâi cuõng muoán caùm ôn taát caû nhöõng thanh nieân ñaõ ñoàng yù tham gia nghieân cöùu tröôøng hôïp cho Boá Meï & Ngöôøi Chaêm 
Soùc (Parents & Carers). Vì caùc lyù do baûo maät moät soá teân ngöôøi coù theå ñaõ ñöôïc thay ñoåi. 
 
Boä Phuï Traùch Treû Em, Hoïc Ñöôøng vaø Gia Ñình (Department for Children, Schools and Families) (DCSF) khoâng chòu traùch 
nhieäm ñoái vôùi noäi dung hoaëc ñoä tin caäy cuûa caùc trang web ñöôïc lieät keâ trong aán phaåm naøy vaø khoâng caàn phaûi ñöa ra xaùc 
nhaän trong ñoù. Nhöõng lieät keâ seõ khoâng ñöôïc xem laø moät lôøi xaùc nhaän thuoäc baát kyø loaïi naøo. Chuùng toâi khoâng theå ñaûm baûo 
nhöõng trang naøy seõ hoaït ñoäng lieân tuïc vaø chuùng toâi khoâng kieåm soaùt tính khaû duïng hoaëc noäi dung cuûa caùc trang ñöôïc lieät keâ.  
 
Caùc soá ñieän thoaïi ñöôïc cung caáp trong toaøn cuoán saùch nhoû naøy. Caùc cuoäc goïi ñeán Connexions Tröïc Tieáp töø moät ñöôøng daây 
maët ñaát laø mieãn phí, nhöng caùc maïng di ñoäng coù theå toán tieàn. Caùc cuoäc goïi ñeán nhöõng toå chöùc khaùc töø ñöôøng daây maët ñaát coù 
theå bò tính tieàn vaø coù giaù cao hôn töø moät ñieän thoaïi di ñoäng. 

Baûn töông taùc cuûa höôùng daãn naøy 
Quyù vò coù theå tìm thaáy baûn töông taùc cuûa höôùng daãn naøy treân maïng taïi  
www.connexions-direct.com/parentcarer 
Thoâng tin veà höôùng daãn naøy thöôøng ñöa quyù vò ñeán caùc trang web.  
Neáu quyù vò khoâng coù maùy tính caù nhaân ôû nhaø, quyù vò hoaëc con cuûa mình coù theå truy caäp 
internet taïi thö vieän coâng coäng ñòa phöông cuûa mình hoaëc trung taâm Connexions.



 3

Noäi Dung 
 
Thaønh coâng cho taát caû   4      
Caùc löïa choïn trong Naêm 9   7      
Ai coù theå trôï giuùp?    11      
Quyù vò coù theå giuùp baèng caùch naøo?  14      
Con ñöôøng hoïc taäp    17     
Hoã trôï hoïc taäp vaø phaùt trieån   18   
Caùc löïa choïn trong Naêm 11   22    
Hoã trôï taøi chính sau 16   26      
Caùc löïa choïn sau 18    29      
Nhöõng quan taâm cuûa thanh thieáu nieân 33   
 

 

Caùch naøo ñaây?  Caùch choïn trong Naêm 9. Quyeån saùch nhoû naøy coù theå giuùp con cuûa quyù 
vò ñöa ra quyeát ñònh veà caùc khoùa hoïc vaø baèng caáp trong caùc Naêm 10 vaø 11.                        
  
Ñoù laø löïa choïn cuûa quyù vò. Thoâng tin veà caùc löïa choïn vieäc laøm vaø vieäc hoïc cho Naêm 10 
vaø 11. Cuoán saùch nhoû naøy coù theå giuùp con cuûa quyù vò ñöa ra quyeát ñònh veà caùc löïa choïn 
cuûa chuùng sau 16 tuoåi. 
  
Nhaø tröôøng cuûa con quyù vò seõ cung caáp cho chuùng moät baûn sao cuoán saùch nhoû lieân quan 
naøy. Hoaëc quyù vò coù theå taûi moät baûn sao hoaëc xem baûn töông taùc veà Caùch naøo ñaây 
(Which way now)? taïi www.connexions-direct.com/whichwaynow hoaëc Ñoù laø löïa 
choïn cuûa quyù vò taïi www.connexions-direct.com/itsyourchoice hoaëc ñaët moät baûn sao 
töø DCSF Publications ôû soá 0845 602 2260. 
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Thaønh coâng cho taát caû 
 

Nhöõng caûi caùch trong giaùo duïc 
Löïa choïn, tính linh hoaït vaø caùc chöông trình ñöôïc ñieàu chænh theo nhu caàu caù nhaân 
– ñaây laø moät soá ñieåm phaùt trieån thuù vò choán hoïc ñöôøng ngaøy nay daønh cho con caùi 
cuûa quyù vò. Duø cho con caùi cuûa quyù vò quan taâm ñeán ñieàu gì vaø khaû naêng cuûa 
chuùng laø gì thì cuõng coù thöù phuø hôïp vôùi chuùng, vôùi moät baèng caáp phuø hôïp ñeå giuùp 
chuùng tieán boä thaønh coâng trong hoïc taäp vaø böôùc ñöôøng ñôøi. 
 

Nhöõng thay ñoåi trong giaùo duïc 14-19 ñang ñöôïc phaùt trieån ñeå: 
 

• ñeà ra nhöõng tieâu chuaån ñeå taát caû caùc thanh nieân coù nhöõng kyõ naêng thích hôïp 
nhaèm ñaùp öùng caùc nhu caàu cuûa moät theá giôùi bieán chuyeån nhanh choùng vaø coù 
theå tieáp tuïc hoïc taäp suoát ñôøi 

• mang laïi nhieàu tính linh hoaït hôn veà caùc cô hoäi hoïc taäp ñeå cho pheùp thanh nieân 
ñaït ñeán tieàm naêng ñaày ñuû cuûa mình 

• cung caáp moät phaïm vi roäng hôn caùc khoùa hoïc vaø baèng caáp ñeå khích leä vaø thu 
huùt thanh nieân. 

 

Nhöõng thay ñoåi naøy mang laïi lôïi ích gì cho con caùi cuûa quyù vò?  
Nhöõng lôïi ích thöïc cho con cuûa quyù vò laø con ñöôøng hoïc vaán luùc naøy mang tính linh 
ñoäng hôn vaø hoïc sinh coù theå choïn ôû töøng ñieåm quyeát ñònh con ñöôøng naøo phuø hôïp 
nhaát ñoái vôùi chuùng. Quyù vò seõ tìm thaáy moïi baèng caáp ñöôïc ñeà nghò lieân quan veà 
maët naøo ñoù vôùi moät con ñöôøng tieán boä vaø baèng caùch xem xeùt bieåu ñoà con ñöôøng 
hoïc taäp ôû xem trang 17, cuõng nhö caùc nghieân cöùu tröôøng hôïp, quyù vò coù theå thaáy 
hoïc sinh coù theå deã daøng chuyeån töø moät phöông höôùng naøy ñeán moät phöông höôùng 
khaùc. 
 

Coù gì môùi? 
Baèng Diploma 
Ñaây laø moät baèng môùi döïa treân moät phöông phaùp daïy vaø hoïc khaùc, vaø laø moät löïa 
choïn thuù vò ñeå cho con caùi cuûa quyù vò caân nhaéc. Baèng Diploma keát hôïp kieán thöùc 
trong lôùp hoïc vôùi kinh nghieäm thöïc haønh thöïc teá, goàm caû ít nhaát möôøi ngaøy laøm 
vieäc vôùi moät nhaø tuyeån duïng. 
 

‘AÙp duïng kieán thöùc vaøo cuoäc soáng’ (‘Bringing learning to life’) laø thoâng ñieäp then 
choát cuûa baèng caáp môùi naøy daønh cho caùc em 14-19 tuoåi. Trong khuoân khoå Baèng 
Diploma, hoïc sinh hoïc caùc ñôn vò baøi hoïc trong phaïm vi moân hoïc (ñöôïc goïi laø ‘ñaïi 
cöông hoïc taäp’ (‘line of learning’)) chuùng ñaõ choïn vaø phaùt trieån nhieàu kyõ naêng 
khaùc nhau, keå caû Anh ngöõ, toaùn vaø coâng ngheä thoâng tin vaø truyeàn thoâng (ICT). 
Chuùng cuõng coù theå choïn trong soá nhieàu cô hoäi hoïc taäp boå sung vaø chuyeân bieät hoùa 
khaùc nhau. Baèng Diploma ñöôïc phaùt trieån vôùi söï coäng taùc cuûa caùc nhaø tuyeån duïng, 
tröôøng hoïc, caùc tröôøng cao ñaúng vaø ñaïi hoïc vaø ñöôïc cung caáp ôû ba caáp ñoä. Baèng 
Diploma ñöôïc thieát keá ñeå giuùp con cuûa quyù vò ñöa ra quyeát ñònh veà töông lai cuûa 
mình trong khi vaãn ñeå môû taát caû caùc löïa choïn cuûa chuùng. Chuùng coù theå söû duïng noù 
laøm baøn ñaïp ñeå tieáp caän caáp ñoä giaùo duïc, ñaøo taïo vaø tuyeån duïng cao hôn.  
 

Caùc baèng Diploma chöa khaû duïng trong moïi phaïm vi, nhöng hieän ñang ñöôïc giaûng 
daïy taïi caùc tröôøng choïn, caùc tröôøng ñaïi hoïc vaø nhöõng nhaø cung caáp giaùo duïc höôùng 
nghieäp. Ñeán 2013, taát caû caùc phaïm vi moân hoïc Baèng Diploma seõ khaû duïng ñoái vôùi 
moïi thanh nieân. 
 

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà Baèng Diploma xem Caùc choïn löïa trong Naêm 9 ôû caùc 
trang 7-10.  
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Môû Roäng Caùc Chöông Trình Hoïc Ngheà Daønh Cho Thanh Nieân 
Chöông Trình Hoïc Ngheà Daønh Cho Thanh Nieân mang laïi cho thanh thieáu nieân moät 
cô hoäi tieáp xuùc vôùi coâng vieäc, trong khi vaãn tieáp tuïc vieäc hoïc. Chöông trình daønh 
cho thanh thieáu nieân 14-16 tuoåi. Keá hoaïch naøy ñaõ raát thaønh coâng vôùi con soá thaønh 
vieân ngaøy caøng taêng vaø ñang môû roäng ñeå thaäm chí coøn cung caáp nhieàu phaïm vi 
ngheà nghieäp hôn.  
 

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà Chöông Trình Hoïc Ngheà Daønh Cho Thanh Nieân xem 
Caùc choïn löïa trong Naêm 9 ôû caùc trang 7-10. 
 

Caùc thay ñoåi ñoái vôùi GCSE 
• Thay ñoåi chuû yeáu ñoái vôùi GCSE laø vieäc giôùi thieäu baûn ñaùnh giaù noäi boä thay theá 

baøi taäp, trong ñoù hoïc sinh seõ thöïc hieän caùc döï aùn döôùi caùc ñieàu kieän ñöôïc kieåm 
soaùt ôû tröôøng.  

• Töø Thaùng Chín 2009, baøi taäp GCSE trong chín moân hoïc, bao goàm Anh ngöõ, 
vaên hoïc, ñòa lyù vaø lòch söû, seõ ñöôïc thay theá bôûi ñaùnh giaù noäi boä. 

 

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà GCSE xem Caùc choïn löïa trong Naêm 9 ôû caùc trang 7-10.  
 

Thay ñoåi ñoái vôùi caùc Caáp Ñoä A  
• Coù boán ñôn vò baøi hoïc trong haàu heát caùc moân hoïc. 
• Coù nhieàu caâu hoûi khoù hôn, caâu hoûi môû vaø töø naêm 2010 moät ñieåm soá môùi seõ 

ñöôïc ñöa ra ñeå coâng nhaän thaønh tích cuûa nhöõng hoïc sinh gioûi nhaát. 
• Döï aùn ñöôïc môû roäng naøy laø moät baèng caáp Caáp Ñoä 3 môùi ñöôïc thieát keá ñeå phaùt 

trieån caùc kyõ naêng roäng hôn maø caùc khoùa hoïc cao hôn yeâu caàu. Noù laø moät phaàn 
baét buoäc cuûa Baèng Diploma Naâng Cao vaø hieän dieän döôùi daïng laø moät löïa choïn 
trong caùc khoùa hoïc Caáp Ñoä A. 

 

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà Caùc Caáp Ñoä A xem Caùc choïn löïa trong Naêm 11 ôû caùc 
trang 22-25.  
 

Caùc kyõ naêng chöùc naêng  
Caùc kyõ naêng chöùc naêng laø Anh ngöõ, toaùn vaø caùc kyõ naêng ICT maø moïi ngöôøi caàn ñeå 
xöû lyù trong cuoäc soáng thöôøng nhaät – ôû nhaø, ôû tröôøng, ngoaøi xaõ hoäi, vaø ôû sôû laøm. 
Caùc kyõ naêng chöùc naêng naèm trong taát caû caùc Baèng Diploma vaø seõ sôùm trôû thaønh 
moät thaønh phaàn cuûa GCSE lieân quan vaø nhöõng keá hoaïch nhö Caùc Chöông Trình 
Hoïc Ngheà Daønh Cho Thanh Nieân. Töø naêm 2010, nhöõng thöù ñoù cuõng khaû duïng döôùi 
hình thöùc töï thaân caùc baèng caáp. 
 

Keát noái baèng caáp vôùi caáp ñoä 
Taát caû caùc baèng caáp ñöôïc chia thaønh chín caáp ñoä vaø ñöôïc ñaët vaøo moät khung laøm 
vieäc. Caùc caáp ñoä khaùc nhau tính ñeán nhöõng kyõ naêng maø hoïc vieân caàn phaûi coù. Caáp 
ñoä caøng cao, kieán thöùc, nhöõng kyõ naêng vaø hieåu bieát caàn thieát cho baèng caáp ñoù 
caøng phaûi saâu.  
 

Caùc khoùa hoïc daãn ñeán töøng baèng caáp coù theå khaùc nhau veà maët noäi dung, caùch hoïc 
vaø phöông phaùp ñaùnh giaù. ÔÛ ñaàu naøy cuûa söï thay ñoåi ñoù laø caùc Chöùng Chæ Thaønh 
Tích ñaït ñöôïc ôû Caáp Ñoä Ñaàu Vaøo, vaø ôû ñaàu kia laø caùc baèng caáp ñaïi hoïc vaø baèng 
chuyeân moân. 
Beân döôùi quyù vò coù theå thaáy caùch phaân nhoùm caùc baèng caáp kaùc nhau thaønh töøng 
caáp ñoä, vaø ôû xem trang 17 quyù vò coù theå thaáy caùch con cuûa mình coù theå choïn nhieàu 
con ñöôøng khaùc nhau khi chuùng chuyeån töø caáp ñoä naøy sang caáp ñoä khaùc ñeå ñaït 
ñöôïc muïc tieâu cuûa mình. 
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Caùc baèng caáp ôû Caáp Ñoä Ñaàu Vaøo 
Taát caû caùc baèng caáp ôû Caáp Ñoä Ñaàu Vaøo ñöôïc goïi laø caùc Chöùng Chæ Caáp Ñoä Ñaàu Vaøo. Chuùng phaùt trieån kieánt thöùc, nhöõng 
kyõ naêng vaø hieåu bieát cô baûn trong moät moân hoïc hoaëc laõnh vöïc cuï theå. Chuùng xaây döïng söï töï tin vaø giuùp hoïc sinh chuaån bò 
cho caùc baèng caáp Caáp Ñoä 1 vaø 2 neáu chuùng muoán. 
Caùc baèng caáp ôû Caáp Ñoä 1 
Nhöõng baèng caáp naøy bao goàm Caùc Baèng Ngheà Quoác Gia (National Vocational Qualifications) ôû Caáp Ñoä 1, GCSE ñaït ñöôïc ôû 
caùc caáp lôùp D-G, Baèng Diploma Caên Baûn, Caùc Chöùng Chæ vaø Baèng Diploma Ñaïi Cöông BTEC, vaø Caùc Phaàn Thöôûng Caên 
Baûn (Foundation) cuûa Thaønh Phoá & Caùc Phöôøng Hoäi. Chuùng naâng cao kieán thöùc, hieåu bieát vaø nhöõng kyõ naêng cô baûn trong 
moät moân hoïc, moät laõnh vöïc coâng vieäc cuï theå hoaëc moät khu vöïc kinh teá roäng lôùn. Chuùng giuùp hoïc sinh aùp duïng kieán thöùc cuûa 
mình vaøo caùc tình huoáng vaø nhieäm vuï thöôøng nhaät. Chuùng cuõng giuùp hoïc sinh chuaån bò cho caùc baèng caáp Caáp Ñoä 1 khaùc vaø 
cho caùc baèng caáp ôû caùc Caáp Ñoä 2 vaø 3. 
Caùc baèng caáp ôû Caáp Ñoä 2 
Nhöõng baèng caáp naøy bao goàm Caùc Baèng Ngheà Quoác Gia ôû Caáp Ñoä 2, GCSE ñaït ñöôïc ôû caùc caáp lôùp A*-C, Baèng Diploma 
Naâng Cao, Baèng Diploma Ñeä Nhaát BTEC, vaø Caùc Phaàn Thöôûng Trung Caáp cuûa Thaønh Phoá & Caùc Phöôøng Hoäi. Chuùng xaây 
döïng kieán thöùc, hieåu bieát vaø nhöõng kyõ naêng cô baûn trong moät moân hoïc, moät laõnh vöïc coâng vieäc cuï theå hoaëc moät khu vöïc 
kinh teá roäng lôùn. Chuùng cho pheùp hoïc sinh aùp duïng kieán thöùc cuûa mình vaøo nhieàu nhieäm vuï khaùc nhau vaø cuõng giuùp hoïc 
sinh chuaån bò cho caùc baèng caáp Caáp Ñoä 2 khaùc vaø cho caùc baèng caáp ôû Caáp Ñoä 3. 
Phaàn lôùn caùc nhaø tuyeån duïng söû duïng caáp ñoä naøy laøm yeâu caàu ñaàu vaøo toái thieåu cuûa mình. 

Caùc baèng caáp ôû Caáp Ñoä 3 
Nhöõng baèng caáp naøy bao goàm caùc Baèng Ngheà Quoác Gia ôû Caáp Ñoä 3,Caùc Caáp Ñoä AS vaø A, Baèng Diploma Naâng Cao vaø 
Tieân Tieán, Baèng Tuù Taøi Quoác Teá, Phaàn Thöôûng Quoác Gia BTEC vaø caùc Phaàn Thöôûng Naâng Cao cuûa Thaønh Phoá & Caùc 
Phöôøng Hoäi. Chuùng phaùt trieån kieán thöùc, hieåu bieát vaø nhöõng kyõ naêng chi tieát trong moät moân hoïc, moät laõnh vöïc coâng vieäc cuï 
theå hoaëc moät khu vöïc kinh teá roäng lôùn. Chuùng giuùp hoïc sinh aùp duïng kieán thöùc vaøo nhieàu nhieäm vuï vaø tình huoáng khaùc 
nhau. Chuùng cuõng giuùp hoïc sinh chuaån bò cho caùc baèng caáp Caáp Ñoä 3 khaùc vaø cho caùc baèng caáp ôû caùc Caáp Ñoä 4. 
Caùc tröôøng ñaïi hoïc ñoøi hoûi haàu heát nhöõng hoïc sinh ñaêng kyù phaûi ñuû tieâu chuaån ñoái vôùi caáp ñoä naøy. Caùc nhaø tuyeån duïng seõ 
ngaøy caøng tìm kieám nhöõng öùng vieân coù ñuû tieâu chuaån ñoái vôùi caáp ñoä naøy trôû leân. 
Caùc baèng caáp ôû caùc Caáp Ñoä 4 - 8 
Nhöõng baèng caáp naøy goàm coù caùc Baèng Ngheà Quoác Gia ôû caùc Caáp Ñoä 4 vaø 5, caùc baèng Caên Baûn vaø baèng danh döï, caùc 
Chöùng Chæ vaø Baèng Diploma Quoác Gia Naâng Cao, caùc baèng caáp ngheà chuyeân moân vaø caùc baèng caáp ñaïi hoïc. Chuùng bao 
goàm kieán thöùc saâu saéc veà moät vai troø ngheà cuï theå hoaëc moät laõnh vöïc nghieân cöùu. Chuùng giuùp hoïc sinh trôû thaønh nhöõng 
chuyeân gia trong phaïm vi hoïc taäp hoaëc laøm vieäc cuûa mình. 



 7

Caùc löïa choïn trong Naêm 9 

 

Trong Naêm 9, con cuûa quyù vò phaûi quyeát ñònh veà moät soá khoùa hoïc vaø baèng caáp 
chuùng muoán hoïc trong caùc Naêm 10 vaø 11. Ñaây laø thôøi ñieåm quan troïng vaø coù khaû 
naêng chuùng caàn söï giuùp ñôõ cuûa quyù vò. 
 

Moïi hoïc sinh seõ hoïc moät nhoùm caùc moân hoïc coát loõi: 
•  Anh ngöõ 
•  toaùn hoïc 
•  khoa hoïc. 
 

Con cuûa quyù vò seõ tham döï moät kyø thi, thöôøng laø GCSE, veà ba moân hoïc naøy. 
 

Ngoaøi ra, cuõng coù nhöõng moân hoïc baét buoäc khaùc: 
•  coâng ngheä tin hoïc vaø truyeàn thoâng (ICT) 
•  giaùo duïc höôùng nghieäp 
•  quyeàn coâng daân 
•  giaùo duïc theå chaát (PE) 
•  toân giaùo hoïc 
•  giaùo duïc giôùi tính vaø quan heä 
•  kieán thöùc lieân quan ñeán coâng vieäc. 
 

Taát caû caùc tröôøng hoïc phaûi ñöa ra nhöõng moân hoïc naøy, nhöng hoï coù theå quyeát ñònh 
coù caáp baèng cuoái khoùa hay khoâng. Moät coá tröôøng coù theå coù caùc moân hoïc baét buoäc 
boå sung. 
 

Caùc löïa choïn baèng caáp vaø khoùa hoïc  
Khoâng phaûi taát caû caùc tröôøng ñeàu cung caáp nhöõng löïa choïn gioáng nhau, vaäy neân 
vieäc quan troïng laø kieåm tra xem löïa choïn naøo khaû duïng ôû tröôøng cuûa con quyù vò. 
Caùc löïa choïn vaø caáp ñoä ñöôïc cung caáp cho hoïc sinh khaùc nhau ôû töøng tröôøng. Ñieàu 
quan troïng laø con cuûa quyù vò phaûi tìm ra moät khoùa hoïc maø chuùng thích vaø phuø hôïp 
vôùi khaû naêng cuûa chuùng. Baèng caùch naøy chuùng coù nhieàu khaû naêng thaønh coâng hôn 
vaø theo hoïc hoaëc tieáp tuïc ñöôïc ñaøo taïo sau 16 tuoåi. 
 
Chöùng Chæ Chung cuûa Giaùo Duïc Caáp Hai (GCSE) 
Ña soá caùc hoïc sinh trong caùc Naêm 10 vaø 11 hoïc ñeå laáy GCSE. Ngoaøi caùc moân hoïc 
coát loõi vaø baét buoäc, haàu heát caùc tröôøng hoïc ñöa ra nhieàu moân hoïc khaùc nhau ñeå 
hoïc sinh choïn. Nhieàu moân trong soá ñoù seõ laø nhöõng moân quen thuoäc, nhöng coù theå 
coù moät soá moân hoïc môùi ôû giai ñoaïn naøy, cuõng nhö moät löïa choïn moân hoïc coù moät 
yeáu toá thöïc teá quan troïng hôn, chaúng haïn nhö chaêm soùc söùc khoûe vaø xaõ hoäi hoaëc 
giaûi trí vaø du lòch.  
 

• GCSE thöôøng maát hai naêm ñeå hoaøn taát. 
• Giaûi ñoâi GCSE goàm coù moät phaïm vi caùc chuû ñeà roäng hôn vaø coù giaù trò 

töông ñöông hai GCSE hoaøn chænh. Thoâng thöôøng ñieàu naøy coù nghóa laø 
chuùng seõ toán nhieàu thôøi gian hoïc hôn. 

• Caùc GCSE nhaát ñònh, nhö moân giaùo duïc coâng daân, hieän dieän döôùi hình thöùc 
‘caùc khoùa ngaén haïn’, coù giaù trò baèng moät nöûa GCSE. Moät laàn nöõa ñieàu naøy 
seõ ñöôïc theå hieän treân thôøi gian bieåu vaø hoïc sinh coù theå maát ít thôøi gian hôn.  

 

Ñeå xem caùch caùc baèng caáp khaùc nhau lieân quan nhö theá naøo vaø chuùng daãn ñeán 
ñaâu, haõy xem bieåu ñoà hoïc taäp ôû xem trang 17.  
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Caùc khoùa hoïc Caáp Ñoä Ñaàu Vaøo 
Neáu con cuûa quyù vò coù khaû naêng thaáy GCSE khoù, thì coù caùc khoùa hoïc ôû Caáp Ñoä 
Ñaàu Vaøo daãn ñeán moät Chöùng Chæ Thaønh Tích. Nhöõng chöùng chæ naøy ñöôïc ñaùnh giaù 
thoâng qua caùc baøi kieåm tra, baøi taäp vaø moät taäp hôïp baèng chöùng cho bieát hoïc sinh 
ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng gì. Nhöõng chöùng chæ naøy coù theå daãn ñeán GCSE hoaëc caùc khoùa 
hoïc khaùc ôû caùc Caáp Ñoä 1 vaø 2. Hoûi xem tröôøng cuûa con quyù vò coù chöùng chæ naøo. 
 

Baèng Diploma 
• Nhöõng hoïc sinh naøo choïn moät Baèng Diploma coù theå thöïc hieän vieäc naøy 

song song vôùi hoaëc thay theá cho GCSE, vaø chuùng tieáp tuïc hoïc Anh ngöõ, 
toaùn vaø ICT.  

• Ñaây laø moät baèng caáp môùi döïa treân moät phöông phaùp daïy vaø hoïc khaùc.  
• Hieän nay coù möôøi Baèng Diploma khaû duïng vaø nhieàu baèng nöõa seõ sôùm ñöôïc 

aùp duïng. 
• Baèng Diploma keát hôïp kieán thöùc trong lôùp hoïc vôùi kinh nghieäm thöïc haønh 

thöïc teá, goàm caû khoaûng thôøi gian ít nhaát möôøi ngaøy laøm vieäc vôùi moät nhaø 
tuyeån duïng. 

• Noù coù caùc thaønh phaàn baét buoäc vaø khoâng baét buoäc. Nhöõng thaønh phaàn baét 
buoäc bao haøm nhöõng thöù chuû yeáu maø con cuûa quyù vò caàn phaûi bieát veà phaïm 
vi moân hoïc ñaõ choïn cuûa chuùng (ñöôïc goïi laø ‘ñaïi cöông hoïc taäp’) vaø nhöõng 
kyõ naêng maø caùc nhaø tuyeån duïng, caùc tröôøng ñaïi hoïc vaø cao ñaúng tìm kieám. 
Caùc thaønh phaàn khoâng baét buoäc coù theå laø nhöõng khoùa hoïc chuyeân moân 
cung caáp cho con cuûa quyù vò moät söï hieåu bieát saâu saéc hôn veà phaïm vi moân 
hoïc ñaõ choïn cuûa chuùng, hoaëc moät thöù hoaøn toaøn khaùc seõ môû roäng caùc moân 
hoïc cuûa chuùng. 

• Vieäc ñaùnh giaù goàm coù caùc kyø thi vieát vaø baøi taäp.  
• Taát caû caùc hoïc sinh Baèng Diploma hoaøn taát moät döï aùn ñeå theå hieän kieán 

thöùc vaø nhöõng kyõ naêng chuùng hoïc ñöôïc.  
 

Coù ba caáp ñoä Baèng Diploma: 
 

• Baèng Diploma Caên Baûn laø moät baèng caáp Caáp Ñoä 1. Noùi chung noù töông 
ñöông naêm GCSE. 

• Baèng Diploma Naâng Cao laø moät baèng caáp Caáp Ñoä 2. Noùi chung noù töông 
ñöông baûy GCSE. 

• Baèng Diploma Naâng Cao, daønh cho nhöõng hoïc sinh treân 16 tuoåi, laø moät 
baèng caáp Caáp Ñoä 3. Noùi chung noù maát cuøng khoaûng thôøi gian ñeå hoïc ba caáp 
röôõi caùc Caáp Ñoä A. Moät thay theá cho baèng naøy laø Baèng Diploma Tieân Tieán 
(cuõng ôû Caáp Ñoä 3) maát khoaûng thôøi gian töông ñöông ñeå hoïc hai caáp röôõi 
caùc caáp ñoä A. Ñieàu naøy seõ phuø hôïp vôùi nhöõng hoïc sinh naøo khoâng muoán 
hoaøn taát toaøn boä Baèng Diploma Naâng Cao. 

 

Caùc baèng diploma khaû duïng vaøo Thaùng Chín 2009: 
Kinh Doanh, Quaûn Trò vaø Taøi Chaùnh 
Xaây Döïng vaø Moâi Tröôøng Xaây Döïng   
Saùng Taïo vaø Truyeàn Thoâng 
Kyõ Sö  
Ngaønh Moâi Tröôøng vaø Canh Taùc Ñaát 
Ngaønh Trang Ñieåm Toùc vaø Thaåm Myõ 
Du Lòch 
Coâng Ngheä Thoâng Tin 
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Saûn Xuaát vaø Thieát Keá Saûn Phaåm 
Phaùt Trieån Xaõ Hoäi, Söùc Khoûe 
 

Vì Baèng Diploma laø moät baèng caáp môùi, neân noù chöa khaû duïng ôû moïi nôi.   
Tham khaûo xem baèng naøo ñöôïc cung caáp trong khu vöïc cuûa quyù vò baèng caùch xem 
tröïc tuyeán 14-19 Area Prospectus. Thoâng tin veà caùch truy caäp muïc naøy coù theå ñöôïc 
tìm thaáy taïi www.direct.gov.uk/14-19prospectus  
 

Ñeå tìm hieåu theâm veà baèng Diploma haõy truy caäp www.direct.gov.uk/diplomas 
 

Caùc baèng caáp lieân quan ngheà nghieäp 
Tröôøng hoïc cuûa con quyù vò coù theå coù nhöõng lieân heä vôùi moät tröôøng cao ñaúng ñòa 
phöông ñeå cung caáp caùc khoùa hoïc höôùng nghieäp trong moät soá laõnh vöïc. Vieäc choïn 
tuøy choïn naøy thöôøng lieân quan ñeán vieäc con cuûa quyù vò phaûi hoïc ôû nhaø trong moät 
soá ngaøy trong tuaàn. Nhöõng khoùa hoïc naøy ñöôïc nhieàu cô quan noåi tieáng cung caáp, 
vaø chaúng haïn nhö goàm coù caùc NVQ ôû caùc Caáp Ñoä 1 vaø 2 vaø Thaønh Phoá & Caùc 
Phöôøng Hoäi ôû caùc Caáp Ñoä 1 vaø 2. Vieäc ñaùnh giaù thöôøng döïa treân nhöõng nhieäm vuï 
thöïc haønh coù theå theå hieän kyõ naêng vaø kieán thöùc.  
 

Caùc Chöông Trình Hoïc Ngheà Daønh Cho Thanh Nieân (YA) 
Chöông trình Hoïc Ngheà Daønh Cho Thanh Nieân (YA) ñöôïc ngaøy caøng nhieàu tröôøng 
hoïc cung caáp ñeå hoïc sinh coù theå hoïc laáy caùc baèng caáp höôùng nghieäp cuï theå. Vôùi 
loaïi chöông trình naøy, hoïc sinh coù khaû naêng hoïc ba ngaøy ôû tröôøng, hoïc caùc moân 
chính yeáu, vaø hai ngaøy coøn laïi ngoaøi nhaø tröôøng hoaëc taïi moät tröôøng cao ñaúng ñòa 
phöông hoaëc taïi nhaø cung caáp khoùa ñaøo taïo hoaëc taïi moät sôû laøm vôùi moät nhaø tuyeån 
duïng thích hôïp. 
 

Khi hoaøn taát chöông trình YA, hoïc sinh coù theå coù khaû naêng chuyeån thaúng leân moät 
chöông trình hoïc vieän toaøn thôøi gian trong phaïm vi ñaõ choïn cuûa mình hoaëc tieáp tuïc 
hoïc laáy caùc baèng caáp boå sung trong chöông trình giaùo duïc toaøn thôøi gian, hoaëc taïi 
tröôøng hoaëc taïi cao ñaúng. Tham khaûo tröôøng cuûa quyù vò ñeå xem coù caùc Chöông 
Trình Hoïc Ngheà Daønh Cho Thanh Nieân hay khoâng. 

 
Nghieân Cöùu Tröôøng Hôïp: Daniel 
Daniel ñang hoïc Naêm 9 vaø ñaõ choïn hoïc baèng Diploma Saùng Taïo vaø Truyeàn Thoâng 
(Creative and Media) vaøo caùc Naêm 10 vaø 11 cuøng vôùi GCSE moân toaùn, khoa hoïc, Anh 
ngöõ vaø lòch söû. Caäu thích cô hoäi hoïc moät khoùa hoïc phaïm vi roäng vaø lieân quan ñeán ngheà 
nghieäp laø cô hoäi seõ mang laïi cho caäu moät dòp ñeå phaùt trieån oùc saùng taïo cuûa mình. 
 

‘Luùc naøo em cuõng thích yù töôûng trôû thaønh moät nhaø laøm phim hoaëc chöông trình; ñeå 
thaáy moät kòch baûn traûi qua quaù trình chuyeån bieán töø trang giaáy leân maøn aûnh.’ 

Choïn caùc khoùa hoïc ôû tuoåi 14-19  
Neáu quyù vò muoán nhaän thoâng tin veà taát caû caùc khoùa hoïc khaû duïng ôû ñòa phöông, haõy 
truy caäp www.direct.gov.uk/14-19prospectus  
Trang web naøy cung caáp caùc ñöôøng daãn ñeán 14-19 Thông Tin Khu Vực (Area 
Prospectus) cuûa quyù vò. Chæ caàn nhaáp chuoät vaøo ‘Where do you live?’ (Quyù vò soáng ôû 
ñaâu?) vaø quyù vò seõ thaáy moät baûn ñoà cho pheùp mình xem thoâng tin veà khu vöïc ñòa 
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Luoân quan taâm ñeán ngaønh ñieän aûnh vaø truyeàn thoâng, Daniel coù theå nhaän ra raèng 
baèng Diploma seõ giuùp caäu phaùt trieån kyõ naêng söû duïng saùng taïo ngoân ngöõ cuõng nhö 
naâng cao caùc kyõ naêng ICT cuûa mình, ngoaøi vieäc hoïc theâm nhöõng kyõ naêng maùy tính 
chuyeân moân chaúng haïn nhö kyõ thuaät hình ñoäng.  
 

Daniel seõ coù theå hoïc taát caû caùc khía caïnh cuûa truyeàn thoâng. Caäu ñaëc bieät mong 
chôø vieäc chöùng kieán moät phim quaûng caùo truyeàn hình ñöôïc quay taïi moät phoøng 
quay ñòa phöông vaø sau ñoù söû duïng phim naøy ñeå vieát phim quaûng caùo cuûa chính 
mình cho moät söï kieän ñöôïc taøi trôï bôûi hoäi ñoàng ñòa phöông. 
 

Boá cuûa Daniel laøm vieäc trong ngaønh truyeàn hình vaø ñieän aûnh vaø hoaøn toaøn hoã trôï 
löïa choïn theo hoïc moät khoùa laáy baèng Diploma. Caäu coù theå thaáy ñoù laø moät lôïi ích 
thöïc söï khoâng chæ trong laõnh vöïc ngheà nghieäp naøy, maø coøn vì noù mang laïi kieán 
thöùc roäng lôùn khi ñöôïc keát hôïp vôùi caùc kyõ naêng chöùc naêng vaø caùc GCSE. 
 

Boá cuûa Daniel baét ñaàu tham gia ngaønh truyeàn hình vaø ñieän aûnh sau khi rôøi hoïc 
ñöôøng vaø noùi: 
 

‘Neáu toâi ñöôïc hoïc moät khoùa nhö theá naøy tröôùc khi baét ñaàu ñi laøm, thì toâi ñaõ coù moät 
lôïi theá thöïc söï khi böôùc chaân vaøo ngaønh.’
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Ai coù theå trôï giuùp? 
 

 
Caùc tröôøng hoïc saün loøng tieáp nhaän söï hoã trôï maø caùc baäc cha meï vaø ngöôøi chaêm 
soùc cung caáp vaø seõ môøi quyù vò tham gia vaøo quaù trình ñöa ra quyeát ñònh. 
 

• Caùc tröôøng thöôøng phaùt taøi lieäu in veà nhöõng tuøy choïn trong Naêm 9, ñaêng 
thoâng tin leân trang web cuûa tröôøng trong phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp, coù moät 
buoåi toái thoâng tin ñeå cung caáp theâm chi tieát. 

• Quyù vò coù theå hoûi caùc giaùo vieân boä moân rieâng vaø nhöõng ngöôøi höôùng daãn 
ñieàn ñôn ñeå ñöôïc trôï giuùp vì hoï bieát roõ con cuûa quyù vò vaø chuùng hoïc nhö 
theá naøo trong nhöõng moân khaùc nhau.  

• Tröôøng cuûa con quyù vò seõ coù moät ñieàu phoái vieân höôùng nghieäp laø ngöôøi coù 
theå tö vaán veà vieäc choïn caùc khoùa hoaïc vaø ñaëc bieät laø nhöõng khoùa hoïc naøy 
phuø hôïp theá naøo vôùi caùc choïn löïa giaùo duïc, ñaøo taïo vaø ngheà nghieäp trong 
töông lai. Con cuûa quyù vò cuõng coù nhöõng baøi hoïc giaùo duïc höôùng nghieäp 
baøn veà caùc khoùa hoïc vaø nhöõng baèng caáp khaû duïng ôû Naêm 10 vaø 11 vaø caùch 
löïa choïn khoân ngoan. Chuùng tìm hieåu veà giaù trò cuûa kinh nghieäm laøm vieäc 
vaø caùch ñoùn chôø chöông trình giaùo duïc, ñaøo taïo vaø ngheà nghieäp naâng cao. 

 

Ai coù theå trôï giuùp 
 

Caùc coá vaán rieâng Connexions 
Caùc coá vaán rieâng Connexions cung caáp thoâng tin, lôøi khuyeân vaø höôùng daãn veà caùc 
khoùa hoïc, caùc cô hoäi ñaøo taïo vaø ngheà nghieäp vaø coù theå giuùp con cuûa quyù vò ñöa ra 
quyeát ñònh. Chuùng nhaäp hoïc cuõng nhö tham gia caùc trung taâm khaùc, chaúng haïn nhö 
caùc caâu laïc boä daønh cho thanh nieân. Hoï coâng nhaän vai troø cuûa quyù vò trong vieäc hoã 
trôï con mình vaø quyù vò coù theå saép xeáp ñeå gaëp coá vaán rieâng Connexions ôû tröôøng 
hoaëc ôû trung taâm Connexions ñòa phöông cuûa quyù vò.  
 

Dòch vuï Connexions Direct 
Ñaây laø moät dòch vuï daønh cho caùc em 13-19 tuoåi, cung caáp söï tieáp caän nhanh choùng 
ñeán thoâng tin vaø lôøi khuyeân, hoaëc thoâng qua trang web hoaëc thoâng qua lieân heä vôùi 
moät Connexions coá vaán Tröïc Tieáp. Boá meï/ngöôøi chaêm soùc cuõng coù theå tieáp caän 
dòch vuï naøy. 
 

Connexions Direct tieáp nhaän caùc cuoäc goïi töø 8 giôø saùng ñeán 2 giôø saùng, baûy  
ngaøy trong tuaàn. Haõy goïi cho hoï qua soá 080 800 13 2 19, göûi vaên baûn qua soá  
07766 413 219, hoaëc noùi chuyeän vôùi moät coá vaán tröïc tuyeán hoaëc göûi thö ñieän  
töû töø trang web www.connexions-direct.com 
 

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà caùch trôï giuùp cuûa Connexions, xem muïc Nhöõng moái 
quan taâm cuûa thanh thieáu nieân ôû caùc trang 20–21. 
 

Tình nguyeän vieân vaø tö vaán vieân hoïc ñöôøng 
Nhieàu tröôøng coù caùc tình nguyeän vieân vaø tö vaán vieân hoïc ñöôøng laø nhöõng ngöôøi coù 
theå giuùp con quyù vò giaûi quyeát baát kyø vaán ñeà naøo vöôùng maéc treân con ñöôøng hoïc 
vaán cuûa mình. Quyù vò coù theå hoûi xem tröôøng cuûa con quyù vò coù moät chöông trình tö 
vaán hay khoâng. 
 

Caùc Ñôn Vò Hoã Trôï Hoïc Taäp  
Moät soá tröôøng cuõng coù nhöõng Ñôn Vò Hoã Trôï Hoïc Taäp, laø nôi hoïc sinh coù theå nhaän 
ñöôïc söï hoã trôï boå sung neáu chuùng hoïc khoâng toát trong caùc lôùp chính khoùa. Haõy 
tham khaûo tröôøng cuûa con quyù vò ñeå bieát chi tieát. 
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Trôï giuùp daønh cho thanh nieân gaëp khoù khaên vaø/hoaëc khuyeát taät 
Nhöõng thanh thieáu nieân naøo coù caùc nhu caàu ñaëc bieät hoaëc khuyeát taät coù theå nhaän 
trôï giuùp vaø hoã trôï töø coá vaán rieâng Connexions cuûa mình vaø Ñieàu Phoái Vieân Caùc 
Nhu Caàu Giaùo Duïc Ñaëc Bieät (Special Educational Needs Co-ordinator- SENCO) 
cuûa nhaø tröôøng. 
 

Caùc chöông trình chuyeån tieáp 
Thanh nieân coù nguyeän voïng nhaän giaùo duïc ñaëc bieät, theo luaät phaùp, coù moät chöông 
trình giaùo duïc töông laïi ñöôïc pheâ duyeät vaø löu tröõ thaønh moät taøi lieäu chính thöùc 
thöôøng ñöôïc goïi laø moät chöông trình chuyeån tieáp. Quyù vò seõ ñöôïc môøi tham gia 
ñaùnh giaù (chuyeån tieáp) thöôøng nieân cho Naêm 9, thoâng thöôøng cuøng vôùi con cuûa 
mình, nôi quyù vò seõ coù cô hoäi phaùt bieåu nhöõng gì quyù vò muoán ñöa vaøo chöông trình 
chuyeån tieáp, vaø baøn thaûo vaán ñeà naøy vôùi giaùo vieân vaø Ñieàu Phoái Vieân Caùc Nhu 
Caàu Giaùo Duïc Ñaëc Bieät. Coá vaán rieâng Connexions cuûa con quyù vò cuõng seõ giuùp 
laäp chöông trình vaø cung caáp söï hoã trôï lieân tuïc ñeå thöïc hieän chöông trình naøy. Söï 
hoã trôï cuûa Connexions daønh cho thanh nieân coù nguyeän voïng veà nhu caàu ñaëc bieät 
seõ tieáp tuïc cho ñeán khi con cuûa quyù vò ñeán 25 tuoåi.  
 

Moät maïng löôùi hoã trôï 
Khi con cuûa quyù vò coù moät nhu caàu ñaëc bieät hoaëc bò khuyeát taät, coù nhieàu thöù ñeå 
caân nhaéc, chaúng haïn nhö vieäc tìm ra dòch vuï chaêm soùc hoaëc lieäu phaùp toát nhaát, 
vieäc hoã trôï chuùng ôû hoïc ñöôøng vaø vieäc tìm kieám nhöõng dòch vuï vaø cô hoäi khaû 
duïng. Coù caùc maïng löôùi nhöõng toå chöùc coù theå cung caáp cho quyù vò söï hoã trôï vaø 
nguoàn thoâng tin ñeå giuùp quyù vò giaûi quyeát nhöõng khoù khaên ñoù. 
 

Baûng beân döôùi lieät keâ moät soá toå chöùc hoã trôï lieân quan vaø nhöõng trang web höõu 
duïng. 
 

Ai Noäi dung Ñòa ñieåm 
Lieân heä moät Gia 
Ñình 

Cung caáp söï hoã trôï vaø tö vaán 
vaø coù theå giuùp quyù vò lieân heä 
vôùi nhöõng gia ñình coù hoaøn 
caûnh töông töï. 

0808 808 3555  
Ñieän thoaïi göûi vaên baûn: 0808 808 3556 
www.cafamily.org.uk 

Directgov: thoâng 
tin dòch vuï coâng 
coäng 

Thoâng tin veà quyeàn lôïi cuûa 
ngöôøi khuyeát taät, chöông 
trình giaùo duïc vaø caùc khoaûn 
phuùc lôïi daønh cho hoï. 

UÛy Ban Phuï Traùch Bình Ñaúng vaø Nhaân 
Quyeàn: 0845 604 6610  
Ñieän thoaïi göûi vaên baûn: 0845 604 6620 
Ñöôøng Daây Thoâng Tin Phuùc Lôïi: 0800 
882200  
Ñieän thoaïi göûi vaên baûn: 0800 243355  
www.direct.gov.uk/DisabledPeople 

Maïng Löôùi Boá Meï 
Ngöôøi Khuyeát Taät 

Thoâng tin vaø hoã trôï daønh cho 
caùc baäc boá meï khuyeát taät vaø 
gia ñình cuøng baïn beø cuûa hoï. 

0870 241 0450 
www.disabledparentsnetwork.org.uk 

Maïng Löôùi Ñoái 
Taùc Boá Meï Quoác 
Gia (NPPN) 

Cung caáp thoâng tin, tö vaán vaø 
hoã trôï cho caùc baäc boá meï cuûa 
nhöõng thanh nieân coù nhu caàu 
ñaëc bieät. Coù theå cung caáp chi 
tieát lieân heä ñoái vôùi dòch vuï 
ñòa phöông cuûa quyù vò vaø 
giuùp quyù vò lieân heä vôùi nhöõng 
toå chöùc höõu duïng khaùc. 

www.parentpartnership.org.uk 
Tham khaûo Ñieàu Phoái Vieân Caùc Nhu 
Caàu Giaùo Duïc Ñaëc Bieät cuûa quyù vò ñeå 
bieát chi tieát. 
020 7843 6058 
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Toå chöùc Shaw 
Trust 

Giuùp thanh nieân khuyeát taät 
tìm vieäc laøm vaø cô hoäi ñaøo 
taïo. 

01225 716300 
www.shaw-trust.org.uk 

Kyõ naêng: Cuïc 
Quoác Gia daønh 
cho  Hoïc Sinh 
Khuyeát Taät 

Cung caáp thoâng tin veà giaùo 
duïc, ñaøo taïo vaø vieäc laøm 
daønh cho hoïc sinh khuyeát taät. 

0800 328 5050 
Ñieän thoaïi göûi vaên baûn: 0800 068 2422 
www.skill.org.uk 

Teachernet Moät trang web coù thoâng tin 
daønh cho caùc baäc boá meï vaø 
ngöôøi chaêm soùc cuûa thanh 
nieân coù nhöõng nhu caàu giaùo 
duïc ñaëc bieät. 

www.teachernet.gov.uk  

Maïng Löôùi Thoâng 
Tin Chuyeån Tieáp 

Moät maïng löôùi caùc toå chöùc 
vaø caù nhaân cung caáp thoâng 
tin vaø söï hoã trôï cho thanh 
nieân khuyeát taät, boá meï vaø 
ngöôøi chaêm soùc cuûa hoï. 

020 7843 6006 
www.transitioninfonetwork.org.uk 

 

 
Nghieân Cöùu Tröôøng Hôïp: Jake 
Jake ñang hoïc Naêm 11 vaø ñang theo hoïc laáy Chöùng Chæ Caáp Ñoä 1 trong ngaønh Xe 
Coù Ñoäng Cô cuøng vôùi caùc moân GCSE cuûa caäu. Naèm trong khuoân khoå khoùa hoïc 
caäu hoïc taïi tröôøng cao ñaúng moät ngaøy moãi tuaàn. 
 

Jake choïn khoùa hoïc naøy vì caäu muoán hoïc moät thöù gì thöïc teá vaø quan taâm ñeán xe 
hôi. Caäu cuõng thích hoïc GCSE veà PE vaø nhaân vaên. Caäu ñaõ baøn thaûo caùc löïa choïn 
cuûa mình vôùi giaùo vieân, boá meï vaø coá vaán rieâng Connexions tröôùc khi ñöa ra quyeát 
ñònh cuoái cuøng. 
 

Boá meï cuûa Jake ban ñaàu ñaõ lo laéng veà vieäc phaûi hoïc ít GCSE hôn. Tuy nhieân hoï 
ñaõ an taâm raèng khoùa hoïc naøy coù moät baèng caáp vaø Jake vaãn coù ñöôïc baûy GCSE 
khaùc ôû tröôøng. 
 

Jake raát thích khoùa hoïc naøy vaø hoïc ñöôïc nhieàu ñieàu ôû tröôøng cao ñaúng. 
 

‘Khoùa hoïc naøy raát vui vaø em ñaõ gaëp ñöôïc nhöõng con ngöôøi khaùc nhau. Laøm moät vieäc 
gì ñoù thöïc teá vaø luaân phieân hoïc ôû tröôøng moät laàn moãi tuaàn laø moät ñieàu raát hay. Em 
thaáy baøi taäp vieát raát khoù vaø muoán coù cô hoäi theå hieän nhöõng gì em coù theå thöïc hieän 
baèng ñoâi tay cuûa mình.’ 
 

Maëc duø Jake raát thích khoùa hoïc vaø ñaït ñöôïc ñieåm soá toát, caäu cuõng quyeát ñònh ñi 
laøm trong ngaønh xaây döïng vaø hy voïng baét ñaàu theo hoïc moät Chöông Trình Hoïc 
Ngheà khi caäu hoïc xong Naêm 11.  
 

‘Em vaãn coù moät baèng Caáp Ñoä 1 maø em coù theå söû duïng ñeå tieáp tuïc caùc khoùa hoïc 
khaùc ñoàng thôøi em hoïc ñöôïc nhöõng kyõ naêng höõu duïng. Em gaëp gôõ nhieàu ngöôøi vaø 
cuûng coá söï töï tin cuûa mình, laø ñieàu seõ höõu ích trong töông lai.’ 
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Quyù vò coù theå giuùp baèng caùch naøo? 
 

Con cuûa quyù vò phaûi laø troïng taâm cuûa quaù trình ñöa ra quyeát ñònh, vaø vieäc quan 
troïng laø chuùng giöõ vò trí trung taâm. Tuy nhieân, chuùng vaãn caàn söï hoã trôï cuûa quyù vò. 
Haõy khuyeán khích chuùng tham gia vaø xem ñaây laø moät caùch tích cöïc ñeå nhaän traùch 
nhieäm cho vieäc hoïc cuûa chuùng. Kieåm tra xem chuùng coù suy nghó kyõ veà löïa choïn 
cuûa mình hay khoâng, vaø nhöõng löïa choïn ñoù coù yù nghóa gì, khoâng chæ cho caùc Naêm 
10 vaø 11, maø coøn cho töông lai. 
 

Baét ñaàu baèng caùch thu thaäp thoâng tin caøng nhieàu caøng toát 
Ñeå giuùp ñôõ, ñieàu quan troïng laø hieåu caùch chöông trình hoïc thay ñoåi nhaèm ñaùp öùng 
nhöõng moái quan taâm khaùc nhau vaø caùch caùc thanh thieáu nieân muoán hoïc. Tìm hieåu 
caøng nhieàu caøng toát veà nhöõng baèng caáp vaø khoùa hoïc khaùc nhau hieän coù.  
 

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà trôï giuùp vaø tö vaán hieän coù, xem Ai coù theå giuùp? (Who 
can help?) ôû caùc trang 11-13.  
 

Ghi nhôù nhöõng nhaân toá aûnh höôûng ñeán caùc quyeát ñònh 
Coá gaéng ñaûm baûo raèng con cuûa quyù vò khoâng ñöa ra löïa choïn vì nhöõng lyù do sai 
laàm. Ñieàu naøy coù theå laø vì: 

• Chuùng muoán laøm gioáng baïn beø, baát keå coù phuø hôïp vôùi chuùng khoâng. Neáu 
con cuûa quyù vò naèm trong tröôøng hôïp naøy, thì quyù vò coù theå giuùp chuùng thaáy 
raèng chuùng coù theå theo kòp moät lôùp hoïc maø khoâng coù baïn beø, theo moät 
khoùa hoïc chuùng thích vaø vaãn gaëp gôõ baïn beø trong giôø nghæ hoaëc sau khi tan 
tröôøng. Chuùng coù theå keát baïn môùi. 

• Chuùng thích giaùo vieân. Giuùp chuùng thaáy raèng ñaây khoâng phaûi laø moät lyù do 
ñuû toát ñeå theo moät khoùa hoïc khoâng phuø hôïp vôùi mình. 

• Chuùng thaáy moät khoùa hoïc laø moät löïa choïn deã daøng. Seõ khoâng deã daøng nhö 
theá neáu chuùng thaáy coâng vieäc buoàn teû – taát caû chuùng ta ñeàu bieát mình seõ noã 
löïc deã daøng nhö theá naøo neáu mình thích thuù. Nhöõng nguyeân taéc vaø tieâu 
chuaån töông töï cuõng aùp duïng ñoái vôùi taát caû caùc khoùa hoïc ôû cuøng caáp ñoä, duø 
noù laø giaùo duïc theå chaát hay toaùn hoïc.  

• Chuùng khoâng thích vì cho raèng moät khoùa hoïc laø moät ‘khoùa daønh cho con 
trai’ hoaëc ‘khoùa daønh cho con gaùi’. Haõy giuùp chuùng vöôït qua ñònh kieán veà 
giôùi tính vaø laøm theo sôû thích vaø naêng löïc cuûa mình. 

• Chuùng khoâng theå hieåu, hoaëc hieåu sai, veà nhöõng gì coù trong khoùa hoïc ñoù.  
• Chuùng khoâng khaùch quan veà kieán thöùc hoaëc khaû naêng cuûa mình – nhöõng 

öôùc ñoaùn cuûa chuùng coù theå raát khoâng thöïc teá hoaëc coù theå chuùng ñaùnh giaù 
thaáp caùc löïa choïn cuûa mình. 

 

Nhöõng khoù khaên veà thôøi gian bieåu coù theå coù nghóa laø chuùng khoâng theå keát hôïp caùc 
löïa choïn mình muoán. Neáu vieäc naøy xaûy ra quyù vò seõ caàn phaûi giuùp con mình caân 
nhaéc nhöõng phöông aùn thay theá. 
 

Hieän nay coù nhieàu löïa choïn caùc khoùa hoïc ñöôïc cung caáp, con cuûa quyù vò caàn söï 
khuyeán khích choïn moät phaïm vi roäng vaø caân baèng caùc khoùa hoïc giuùp nhöõng löïa 
choïn cuûa chuùng vaãn ñeå ngoû qua 16 tuoåi.  
 

Nhöõng caâu hoûi caàn caân nhaéc 
Chuùng thích ñieàu gì? 
Con cuûa quyù vò coù nhieàu khaû naêng thaønh coâng vôùi moät thöù naøo ñoù neáu chuùng caûm 
thaáy thích vaø coù höùng thuù. Thoâng thöôøng caùc moân hoïc chuùng thích cuõng seõ laø 
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nhöõng moân chuùng hoïc toát. Ñoâi khi coù nhöõng baát ngôø, vì theá haõy khaùm phaù sôû thích 
cuûa chuùng caû ôû trong laãn ngoaøi hoïc ñöôøng. 
 

Sôû tröôøng cuûa chuùng laø gì? 
Nhöõng moân hoïc naøo con cuûa quyù vò hoïc toát ôû tröôøng? Ngoaøi ra, haõy xem sôû tröôøng 
cuûa chuùng ngoaøi hoïc ñöôøng laø gì. 
 

Möùc ñoä thích thuù hoïc taäp cuûa chuùng? 
Haõy nghó ñeán nhöõng khoùa hoïc phuø hôïp vôùi caùch hoïc öu thích cuûa con quyù vò. Moät 
soá moân hoïc ñoøi hoûi hoïc taäp nhieàu trong lôùp hôn vaø moät soá moân khaùc coù theå mang 
tính thöïc haønh vaø lieân quan ñeán coâng vieäc hôn. Ngoaøi ra, con cuûa quyù vò caûm thaáy 
thoaûi maùi hôn vôùi nhöõng phaïm vi quen thuoäc hay laø thích thöû ñieàu môùi meû?  
 

Chuùng coù nghó ñeán moät ngheà nghieäp khoâng? 
Neáu con cuûa quyù vò coù nghó ñeán moät ngheà nghieäp cuï theå, chuùng caàn phaûi döï tính 
loaïi baèng caáp maø chuùng coù theå caàn ñeán trong töông lai ñeå böôùc vaøo laõnh vöïc coâng 
vieäc naøy. Haõy xem xeùt xem nhöõng gì chuùng choïn hieän nay coù phuø hôïp khoâng. Haõy 
tham vaán coá vaán rieâng Connexions cuûa chuùng hoaëc lieân heä tröïc tieáp vôùi caùc tröôøng 
cao ñaúng vaø ñaïi hoïc. 
 

Chuùng coù caàn thoâng tin vaø tö vaán boå sung khoâng? 
Neáu con cuûa quyù vò khoâng nghó ñeán moät ngheà nghieäp, haõy khuyeán khích chuùng 
neân laøm theo kyõ naêng vaø sôû thích cuûa mình vaø choïn nhieàu moân hoïc khaùc nhau seõ 
giuùp ñeå ngoû caùc löïa choïn cuûa chuùng trong töông lai. Neáu chuùng caàn theâm thoâng tin 
vaø tö vaán haõy khuyeán khích chuùng noùi chuyeän vôùi coá vaán rieâng Connexions cuûa 
mình hoaëc ñieàu phoái vieân höôùng nghieäp vaø caùc giaùo vieân boä moân. 
 
Danh saùch kieåm tra daønh cho boá meï 

• Coù moät söï kieän phoå bieán thoâng tin veà caùc löïa choïn ôû tröôøng khoâng? 
• Coù moät cuoán saùch nhoû noùi veà caùc löïa choïn cung caáp thoâng tin ñaïi khaùi veà 

caùc moân hoïc vaø khoùa hoïc ñang ñöôïc cung caáp khoâng? 
• Caàn phaûi ñöa ra bao nhieâu löïa choïn? 
• Nhaø tröôøng coù quy ñònh baét buoäc baát kyø moân hoïc boå sung naøo khoâng 

(chaúng haïn nhö moät ngoaïi ngöõ hieän ñaïi)? 
• ÔÛ ñòa phöông hieän coù nhöõng baèng Diploma naøo? 
• Quyù vò coù bieát caùch truy caäp tröïc tuyeán ñeán 14-19 Thoâng Tin Khu Vöïc 

(Area Prospectus) (xem trang 9) hay khoâng? 
• Coù moät coá vaán rieâng Connexions ôû moät söï kieän phoå bieán thoâng tin veà caùc 

löïa choïn khoâng neáu quyù vò muoán ñaët heïn? 
• Coù cô hoäi noùi chuyeän vôùi caùc giaùo vieân boä moân taïi söï kieän phoå bieán thoâng 

tin veà caùc löïa choïn khoâng? 

ParentsCentre 
Moät traïm ‘cung caáp ñuû’ thoâng tin vaø hoã trôï tröïc tuyeán daønh cho boá meï vaø ngöôøi 
chaêm soùc veà caùch giuùp moïi khía caïnh hoïc taäp cuûa con quyù vò, keå caû caùc vaán ñeà 
lieân quan ñeán caùc löïa choïn ôû Naêm 9, vaø caùc lieân keát ñeán nhöõng trang web khaùc. 
Xem trang web taïi www.direct.gov.uk/parents 
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Nghieân Cöùu Tröôøng Hôïp: Jemma 
Jemma ñang hoïc Naêm 11 vaø döï ñònh hoïc caùc Caáp Ñoä A. Coâ beù khoâng coù yù töôûng 
ñaët ra muïc tieâu ngheà nghieäp naøo vaø muoán ñeå ngoû caùc löïa choïn cuûa mình. 
 

Jemma ñaõ noùi chuyeän vôùi caùc giaùo vieân, tö vaán vieân cao ñaúng, coá vaán rieâng 
Connexions vaø boá meï cuûa mình veà caùc löïa choïn moân hoïc cuûa mình. Coâ beù ñaõ choïn 
kinh teá hoïc, Anh ngöõ, thieát keá ñoà hoïa vaø toaùn hoïc, vì coâ beù quan taâm ñeán nhöõng 
moân ñoù vaø caûm thaáy coù höùng thuù vôùi nhöõng moân ñoù. Chuùng coù phaïm vi roäng vaø vì 
theá ñeå ngoû caùc löïa choïn cuûa coâ beù.   
 

Jemma chöa coù quyeát ñònh lieäu coù theo hoïc lôùp saùu hay theo hoïc taïi cao ñaúng. Coá 
vaán rieâng Connexions cuûa coâ beù khuyeán nghò coâ neân tìm hieåu caøng nhieàu caøng toát 
veà nhieàu tröôøng cao ñaúng vaø lôùp saùu khaùc nhau tröôùc khi choïn. 
 

‘Trong nghieân cöùu cuûa em, em ñaõ tham döï nhöõng ngaøy môû cöûa cuûa lôùp saùu vaø cao 
ñaúng vaø ñaõ noùi chuyeän vôùi caùc tö vaán vieân veà nhöõng khoùa hoïc. Em cuõng ñaõ noùi 
chuyeän vôùi caùc hoïc sinh, ñeå tìm hieåu xem hoï nghó gì, vaø noùi chuyeän vôùi caùc giaùo 
vieân cuûa em, baïn beø cuøng gia ñình nhaèm coù ñöôïc nhieàu yù kieán khaùc nhau ñeå em coù 
theå ñi ñeán moät quyeát ñònh.’ 
 

‘Tìm hieåu caøng nhieàu caøng toát veà nhöõng ñòa ñieåm caàn hoïc vaø caùc khoùa hoïc hoï cung 
caáp, vì taát caû nhöõng ñòa ñieåm ñoù ñeàu khaùc nhau. Ngoaøi ra, khoâng chæ choïn moät nôi 
naøo ñoù vì baïn beø cuûa mình ñeán hoïc ôû ñoù hoaëc vì mình nghó ñoù laø moät löïa choïn deã 
daøng. Noùi chuyeän vôùi caøng nhieàu ngöôøi caøng toát, nhöng treân heát laø quyeát ñònh cuûa 
mình, vì theá haõy ñöa ra quyeát ñònh ñuùng ñaén nhaát cho baûn thaân.’ 
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Con ñöôøng hoïc taäp 
 

Cho duø con cuûa quyù vò nhaän ñöôïc baèng caáp gì vaøo cuoái Naêm 11 – Caáp Ñoä Ñaàu 
Vaøo, Caáp Ñoä 1 hoaëc Caáp Ñoä 2 – thì ñeàu coù moät cô hoäi cho chuùng tieán thaân. Bieåu 
ñoà naøy minh hoïa caùch caùc baèng caáp lieân keát vôùi nhau treân con ñöôøng hoïc taäp. 
Xem laïi trang 3 ñeå thaáy caùc ví duï veà nhöõng baèng caáp ôû töøng caáp ñoä. 
 

 
 
Entry Level 

Certificates of Achievement 
 
Level 1 

Five GCSEs at grades D-G 
Work-Related Qualifications 
Young Apprenticeships 
Foundation Diplomas 
 
Level 2 

Five GCSEs at grades A*-C 
Work-Related Qualifications 
Apprenticeships 
Higher Diplomas 
 
Level 3 

A Levels 
International Baccalaureate 
Work-Related Qualifications 
Advanced Apprenticeships 
Advanced Diplomas 
Progression Diplomas 
 
Levels 4-8 

Higher National Diplomas 
Foundation Degrees 
Higher National Certificates 
Honours Degrees 
 
Employment 

Caáp Ñoä Ñaàu Vaøo 

Chöùng Chæ Thaønh Tích 
 
Caáp Ñoä 1 

Naêm GCSE ôû caùc lôùp D-G 
Caùc Baèng Caáp Lieân Quan Ngheà Nghieäp 
Caùc Chöông Trình Hoïc Ngheà Daønh Cho Thanh Nieân 
Caùc Baèng Diploma Caên Baûn 
 
Caáp Ñoä 2 

Naêm GCSE ôû caùc lôùp A*-C 
Caùc Baèng Caáp Lieân Quan Ngheà Nghieäp 
Caùc Chöông Trình Hoïc Ngheà 
Baèng Diploma Naâng Cao 
 
Caáp Ñoä 3 

Caùc Caáp Ñoä A 
Tuù Taøi Quoác Teá 
Caùc Baèng Caáp Lieân Quan Ngheà Nghieäp 
Caùc Chöông Trình Hoïc Ngheà Naâng Cao 
Caùc Baèng Diploma Naâng Cao 
Caùc Baèng Diploma Tieân Tieán 
 
Caùc Caáp Ñoä 4-8 

Baèng Diploma Quoác Gia Naâng Cao 
Caùc Baèng Caên Baûn 
Chöùng Chæ Quoác Gia Naâng Cao 
Caùc Baèng Danh Döï 
 

Tuyeån Duïng 
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Hoã trôï hoïc taäp vaø phaùt trieån 
 

Vieäc kieám ñöôïc baèng caáp laø raát quan troïng, nhöng vieäc hoïc cuõng laø veà söï phaùt 
trieån caù nhaân vaø nhaän laõnh moät vai troø traùch nhieäm trong xaõ hoäi. Vôùi tö caùch laø boá 
meï hoaëc ngöôøi chaêm soùc quyù vò coù theå giuùp con mình ñoäc laäp hôn vaø saün saøng 
böôùc vaøo moät theá giôùi roäng lôùn hôn.  
 

Ngöôøi hoïc thoâng minh 
Baét ñaàu ôû Naêm 9, vaø tieáp tuïc qua caùc Naêm 10 vaø 11, con cuûa quyù vò seõ caàn phaûi: 

• töï toå chöùc vieäc hoïc cuûa mình 
• ñaùp öùng thôøi haïn cho nhöõng döï aùn vaø baøi taäp 
• söû duïng nhieàu nguoàn thoâng tin khaùc nhau ñeå nghieân cöùu 
• xem laïi thoûa ñaùng.  

 

Quyù vò coù theå giuùp chuùng trôû thaønh moät ngöôøi hoïc hieäu quaû hôn neáu quyù vò bieát 
caùch giuùp chuùng hoïc toát nhaát.   
 

Quyù vò coù bieát caùch hoïc cuûa con mình khoâng? 
Quyù vò coù bao giôø thaéc maéc taïi sao con mình muoán nghe nhaïc, noùi lôùn tieáng hoaëc 
ñöùng daäy ñi ñi laïi laïi khi chuùng hoïc baøi khoâng? Ñoù coù theå laø do caùch hoïc cuûa chuùng. 
 

Chuùng ta söû duïng nhöõng giaùc quan khaùc nhau – thính giaùc, thò giaùc vaø xuùc giaùc – 
ñeå giuùp chuùng ta hoïc. Moät soá ngöôøi chuùng ta thích söû duïng moät giaùc quan naøy hôn 
nhöõng giaùc quan khaùc. Ñieàu naøy aûnh höôûng ñeán nhöõng caùch thöùc hoïc khaùc nhau 
theo yù thích cuûa chuùng ta.  
 

Nhieàu kyõ thuaät xem laïi baøi vaø laøm kieåm tra maø con cuûa quyù vò seõ hoïc trong moät 
ñoâi naêm saép ñeán phuø hôïp vôùi nhöõng caùch hoïc naøy. Baûn ñoà töôûng töôïng, danh saùch, 
töø acronym, lieân töôûng töø vaø vaàn ñieäu seõ coù taùc duïng theo nhieàu caùch. Haõy khuyeán 
khích con cuûa quyù vò thöû nhieàu caùch ñeå giuùp chuùng hoïc taäp hieäu quaû hôn. 
 

Nhöõng ngöôøi hoïc naøo thích tröïc quan 
hoùa moïi thöù… 

• ghi chuù nhieàu chi tieát vaø thöôøng 
nhaém maét ñeå ghi nhôù söï vieäc 

• thích hình minh hoïa vaø nhöõng baøi 
thuyeát trình söû duïng maøu saéc 

• tìm thöù gì ñeå xem neáu caûm thaáy 
chaùn. 

Neáu chuùng thích tröïc quan hoùa söï vieäc, haõy khuyeán 
khích chuùng… 

• duøng nhöõng vaät lieäu tröïc quan khi chuùng hoïc baøi, 
chaúng haïn nhö tranh aûnh, bieåu ñoà, baûn ñoà, ñoà thò, v.v. 

• söû duïng maøu saéc ñeå toâ noåi nhöõng ñieåm quan troïng 
• ghi chuù hoaëc söû duïng taøi lieäu phaùt tay vaø tröïc 

quan hoùa thoâng tin thaønh moät böùc tranh hoaëc moät 
baûn ñoà töôûng töôïng 

• minh hoïa yù töôûng cuûa chuùng thaønh tranh aûnh 
tröôùc khi vieát ra  

• hoïc taäp ôû moät nôi yeân tónh xa tieáng oàn. 
Nhöõng ngöôøi hoïc naøo thích nghe… 

• hoïc baøi baèng caùch ñoïc lôùn hoaëc 
baøn veà baøi giaûng  

• eâ a hoaëc noùi chuyeän moät mình hoaëc 
vôùi ngöôøi khaùc khi caûm thaáy chaùn 

• coù theå gioûi giaûi thích söï vieäc hoaëc 
laøm theo nhöõng höôùng daãn baèng 
lôøi. 

Neáu chuùng thích nghe, haõy khuyeán khích chuùng… 
• tham gia thaûo luaän vaø tranh luaän trong lôùp 
• thaâu aâm laïi nhöõng ghi chuù vaø môû laïi 
• ñoïc lôùn tieáng 
• taïo ra nhöõng caâu coù vaàn nhaïc hoaëc söû duïng 

nhöõng töø lieân töôûng ñeå giuùp chuùng ghi nhôù söï 
vieäc 

• thaûo luaän veà nhöõng yù töôûng cuûa chuùng  
• laëp laïi caùc soá lieäu khi nhaém maét. 
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Nhöõng ngöôøi hoïc naøo thích haønh ñoäng 
hoaëc ñuïng chaïm… 

• hoïc toát nhaát baèng caùch thoâng qua 
caùc hoaït ñoäng thöïc teá, chaúng haïn 
nhö naáu aên, cheá taïo maùy hoaëc hoäi 
hoïa  

• caàn ñöôïc saùng taïo vaø nghæ ngôi  
• thích voïc vaïch hoaëc ñi laïi khi hoïc. 

Neáu chuùng thích haønh ñoäng hoaëc ñuïng chaïm, haõy 
khuyeán khích chuùng…  

• nghæ ngôi thöôøng xuyeân khi hoïc vaø ñi ñi laïi laïi khi 
hoïc nhöõng thöù môùi 

• söû duïng ñoäng taùc hoaëc dieãn troø khi hoïc 
• söû duïng caùc maøu saùng ñeå toâ roõ taøi lieäu ñoïc 
• nghe nhaïc trong khi hoïc baøi  
• hoïc vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. 

 

Nhöõng con ngöôøi töï tin 
Vieäc coâng nhaän thaønh coâng vaø nhaán maïnh nhöõng thaønh tích môùi giuùp xaây döïng söï 
töï tin ôû moïi ngöôøi, khoâng chæ laø ôû con cuûa quyù vò.  
 

Trong caùc Naêm 10 vaø 11, con cuûa quyù vò seõ coù nhieàu kinh nghieäm môùi, chaúng haïn 
nhö, hoïc nhöõng moân môùi, ñeán nhöõng nôi ngoaøi nhaø tröôøng ñeå hoïc, kinh nghieäm 
laøm vieäc vaø caùc hoaït ñoäng kinh doanh. Neáu quyù vò coù theå giuùp chuùng theå hieän 
thaønh coâng vôùi nhöõng kinh nghieäm naøy thì ñieàu ñoù giuùp taêng cöôøng tính töï tin cuûa 
chuùng.  
 

Haõy baøn baïc nhöõng vaán ñeà quyù vò coù veà caùc löïa choïn ñeå giuùp chuùng: 
 

• xaùc ñònh caùc muïc tieâu vaø öôùc voïng 
• suy nghó veà taát caû nhöõng thöù chuùng laøm toát 
• thöøa nhaän giaù trò cuûa nhöõng gì chuùng laøm caû ôû trong laãn ngoaøi hoïc ñöôøng. 
 

Kinh nghieäm laøm vieäc 
Nhöõng boá trí ñeå coù kinh nghieäm laøm vieäc thöôøng ñöôïc saép xeáp ôû Naêm 10 hoaëc 11 
vaø keùo daøi ít nhaát moät hoaëc hai tuaàn. Nhöõng boá trí naøy thöôøng ñöôïc caùc cô quan 
beân ngoaøi saép xeáp, nhöng chuùng mang laïi cho thanh nieân moät traûi nghieäm veà ñôøi 
soáng coâng vieäc. Trong khi traûi nghieäm laøm vieäc, hoïc sinh laøm vieäc saùt sao vôùi caùc 
nhaân vieân trong nhöõng nhieäm vuï thöïc. Ñoù laø moät cô hoäi cho chuùng hoïc nhöõng kyõ 
naêng môùi, tìm hieåu veà moät coâng vieäc cuï theå hoaëc moät coâng ty, cuõng nhö hieåu 
nhöõng gì caùc nhaø tuyeån duïng mong ñôïi.  
 

Moät soá thanh thieáu nieân thaáy khoù töï toå chöùc ñeå ñeán moät nôi môùi vaø ñeán ñuùng giôø, 
laøm vieäc vôùi moïi ngöôøi vaø baét kòp nhöõng hoaït ñoäng thöôøng nhaät khoâng quen thuoäc 
vaø moâi tröôøng laï laãm. Tuy nhieân, moät kinh nghieäm laøm vieäc thaønh coâng coù theå coù 
taùc duïng lôùn trong vieäc taêng cöôøng tính töï tin.  
 

Laøm vieäc baùn thôøi gian 
Vieäc coù moät coâng vieäc baùn thôøi gian khoâng chæ mang laïi cho con cuûa quyù vò moät ít 
ñoäc laäp veà taøi chính, maø coøn cung caáp cho chuùng cô hoäi gaëp gôõ moïi ngöôøi, xaây 
döïng söï töï tin vaø thöïc haønh söû duïng nhöõng kyõ naêng cuûa mình.  
 

Coù caùc ñieàu luaät vaø nhöõng giôùi haïn cuûa ñòa phöông veà loaïi coâng vieäc thanh nieân 
coù theå laøm, vaø giôø giaác vaø caùc ngaøy chuùng ñöôïc pheùp laøm vieäc tröôùc khi keát thuùc 
Naêm 11. Ñeå tìm hieåu theâm, haõy truy caäp www.connexions-direct.com hoaëc lieân 
heä vôùi trung taâm Connexions ôû ñòa phöông cuûa quyù vò. 
 

Caùc chöông trình laøm vieäc 
Trong caùc Naêm 10 vaø 11 con cuûa quyù vò cuõng seõ ñöôïc cung caáp cô hoäi tham gia 
moät hoaït ñoäng kinh doanh. Hoaït ñoäng naøy coù theå ñöôïc boá trí laø moät ngaøy ñaëc bieät 
ôû tröôøng hoaëc moät cô hoäi tham gia moät thöù nhö döï aùn kinh doanh thanh nieân hoaëc 
thöû thaùch nhoùm. Caùc hoaït ñoäng kinh doanh phaùt trieån nhöõng kyõ naêng quyù giaù 
chaúng haïn nhö laøm vieäc nhoùm, giaûi quyeát vaán ñeà, giao tieáp, hoïc caùch chaáp nhaän 
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ruûi ro vaø tö duy saùng taïo. Chuùng ñöôïc ñoàng nghieäp, caùc tröôøng ñaïi hoïc vaø caùc nhaø 
tuyeån duïng töông lai ñaùnh giaù cao. 
 

Nhöõng coâng daân coù traùch nhieäm 
Haõy giuùp con cuûa quyù vò thaáy ñöôïc vieäc laõnh nhaän nhöõng vai troø trong vaø ngoaøi 
nhaø tröôøng coù giaù trò nhö theá naøo. Traùch nhieäm mang laïi cho chuùng moät cô hoäi theå 
hieän nhöõng kyõ naêng chaúng haïn nhö toå chöùc, laøm vieäc nhoùm vaø tinh thaàn traùch 
nhieäm. Nhöõng vò trí naøy cuõng cung caáp cöù lieäu toát khi chuùng baét ñaàu nghó ñeán moät 
sô yeáu lyù lòch (CV) khi ñaêng kyù vaøo cao ñaúng hoaïc ñaïi hoïc, hoaëc xin vieäc.  
Taïi hoïc ñöôøng, chuùng coù theå coù cô hoäi giuùp ñôõ baèng caùch nhaän moät vai troø chaúng 
haïn nhö moät thaønh vieân hoäi ñoàng nhaø tröôøng, ñoäi tröôûng moät ñoäi theå thao hoaëc 
bieân taäp vieân cho moät tôø baùo thoâng tin cuûa tröôøng. 
 

Coâng taùc tình nguyeän 
Nhieàu thanh thieáu nieân thaáy raèng coâng taùc tình nguyeän laø moät caùch raát toát ñeå gaëp 
gôõ nhöõng con ngöôøi môùi, hoïc ñöôïc nhöõng kyõ naêng môùi vaø môû roäng nhöõng chaân trôøi 
cuûa chuùng. Hoaït ñoäng naøy neân ñöôïc toå chöùc thöôøng xuyeân hoaëc moät loaït caùc hoaït 
ñoäng dieãn ra moät laàn. Noù cuõng giuùp xaây döïng söï töï tin cuûa con quyù vò vaø cuõng 
cung caáp cöù lieäu toát veà thaønh tích cuûa chuùng treân moät CV.  
 

Ñeå bieát thoâng tin veà ñòa ñieåm tìm kieám nhöõng cô hoäi ñaëc bieät phuø hôïp vôùi  
con cuûa quyù vò trong khu vöïc cuûa mình hoaëc nôi naøo khaùc, haõy truy caäp 
www.connexions-direct.com 
 

Thöû thaùch 
Haõy khuyeán khích con cuûa quyù vò laõnh nhaän moät thöû thaùch caù nhaân, rieâng moät 
mình hoaëc vôùi moät ngöôøi baïn, baèng caùch tieáp caän nhöõng cô hoäi ôû ñòa phöông hoaëc 
taïi hoïc ñöôøng. Ñieàu naøy coù theå goàm coù vieäc tìm ra moät sôû thích hoaëc nieàm ñam 
meâ môùi, tham gia moät caâu laïc boä hoaëc moät nhoùm naøo ñoù, tham gia moät chöông 
trình phaùt thöôûng, chaúng haïn nhö Chương Trình Giải Thưởng Công Tước Xứ 
Edinburgh (Duke of Edinburgh’s Award Scheme). Chuùng coù theå baét ñaàu vôùi Giaûi 
Ñoàng (Bronze Award) khi chuùng 14 tuoåi. Nhieàu tröôøng hoïc hieän nay toå chöùc 
chöông trình naøy, nhöng ñeå tìm hieåu theâm, haõy truy caäp www.theaward.org 
 

Nghieân Cöùu Tröôøng Hôïp: Anthony 
Anthony ñang hoïc Naêm 10 vaø cuoái cuøng muoán töï ñieàu haønh doanh nghieäp cuûa 
mình. Vôùi yù töôûng naøy, caäu ñaõ quyeát ñònh ñoùn nhaän cô hoäi taïi tröôøng hoïc tham gia 
vaøo moät soá hoaït ñoäng kinh doanh daønh cho thanh nieân.  
 

Caäu tham gia vaøo chöông trình ‘money wise (ñoàng tieàn khoân kheùo)’, laø moät ngaøy 
hoaït ñoäng taäp trung vaøo caùch quaûn lyù tieàn. Caäu cuõng tham gia vaøo moät chöông 
trình daøi haïn ñöôïc goïi laø e-mentors (tö vaán vieân ñieän töû) cung caáp cho caäu söï tieáp 
caän tö vaán tröïc tieáp vaø lieân tuïc töø nhöõng doanh nhaân ñòa phöông. 
 

‘Em thöïc söï thích caùc hoaït ñoäng kinh doanh daønh cho thanh nieân, ñaëc bieät laø thöïc 
hieän moät baøi thuyeát trình nôi em coù theå theå hieän taát caû coâng vieäc mieät maøi cuûa mình. 
Em ñaõ hoïc caùch laøm vieäc toát caû ôû nhöõng vai troø khaùc nhau laãn khi tham gia moät 
nhoùm. Em cuõng ñaõ hoïc ñöôïc raèng vieäc ñaùp öùng nhöõng nhu caàu khaùch haøng ñoùng vai 
troø quan troïng soáng coøn ñoái vôùi moät doanh nghieäp thaønh coâng.’ 
 

Anthony thích caùc hoaït ñoäng kinh doanh thöïc teá, laø nhöõng hoaït ñoäng giuùp caäu phaùt 
trieån nhöõng kyõ naêng maø caùc nhaø tuyeån duïng ñang tìm kieám vaø ñieàu ñoù seõ coù ích 
cho cuoäc soáng thöôøng nhaät. Caäu cuõng ñaõ coù ñöôïc moät soá cöù lieäu ñeå theå hieän nhöõng 
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kyõ naêng vaø kieán thöùc cuûa mình, maø caäu coù theå söû duïng ñeå hoã trôï baèng Diploma Ñeä 
Nhaát BTEC ngaønh Kinh Doanh cuûa mình, laø moân caäu hoïc cuøng vôùi caùc GCSE. 
 

Boá meï cuûa Anthony ñaõ hoã trôï caäu trong vieäc tham gia caùc söï kieän kinh doanh daønh 
cho thanh nieân: ‘Boá meï em caûm thaáy ñoù laø moät cô hoäi toát cho em, vì kinh nghieäm 
mang laïi cho em nhöõng kyõ naêng daønh cho töông lai vaø em coù theå coù höùng thuù khi 
tham gia moät soá hoaït ñoäng thöïc teá.’ 
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Caùc löïa choïn trong Naêm 11 
 

Sau khi ñöa ra nhöõng choïn löïa trong Naêm 9, Naêm 11 laø ñieåm quyeát ñònh quan 
troïng keá tieáp ñoái vôùi con cuûa quyù vò. Phaïm vi caùc baèng caáp vaø nhöõng ñòa ñieåm ñeå 
hoïc môû roäng ñaùng keå, nhöng duø chuùng choïn con ñöôøng naøo thì cuõng haõy khuyeán 
khích con cuûa quyù vò duy trì vieäc hoïc toaøn thôøi gian. Nhöõng baèng caáp toát hôn mang 
laïi nhöõng trieån voïng coâng vieäc ñöôïc caûi thieän, thu nhaäp cao hôn vaø söï haøi loøng vôùi 
coâng vieäc cao hôn, vaø nhöõng coâng vieäc daønh cho nhöõng ai khoâng coù baèng caáp ñang 
ngaøy caøng maát ñi. 
 

Noùi ngaén goïn, caùc löïa choïn laø ñeå: 
 

• tieáp tuïc vieäc hoïc haønh toaøn thôøi gian cuûa chuùng ôû tröôøng hoaëc cao ñaúng 
• tieáp tuïc hoïc nhöng ñoàng thôøi ñöôïc ñaøo taïo baèng caùch theo moät Chöông trình 

hoïc ngheà 
• baét ñaàu ñi laøm, hy voïng vôùi moät löïa choïn hoïc taäp baùn thôøi gian. 
 

Vieäc hoïc toaøn thôøi gian 
Neáu con cuûa quyù vò ñang caân nhaéc vieäc hoïc toaøn thôøi gian, ñieàu quan troïng laø xem 
xeùt kyõ vaø caân nhaéc taát caû caùc löïa choïn ñöa ra. 
 

Daønh thôøi gian ñeå ñeán nhöõng ngaøy môû cöûa taïi tröôøng hoaëc cao ñaúng vaø neáu coù theå 
gaëp gôõ caùc nhaân vieân laø nhöõng ngöôøi coù theå seõ daïy con cuûa quyù vò. Caùc tröôøng hoïc 
coù theå toå chöùc nhöõng buoåi toái phoå bieán thoâng tin daønh cho boá meï/ngöôøi chaêm soùc 
vaø hoïc sinh, vaø con cuûa quyù vò coù theå coù cô hoäi tham döï nhöõng buoåi döï thính ôû moät 
tröôøng cao ñaúng ñòa phöông. 
 

• Haõy hoûi con cuûa quyù vò xem chuùng thích ñieàu gì nhaát trong hai naêm vöøa qua vaø 
xem nhöõng khoùa hoïc hoaëc baèng caáp naøo khaû duïng trong nhöõng khu vöïc ñoù. 

• Xem xeùt nhieàu tröôøng hoïc vaø cao ñaúng khaùc nhau vaø moâi tröôøng hoïc taäp cuûa hoï. 
Suy nghó veà vieäc lieäu caùch hoïc cuûa hoï coù phuø hôïp vôùi con cuûa quyù vò hay khoâng. 

• Tìm hieåu veà nhöõng gì ñöôïc cung caáp veà maët caùc caâu laïc boä vaø nhöõng cô hoäi 
ngoaïi khoùa khaùc. 

• Tham khaûo nhöõng tuyeán giao thoâng neáu tröôøng hoïc hoaëc cao ñaúng maø con cuûa 
quyù vò ñang caân nhaéc coù thaät gaàn vôùi nôi sinh soáng cuûa mình hay khoâng.  

 

Haõy nhôù raèng con cuûa quyù vò coù theå ñaêng kyù nhieàu tröôøng cao ñaúng hoaëc trung 
hoïc. Haàu heát thôøi haïn ñaêng kyù rôi vaøo hoïc kyø muøa thu hoaëc muøa xuaân cuûa Naêm 
11. Thænh thoaûng coù nhöõng thôøi haïn sôùm hôn vì theá haõy tham khaûo thoâng qua trang 
web cuûa tröôøng cao ñaúng/trung hoïc ñoù hoaëc thoâng qua coá vaán rieâng Connexions 
cuûa con quyù vò.  
 

Ñòa ñieåm hoïc 
• Giaùo duïc naâng cao vaø caùc tröôøng cao ñaúng chuyeân ngaønh – Nhöõng tröôøng naøy 

ñaùp öùng moät soá lôùn caùc hoïc sinh vaø thöôøng cung caáp moät phaïm vi roäng caùc 
khoùa hoïc vaø baèng caáp. Moät soá tröôøng cao ñaúng coù theå chuyeân ñaøo taïo moät laõnh 
vöïc ngaønh hoïc cuï theå, chaúng haïn nhö ngheä thuaät saùng taïo hoaëc caùc moân hoïc veà 
ñaát ñai canh taùc.  

• Lôùp saùu trung hoïc – Ngay caû khi tröôøng hieän taïi cuûa con quyù vò coù lôùp saùu, 
chuùng cuõng coù theå chuyeån sang moät tröôøng khaùc. Caùc tröôøng rieâng leû khaùc 
nhau veà phaïm vi caùc khoùa hoïc AS vaø Caáp Ñoä A maø hoï cung caáp ôû lôùp saùu. 
Moät soá cho pheùp hoïc sinh hoïc laáy laïi caùc GCSE cô baûn. 
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• Caùc tröôøng cao ñaúng coù lôùp saùu – Nhöõng tröôøng naøy thöôøng cung caáp moät 
phaïm vi roäng AS hoaëc Caáp Ñoä A, caùc baèng caáp lieân quan ñeán ngheà nghieäp 
hoaëc caùc khoùa hoïc laïi caùc GCSE. Hoï thöôøng laáy hoïc sinh töø nhieàu tröôøng khaùc 
nhau trong khu vöïc.  

 

Baèng caáp 
AS vaø caùc Caáp Ñoä A 

• Caáp Ñoä A laø caùc khoùa hoïc hai naêm goàm coù Caáp Ñoä AS vaø A2, vôùi moãi 
phaàn laø 50% toång soá ñieåm.  

• Haàu heát caùc hoïc sinh laáy ba hoaëc boán Caáp Ñoä AS trong naêm ñaàu tieân vaø 
sau ñoù choïn tieáp tuïc vôùi ba A2 trong naêm thöù hai ñeå laáy caùc Caáp Ñoä A 
hoaøn chænh.  

• Caáp Ñoä A ñöôïc chia thaønh caùc ñôn vò vaø moãi ñôn vò ñöôïc ñaùnh giaù rieâng 
bieät thoâng qua moät söï keát hôïp ñaùnh giaù noäi boä vaø caùc kyø kieåm tra. Coù boán 
ñôn vò baøi hoïc trong haàu heát caùc moân hoïc. 

• Coù khoaûng 80 moân hoïc ñeå choïn, goàm coù moät soá coù troïng taâm laø moân hoïc 
höôùng nghieäp. Nhöõng moân naøy ñöôïc goïi laø Caáp Ñoä A ÖÙng Duïng vaø khaû duïng 
döôùi daïng baèng ñôn hoaëc baèng keùp – baèng keùp töông ñöông vôùi hai Caáp Ñoä A.  

• Coù moät caáp A* môùi daønh cho nhöõng hoïc sinh daãn ñaàu. 
• Baèng caáp döï aùn môû roäng môùi khoâng mang tính baét buoäc daønh cho nhöõng 

hoïc sinh naøo ñang hoïc Caáp Ñoä A vaø ñöôïc thieát keá ñeå giuùp hoïc sinh phaùt 
trieån nhöõng kyõ naêng roäng hôn maø caùc khoùa hoïc cao hôn ñoøi hoûi.  

 

Tuù Taøi Quoác Teá  
Baèng Tuù Taøi Quoác Teá (IB) ñöôïc caùc tröôøng ñaïi hoïc treân theá giôùi chaáp nhaän laøm baèng 
caáp ñaàu vaøo. Maát hai naêm ñeå hoïc vaø hoïc sinh hoïc saùu moân ñöôïc choïn trong soá nhieàu 
nhoùm moân hoïc khaùc nhau, thoâng thöôøng ba moân ôû caáp ñoä cao hôn vaø ba moân ôû caáp ñoä 
chuaån. Coù theâm ba yeáu toá baét buoäc – moät baøi luaän nghieân cöùu ban ñaàu ñöôïc môû roäng, 
lyù thuyeát kieán thöùc, vaø tính saùng taïo, caùc döï aùn hoaït ñoäng vaø dòch vuï. 
 

Baèng Diploma 
Vì Baèng Diploma laø moät baèng caáp môùi, neân noù chöa khaû duïng ôû moïi nôi. Haõy 
tham khaûo xem tröôøng cuûa con quyù vò coù baèng naøy khoâng. Neáu con cuûa quyù vò 
ñang hoïc ñeå laáy baèng Diploma Caên Baûn hoaëc Naâng Cao taïi tröôøng, sau khi hoaøn 
taát khoùa naøy, chuùng coù theå chuyeån sang caáp ñoä Diploma keá tieáp (Naâng Cao hoaëc 
Tieân Tieán) hoaëc choïn moät baèng caáp khaùc chaúng haïn nhö caùc Caáp Ñoä A hoaëc moät 
chöông trình Hoïc Ngheà Naâng Cao.  
 

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà Baèng Diploma xem Caùc choïn löïa trong Naêm 9 ôû caùc 
trang 7-10. 
 

Caùc baèng caáp toaøn thôøi gian lieân quan ñeán coâng sôû 
Coù nhieàu loaïi baèng caáp khaùc nhau ôû nhöõng caáp ñoä khaùc nhau lieân quan ñeán nhöõng coâng 
vieäc cuï theå hoaëc nhöõng khu vöïc tuyeån duïng roäng lôùn. Neáu con cuûa quyù vò nghó ñeán moät 
ngheà nghieäp chuùng coù theå muoán caân nhaéc nhöõng baèng caáp chaúng haïn nhö baèng Diploma 
Ñeä Nhaát BTEC vaø caùc NVQ ôû caùc Caáp Ñoä 1 ñeán 3. Moät soá ñöôïc cung caáp ôû lôùp saùu 
trung hoïc, nhöng phaàn lôùn ñöôïc cung caáp ôû nhöõng tröôøng cao ñaúng naâng cao. 
 

Caùc Chöông Trình Hoïc Ngheà 
Caùc chöông trình hoïc ngheà cung caáp moät söï caân baèng giöõa vieäc hoïc moät ngheà vôùi 
vieäc kieám soáng vaø hieän nay coù treân 180 Chöông Trình Hoïc Ngheà Khaùc Nhau. Coá 
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vaán rieâng Connexions cuûa con quyù vò coù theå giuùp chuùng quyeát ñònh khu vöïc tuyeån 
duïng naøo vaø caáp ñoä naøo phuø hôïp nhaát ñoái vôùi chuùng. 
Taát caû caùc Chöông Trình Hoïc Ngheà ñeàu daãn ñeán caùc Baèng Ngheà Quoác Gia vaø nhöõng 
baèng caáp kyõ naêng then choát. Moät soá Chöông Trình Hoïc Ngheà cuõng cung caáp caùc chöùng 
chæ BTEC hoaëc Thaønh Phoá & Caùc Phöôøng Hoäi. Tieàn löông coù theå khaùc nhau, nhöng taát 
caû caùc hoïc vieân hoïc ngheà ñöôïc tuyeån duïng phaûi nhaän ñöôïc toái thieåu £80 moãi tuaàn. 
 

Moät Chöông Trình Hoïc Ngheà cuõng coù theå laø moät con ñöôøng ñeå hoïc leân cao laáy nhöõng 
baèng caáp cao hôn. Ñeå tìm hieåu theâm, haõy truy caäp www.apprenticeships.org.uk 
 

Ñi laøm 
Neáu con cuûa quyù vò ñang nghó ñeán vieäc ñi laøm ngay, haõy khuyeán khích chuùng tìm 
moät coâng vieäc mang laïi cô hoäi ñaøo taïo ñeå chuùng vaãn coù theå hoïc ñöôïc nhöõng kyõ 
naêng môùi vaø kieám ñöôïc baèng caáp. Veà laâu veà daøi, ñieàu naøy seõ mang laïi cho chuùng 
nhöõng trieån voïng toát hôn vaø möùc löông cao hôn. Haõy tham khaûo yù kieán cuûa coá vaán 
rieâng Connexions cuûa con quyù vò.  
 

Neáu con cuûa quyù vò khoâng coù baèng Caáp Ñoä 2 – coù nghóa laø, GCSE ôû caùc lôùp A*-C 
hoaëc Caáp Ñoä 2 NVQ hoaëc töông ñöông – chuùng ñuû tieâu chuaån ñöôïc thanh toaùn 
theo chöông trình Thôøi Gian Nghæ ñeå Hoïc vaø Ñaøo Taïo (Time Off for Study and 
Training - TfST). Ñeå ñuû tieâu chuaån, chuùng phaûi ôû ñoä tuoåi 16-17 vaø coù vieäc laøm. Ñeå 
tìm hieåu theâm haõy truy caäp trung taâm Connexions ôû ñòa phöông cuûa quyù vò hoaëc 
www.connexions-direct.com 
 

Neáu chuùng coù baèng Caáp Ñoä 2, toát nhaát vaãn neân nhaém ñeán moät coâng vieäc coù ñaøo taïo.  
 

Neáu con cuûa quyù vò nghó ñeán vieäc môû coâng ty rieâng cuûa chuùng, chuùng vaãn  
neân hoaïch ñònh vieäc hoïc naâng cao ñeå phaùt trieån nhöõng kyõ naêng cuûa mình.  
Hieän coù trôï giuùp thoâng qua Business Link ôû soá 0845 600 9006 hoaëc 
www.businesslink.gov.uk vaø töø toå chöùc The Prince’s Trust ôû soá 0800 842 842  
hoaëc www.princes-trust.org.uk 
 

Chöa saün saøng ñi thaúng vaøo moät trong nhöõng löïa choïn beân treân? 
Chöông trình Entry to Employment (Vaøo Ngheà) (e2e) 
Ñaây laø moät chöông trình chuaån bò laøm vieäc giuùp caùc em 16-18 tuoåi chuyeån sang 
chöông trình giaùo duïc, ñaøo taïo hoaëc tuyeån duïng naâng cao. Neáu con cuûa quyù vò caàn 
trôï giuùp veà kieán thöùc, caùc kyõ naêng toaùn hoïc vaø CNTT, e2e mang laïi cho chuùng cô 
hoäi kieám ñöôïc nhöõng baèng caáp veà caùc kyõ naêng naøy vaø cô hoäi thöû nhöõng coâng vieäc 
khaùc nhau. 
 

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà hoã trôï taøi chaùnh, haõy xem Hoã trôï taøi chaùnh sau 16 ôû caùc 
trang 16-17. 
 

 

Nghieân Cöùu Tröôøng Hôïp: David 
David ñang hoïc Naêm 11 vaø ñang hoïc laáy GCSE. Caäu ñaõ coù moät yù töôûng ngheà 
nghieäp trong ñaàu vaø thích theo ñuoåi sôû thích cuûa mình veà ngaønh luaät sau khi ra 
tröôøng. Vôùi yù töôûng naøy trong ñaàu, David caân nhaéc nhöõng moân hoïc naøo caäu seõ caàn 
hoïc sau Naêm 11 ñeå coù theå tieáp tuïc hoïc luaät taïi ñaïi hoïc. 

Con cuûa quyù vò coù theå ñuû tieâu chuaån nhaän moät Khoaûn Trôï Caáp Tieáp Tuïc Hoïc 
(Education Maintenance Allowance - EMA) trong khi tham gia chöông trình vaø coù 
theå nhaän trôï giuùp veà chi phí ñi laïi. 
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‘Em ñaõ tieán haønh moät soá nghieân cöùu vaø thaáy raèng ñeå hoïc luaät caùc tröôøng ñaïi hoïc 
noùi chung tìm kieám nhöõng ngöôøi naøo coù theå coù moät söï keát hôïp caùc Caáp Ñoä A vaø baïn 
khoâng caàn thieát phaûi hoïc luaät ôû Caáp Ñoä A. Em thaáy raèng caùc tröôøng ñaïi hoïc raát hay 
tìm kieám nhöõng ai coù ñieåm soá Caáp Ñoä A cao, vì theá em ñaõ choïn hoïc nhöõng moân em 
bieát mình gioûi.’ 
 

Lôøi khuyeân cuûa David vaø neáu baïn khoâng bieát phaïm vi ngheà nghieäp baïn muoán 
böôùc chaân vaøo thì baïn neân nghieân cöùu tröôùc ñeå xem nhöõng moân hoïc naøo coù theå 
höõu ích hoaëc thaäm chí coù theå caàn ñeán. Neáu baïn khoâng bieát mình muoán laøm gì, thì 
vieäc choïn nhieàu moân hoaïc seõ ñeå ngoû caùc choïn löïa cuûa baïn. 
 

‘Em ñaõ quyeát ñònh choïn caùc moân chuû yeáu mang tính hoïc thuaät ôû lôùp saùu vaø ñaõ choïn 
toaùn hoïc, Anh ngöõ vaø lòch söû. Nhöng em cuõng muoán choïn ña daïng moät chuùt, vì theá 
em cuõng ñaõ choïn kòch ngheä, laø moân em thích.’ 
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Hoã trôï taøi chính sau 16 
 

Quyù vò coù muoán khuyeán khích con mình tieáp tuïc hoïc nhöng laïi caûm thaáy lo laéng veà 
chi phí? Duø cho con cuûa quyù vò tieáp tuïc hoïc ôû trung hoïc hay cao ñaúng, thì vaãn coù 
nhieàu caùch ñeå nhaän hoã trôï taøi chaùnh. 
 

Trôï Caáp Duy Trì Giaùo Duïc (Education Maintenance Allowance - EMA)  
EMA laø khoaûn thanh toaùn haøng tuaàn leân ñeán £10, £20 hoaëc £30 moät tuaàn (tuøy vaøo 
thu nhaäp cuûa hoä gia ñình quyù vò) ñöôïc thanh toaùn tröïc tieáp vaøo tröông muïc ngaân 
haøng cuûa con quyù vò. Töø 09-2008 chöông trình EMA Guarantee ñaûm baûo moät hoïc 
vieân seõ ñuû tieâu chuaån nhaän EMA ôû cuøng möùc tieàn trong moät khoaûng thôøi gian leân 
ñeán ba naêm, mieãn laø hoï ñaùp öùng caùc yeâu caàu nhö ñöôïc ñeà ra trong cam keát hoïc taäp 
cuûa mình. 
 

Con cuûa quyù vò coù theå söû duïng tieàn maët ñeå trang traûi caùc chi phí hoïc taäp haøng 
ngaøy, chaúng haïn nhö saùch vôû vaø trang thieát bò. Ngoaøi soá tieàn haøng tuaàn chuùng cuõng 
coù theå nhaän ñöôïc caùc khoaûn tieàn thöôûng – nhöng chæ khi chuùng tieáp tuïc hoïc toát vaø 
ñaùp öùng caùc muïc tieâu do giaùo vieân, tö vaán vieân hoaëc nhaø cung caáp cuûa chuùng ñeà ra 
khi chuùng baét ñaàu. 
 

EMA khoâng aûnh höôûng ñeán caùc khoaûn phuùc lôïi daønh cho hoä gia ñình, vì theá quyù vò 
vaãn coù theå laøm ñôn xin nhöõng thöù nhö Phuùc Lôïi Daønh Cho Treû Em (Child Benefit) 
vaø Tín Duïng Thueá Daønh Cho Treû Em (Child Tax Credit). Con cuûa quyù vò vaãn coù 
theå xin EMA neáu chuùng coù moät coâng vieäc baùn thôøi gian. 
 

Con cuûa quyù vò vaãn coù theå nhaän EMA sau Naêm 11 neáu: 
 

• chuùng naèm trong ñoä tuoåi 16-18 
• chuùng: 

  hoïc toaøn thôøi gian ôû tröôøng hoaëc cao ñaúng 
  hoaëc tham gia moät chöông trình e2e (xem ghi chuù beân döôùi) 

hoaëc hoïc moät khoùa daãn ñeán moät Chöông Trình Hoïc Ngheà (ñöôïc goïi 
laø Programme Led Apprenticeship) 

• thu nhaäp thöôøng nieân cuûa hoä gia ñình quyù vò ôû döôùi moät ngöôõng nhaát ñònh 
(ñoái vôùi caùc ñôn ñaêng kyù 09-2008, thu nhaäp naøy phaûi thaáp hôn £30,810 
trong  naêm thueá 08-2007).  

Nhaø tröôøng cuûa con quyù vò seõ phaân phaùt caùc goùi thoâng tin EMA ñeán cuoái hoïc kyø 
muøa xuaân trong Naêm 11. Coá vaán rieâng Connexions coù theå cung caáp tö vaán veà caùch 
ñieàn vaøo maãu ñôn ñaêng kyù vaø taøi lieäu hoaëc cöù lieäu naøo quyù vò caàn cung caáp. 
Ñeå bieát theâm thoâng tin veà EMA vaø caùch ñaêng kyù, haõy truy caäp 
www.direct.gov.uk/ema hoaëc goïi ñeán ñöôøng daây trôï giuùp Hoã Trôï Hoïc Vieân 
(Learner Support) qua soá 0800 121 8989. 

Nhöõng boá trí e2e môùi 
Töø 30 Thaùng Saùu 2008, taát caû caùc thanh nieân tham gia caùc khoùa hoïc e2e do 
LSC taøi trôï seõ ñuû tieâu chuaån nhaän khoaûn thanh toaùn haøng tuaàn EMA toái ña baát 
keå thu nhaäp cuûa hoä gia ñình hoï (neáu hoï ñuû tieâu chuaån veà maët tuoåi taùc vaø nôi 
cö truù). Ñeå bieát theâm thoâng tin haõy truy caäp www.connexions-direct.com vaø 
choïn ‘Work’, sau ñoù laø ‘Work Schemes’. 
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Quyõ Hoã Trôï Theo Hoaøn Caûnh (Discretionary Support Funds)  
Caùc quyõ hoã trôï coù theå ñöôïc söû duïng ñeå giuùp hoïc sinh ôû ñoä tuoåi töø 16 trôû leân veà caùc 
chi phí lieân quan ñeán vieäc hoïc naâng cao cuûa mình. Noù nhaém ñeán nhöõng hoïc sinh 
coù nhu caàu nhieàu nhaát vaø coù theå ñöôïc tieáp caän baèng caùch lieân heä Nhaân Vieân Hoã 
Trôï Hoïc Sinh ôû tröôøng cao ñaúng hoaëc lôùp saùu trung hoïc maø con cuûa quyù vò ñang 
theo hoïc. Quyù vò coù theå tìm thaáy thoâng tin toång quaùt veà Quyõ Hoã Trôï Tuøy Theo 
Hoaøn Caûnh (Discretionary Support Funds) taïi www.direct.gov.uk 
 

Chi phí ñi laïi 
Hoã trôï chi phí ñi laïi thay ñoåi töø Chính Quyeàn Sôû Taïi naøy ñeán chính quyeàn sôû taïi 
khaùc. Ñeå bieát theâm thoâng tin haõy truy caäp www.direct.gov.uk/extrahelp 
 

Giaûi Thöôûng Khieâu Vuõ vaø Kòch Ngheä 
Giaûi Thöôûng Khieâu Vuõ vaø Kòch Ngheä seõ giuùp chi traû hoïc phí vaø chi phí sinh hoaït ôû 
moät soá caùc nhaø cung caáp ñaøo taïo khieâu vuõ vaø kích ngheä tö haøng ñaàu taïi Anh quoác. 
Soá giaûi thöôûng laø giôùi haïn vaø nhu caàu veà giaûi thöôûng raát cao. Khoaûn tieàn ñöôïc phaùt 
seõ thay ñoåi, moät phaàn tuøy vaøo hoaøn caûnh gia ñình. Ñeå bieát theâm thoâng tin haõy truy 
caäp www.direct.gov.uk/danceanddrama 
 

Caùc nguoàn khaùc 
Moät soá toå chöùc quoác gia vaø ñòa phöông, keå caû caùc hoäi töø thieän vaø quyõ tín thaùc, 
cung caáp caùc khoaûn trôï caáp cho nhöõng hoïc sinh ñang hoïc caùc moân nhaát ñònh hoaëc 
laø ngöôøi maéc moät khuyeát taät cuï theå. Ñieåm khôûi ñaàu höõu ích ñeå tìm nhöõng toå chöùc 
naøy goàm coù Skill: Cuïc Quoác Gia daønh cho Hoïc Sinh Khuyeát Taät (Skill: National 
Bureau for Students with Disabilities) taïi www.skill.org.uk trang web cuûa Sôû Tö 
Vaán veà Trôï Caáp Giaùo Duïc taïi www.egas-online.org.uk 
Thö vieän coâng coäng ôû ñòa phöông cuûa quyù vò cuõng coù theå coù thoâng tin. 
 

Trôï giuùp daønh cho ngöôøi hoïc vieäc vaø thöïc taäp sinh 
Moät thöïc taäp sinh tham gia moät khoùa hoïc daãn ñeán moät Programme Led 
Apprenticeship coù theå laøm ñôn xin EMA. Tuøy vaøo loaïi Chöông Trình Hoïc Ngheà, 
ngöôøi hoïc vieäc coù theå coù khaû naêng nhaän ñöôïc moät soá tieàn trôï caáp nhoû ñeå giuùp 
trang traûi cho phí ñi laïi hoaëc chaêm soùc treû. Hoï cuõng coù theå ñuû tieâu chuaån nhaän 
nhöõng khoaûn phuùc lôïi nhaát ñònh neáu hoï coù thu nhaäp thaáp hoaëc coù con phaûi chaêm 
soùc. Ñeå bieát theâm thoâng tin, haõy lieân heä ñöôøng daây trôï giuùp Chöông Trình Hoïc 
Ngheà qua soá 08000 150 600 hoaëc truy caäp www.apprenticeships.org.uk 
 

Trôï giuùp daønh cho boá meï treû 
Neáu con cuûa quyù vò döôùi 20 tuoåi vaø laø boá meï treû hoaëc ngöôøi chaêm soùc cho chính 
con cuûa chuùng, thì chuùng coù theå nhaän trôï caáp cuûa chöông trình Care to Learn 
(Chaêm Soùc ñeå Ñi Hoïc). Trôï caáp naøy nhaèm giuùp thanh toaùn dòch vuï chaêm soùc treû 
vôùi moät nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc treû coù ñaêng kyù, ñeå cho thanh nieân coù theå 
theo hoïc caùc khoùa hoïc ôû trung hoïc, cao ñaúng, tham gia moät chöông trình daãn ñeán 
Chöông Trình Hoïc Ngheà hoaëc tham gia e2e. Ñeå bieát theâm thoâng tin, haõy noùi 
chuyeän vôùi moät coá vaán rieâng Connexions hoaëc truy caäp 
www.direct.gov.uk/caretolearn 
 

Trôï giuùp daønh cho thanh nieân khuyeát taät hoaëc coù khoù khaên trong vieäc hoïc 
Caùc tröôøng cao ñaúng thöôøng seõ coù taøi trôï ñeå ñaûm baûo hoï coù theå ñaùp öùng nhöõng nhu 
caàu lieân quan ñeán khuyeát taät cuûa con quyù vò, chaúng haïn nhö, baèng caùch cung caáp 
thieát bò chuyeân duøng hoaëc hoã trôï boå sung. Caùc Nhaø Chöùc Traùch Ñòa Phöông phaûi 
ñaûm baûo raèng hoïc sinh khoâng phaûi nghæ hoïc cao ñaúng vì caùc khoù khaên veà giao 
thoâng, vì theá hoï thöôøng cung caáp hoã trôï phöông tieän ñi laïi cho caùc sinh vieân khuyeát 
taät. Tröôøng cao ñaúng cuõng coù theå coù khaû naêng giuùp ñaùp öùng caùc chi phí ñi laïi. 
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Con cuûa quyù vò coù theå coù khaû naêng ñeán moät ñòa ñieåm ôû moät tröôøng cao ñaúng coù choã 
ôû ñoäc laäp hoaëc chuyeân duøng neáu caùc nhu caàu lieân quan ñeán khuyeát taät cuûa chuùng 
khoâng theå ñöôïc ñaùp öùng bôûi moät tröôøng trung hoïc hoaëc cao ñaúng ñòa phöông. 
 

Neáu con cuûa quyù vò coù moät coâng vieäc vaø saép ñi laøm, thì chöông trình Access to 
Work (Tieáp Caän Vieäc Laøm) coù theå giuùp chuùng veà caùc chi phi boå sung chuùng coù vì 
khuyeát taät cuûa mình chaúng haïn nhö di chuyeån ñeán nôi laøm vieäc vaø veà nhaø, caùc 
thieát bò trôï giuùp ñaëc bieät, vaø nhöõng ñieàu chænh cô sôû vaät chaát. Ñeå bieát theâm thoâng 
tin, haõy truy caäp www.jobcentreplus.gov.uk 
 

Coá vaán rieâng Connexions cuûa con quyù vò coù theå giuùp quyù vò xaùc ñònh söï trôï giuùp 
taøi chaùnh boå sung chuùng coù theå coù khaû naêng nhaän sau Naêm 11. 

 

Nghieân Cöùu Tröôøng Hôïp: Thanh 
Thanh ñang hoïc Naêm 12 vaø ñang hoïc laáy Caáp Ñoä A moân toaùn, luaät, hoùa hoïc vaø 
taâm lyù hoïc ôû lôùp saùu trung hoïc. Ñeå giuùp hoã trôï vieäc tieáp tuïc hoïc cuûa mình, Thanh 
coù theå xin Trôï Caáp Duy Trì Giaùo Duïc (Education Maintenance Allowance - EMA). 
 

Trôï caáp naøy cung caáp cho coâ beù moät khoaûn tieàn thöôøng xuyeân ñeå giuùp thanh toaùn 
nhöõng thöù nhö saùch vôû vaø ñoà duøng hoïc taäp cuõng nhö cho pheùp coâ beù taäp trung vaøo 
vieäc hoïc.   
 

‘Neáu em khoâng nhaän ñöôïc trôï caáp EMA em ñaõ phaûi ñi laøm nhieàu giôø hôn vôùi coâng 
vieäc baùn thôøi gian, ñieàu ñoù roõ raøng coù nghóa laø em coù ít thôøi gian hoïc hôn.’ 
 

Ñeå nhaän ñöôïc taøi trôï EMA, Thanh coù traùch nhieäm ñaûm baûo raèng coâ phaûi tham döï 
taát caû caùc baøi giaûng ñuùng giôø vaø nhôø giaùo vieân cuûa mình kyù teân xaùc nhaän. 
 

Maëc duø coù nhöõng ñieàu kieän ñi keøm vôùi vieäc nhaän trôï caáp EMA, Thanh caûm thaáy 
mình thöïc söï coù lôïi töø trôï caáp naøy. Thaäm chí coâ coøn caûm thaáy coù ñoäng löïc hôn ñeå 
ñeán lôùp vì cuõng coù nhöõng phaàn thöôûng taøi chaùnh. Baát kyø nguoàn thu naøo Thanh coù 
ñöôïc vôùi coâng vieäc baùn thôøi gian khoâng aûnh höôûng ñeán trôï caáp EMA cuûa coâ. 
 

‘Ba maù em cuõng raát vui vì em nhaän ñöôïc trôï caáp EMA; ñieàu ñoù coù nghóa laø hoï coù 
theå tieát kieäm thu nhaäp gia ñình nhôø khoâng phaûi cung caáp tieàn cho em trang traûi chi 
phí ñi laïi vaø saùch vôû.’ 
 

Sau khi hoaøn taát caùc Caáp Ñoä A, Thanh döï ñònh hoïc ñaïi hoïc. Coâ vaãn xem xeùt caùc 
löïa choïn cuûa mình vaø tìm kieám theâm tö vaán veà hoã trôï taøi chaùnh maø coâ coù theå ñaêng 
kyù ñeå hoïc cao hôn, chaúng haïn nhö Trôï Caáp Duy Trì (Maintenance Grant) khoâng 
phaûi hoaøn traû. 

Trôï Giuùp Taøi Chaùnh cho Thanh Nieân 
Cuoán saùch nhoû höõu duïng naøy toùm löôïc taát caû caùc trôï giuùp taøi chaùnh khaû duïng  
daønh cho nhöõng ai trong ñoä tuoåi 16-19 vaø nôi ñeå tìm thoâng tin boå sung. Quyù vò  
coù theå taûi moät baûn sao töø www.direct.gov.uk/moneytolearn hoaëc töø trang web  
cuûa Learning and Skills Council - LSC taïi www.lsc.gov.uk hoaëc ñaët moät baûn sao 
mieãn phí töø ñöôøng daây trôï giuùp cuûa LSC qua soá 0870 900 6800 (soá tham khaûo  
LSC-P-NAT-070158). 
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Caùc löïa choïn sau 18 
 

Lyù do choïn giaùo duïc naâng cao? 
Nhöõng thay ñoåi treân thò tröôøng lao ñoäng vaø nhu caàu veà caùc nhaân vieân ñuû tieâu chuaån cao 
hôn coù nghóa laø ngaøy caøng coù nhieàu ngöôøi choïn giaùo duïc naâng cao laøm löïa choïn sau 18 
tuoåi. Vieäc coù moät taám baèng giaùo duïc naâng cao môû ra nhöõng cô hoäi ngheà nghieäp roäng 
hôn, khaû naêng tìm ñöôïc vieäc laøm haáp daãn hôn vaø thu nhaäp cao hôn trong töông lai. 
 

ÔÛ chöông trình giaùo duïc naâng cao, con cuûa quyù vò seõ hoïc ñöôïc nhöõng kyõ naêng môùi, 
vaø caùch hoïc ñoäc laäp ñöôïc chôø ñôïi ôû ñaïi hoïc seõ daïy cho chuùng tinh thaàn traùch 
nhieäm, caùch quaûn lyù thôøi gian vaø khích leä chuùng ñaùp öùng thôøi haïn – taát caû caùc kyõ 
naêng quyù giaù trong ñôøi vaø ñoái vôùi caùc nhaø tuyeån duïng trieån voïng.  
 

Nhöõng ví duï veà caùc khoùa hoïc naâng cao goàm coù:  
Chöùng Chæ vaø Baèng Diploma Quoác Gia Naâng Cao (HNC vaø HND) – Nhöõng 
baèng caáp lieân quan ñeán ngheà nghieäp naøy ñöôïc thieát keá ñeå trang bò cho ngöôøi ta caùc 
kyõ naêng vaø kieánt thöùc caàn cho moät coâng vieäc cuï theå. Chuùng cuõng ñoùng vai troø 
quan troïng ñoái vôùi vieäc tham gia caùc toå chöùc chuyeân moân vaø nhöõng toå chöùc tuyeån 
duïng khaùc. Khoùa hoïc HNC maát moät naêm, vaø moät khoùa HND maát hai naêm vaø 
thöôøng coù theå ñöôïc boå sung baèng moät naêm cuoái ñeå laáy baèng Cöû Nhaân. 
 

Caùc baèng caáp caên baûn – Caùc baèng caáp caên baûn keát hôïp vieäc hoïc mang tính hoïc 
thuaät vôùi kieán thöùc döïa treân coâng vieäc. Caùc khoùa hoïc ñöôïc caùc tröôøng ñaïi hoïc, cao 
ñaúng vaø caùc nhaø tuyeån duïng cuøng nhau thieát keá, ñeå ñaûm baûo raèng sinh vieân hoïc 
nhöõng khoùa naøy thu ñöôïc kieán thöùc vaø nhöõng kyõ naêng caàn thieát cho moät ngheà 
nghieäp trong nhöõng khu vöïc khaùc nhau. Moät khoùa hoïc laáy Baèng caên baûn toaøn thôøi 
gian maát hai naêm ñeå hoaøn taát vaø thöôøng töông ñöông vôùi hai naêm ñaàu hoïc laáy 
baèng Cöû Nhaân. Sau khi toát nghieäp, sinh vieân coù theå ñoåi baèng cuûa mình thaønh moät 
baèng Cöû Nhaân vôùi moät naêm hoïc boå sung. 
 

Baèng caáp – Caùc khoùa hoïc laáy baèng cung caáp moät kieán thöùc saâu saéc veà moät moân 
hoïc, goàm coù tö töôûng vaø keát quaû môùi nhaát. Taát caû caùc baèng caáp daãn ñeán söï phaùt 
trieån caùc kyõ naêng ñöôïc ñaùnh giaù cao nôi laøm vieäc, chaúng haïn nhö phaân tích vaø 
ñaùnh giaù cöù lieäu, giaûi quyeát vaán ñeà, laäp baùo caùo vaø thuyeát trình. Moät soá, chaúng haïn 
nhö ngaønh döôïc hoaëc luaät, chuaån bò cho ngöôøi ta moät laõnh vöïc laøm vieäc cuï theå. 
 

Haàu heát caùc khoùa hoïc baèng caáp toaøn thôøi gian keùo daøi ba naêm, hoaëc boán naêm neáu 
khoùa hoïc coù moät naêm ñi laøm hoaëc du hoïc. Caùc khoùa hoïc ôû moät soá moân, chaúng haïn 
nhö khoa hoïc thuù y vaø kieán truùc, toán nhieàu thôøi gian hôn. Coù theå hoïc baùn thôøi gian 
hoaëc hoïc töø xa ñeå laáy baèng. 
 

Ñaêng kyù hoïc ñaïi hoïc 
Vieäc coù ñi hoïc ñaïi hoïc hay khoâng coù theå laø moät trong nhöõng quyeát ñònh quan troïng nhaát 
maø con cuûa quyù vò phaûi ñöa ra, vì theá neân daønh thôøi gian nghieân cöùu löïa choïn naøy.  
 

Nhöõng tôø thoâng tin vaø tôø rôi coù theå laáy taïi caùc tröôøng trung hoïc, cao ñaúng vaø caùc 
thö vieän vaø töø caùc tröôøng ñaïi hoïc. Taát caû caùc cô quan ñeàu coù trang web cung caáp 
thoâng tin veà caùc baèng caáp cuï theå, thoâng tin chieàu saâu veà ñôøi soáng trong tröôøng vaø 
chi tieát lieân heä cuûa nhieàu coá vaán khaùc nhau. Gaàn ñeán thôøi gian ñaêng kyù, haõy tham 
döï nhöõng ngaøy môû cöûa, khoâng chæ ñeå bieát ñöôïc moâi tröôøng ñaïi hoïc, maø coøn ñeå gaëp 
caùc nhaân vieân laø nhöõng ngöôøi coù theå ñoùng moät vai troø then choát trong vieäc hoã trôï 
söï phaùt trieån cuûa con quyù vò. Cuõng coù thoâng tin daønh cho boá meï/ngöôøi chaêm soùc veà 
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giaùo duïc ñaïi hoïc vaø naâng cao qua trang web cuûa Sôû Phuï Traùch Tieáp Nhaän Ñaàu 
Vaøo Ñaïi Hoïc vaø Cao Ñaúng (Universities and Colleges Admission Service - UCAS) 
taïi www.ucas.ac.uk/parents vaø taïi www.direct.gov.uk/uni  
 

Caùc löïa choïn khaùc ôû tuoåi 17 vaø 18 
Naêm boû troáng 
Moät soá thanh nieân nghæ hoïc moät naêm (moät naêm boû troáng) tröôùc khi tieáp tuïc giai 
ñoaïn tieáp theo treân ñöôøng söï nghieäp cuûa mình. Haàu heát caùc tröôøng ñaïi hoïc xem 
ñaây laø moät söï tieán boä tích cöïc vì noù cung caáp cho thanh nieân cô hoäi tröôûng thaønh 
vaø môû roäng nhöõng chaân trôøi cuûa mình tröôùc khi böôùc vaøo giai ñoaïn hoïc taäp keá tieáp. 
Noù cuõng coù theå coù aán töôïng toát treân moät CV vì nhöõng kyõ naêng coù ñöôïc trong moät 
naêm boû troáng ñöôïc toå chöùc kheùo ñöôïc caùc nhaø tuyeån duïng ñaùnh giaù cao.  
 

Coù voâ soá toå chöùc coù theå giuùp thanh nieân taän duïng toái ña thôøi gian cuûa mình, hoaëc 
laø chöông trình tình nguyeän, moät vò trí ñöôïc traû löông, hoaëc ñôn giaûn laø dòp ñi du 
lòch theá giôùi. Hoïc sinh naøo coù keá hoaïch tieáp tuïc hoïc cao hôn coù theå choïn hoaõn 
nhaäp hoïc khi choïn tröôøng treân maãu ñôn UCAS. Ñeå bieát theâm thoâng tin haõy truy 
caäp www.yearoutgroup.org 
 

Caùc Chöông Trình Hoïc Ngheà 
Neáu con cuûa quyù vò muoán thoâi hoïc toaøn thôøi gian, chuùng coù theå ñaêng kyù moät 
Chöông Trình Hoïc Ngheà. Caùc chöông trình hoïc ngheà mang laïi khoaûn tieàn löông 
khaù, taát caû ñeàu ñoàng thôøi vôùi vieäc hoïc ñöôïc nhöõng kyõ naêng vaø kieám ñöôïc nhöõng 
baèng caáp maø caùc nhaø tuyeån duïng mong muoán. Ñeå bieát theâm thoâng tin haõy truy caäp 
www.apprenticeships.org.uk  
 

Kieám moät vieäc laøm 
Neáu con cuûa quyù vò muoán thoâi hoïc toaøn thôøi gian vaø tìm moät coâng vieäc, haõy 
khuyeán khích chuùng tìm moät coâng vieäc coù ñaøo taïo. ÔÛ trung hoïc hoaëc cao ñaúng, con 
cuûa quyù vò seõ coù theå nhaän ñöôïc trôï giuùp veà caùch tìm kieám moät vieäc laøm, ñieàu vaøo 
ñôn xin vieäc vaø chuaån bò cho moät cuoäc phoûng vaán. Coá vaán rieâng Connexions cuûa 
chuùng cuõng seõ coù chi tieát veà caùc cô hoäi vieäc laøm taïi ñòa phöông coù ñaøo taïo vaø phuø 
hôïp cuï theå vôùi thanh nieân. 
 

Môû moät doanh nghieäp 
Ñaây laø moät böôùc khoâng thöôøng gaëp ñoái vôùi moät ngöôøi môùi ra tröôøng. Tuy nhieân, 
neáu con cuûa quyù vò coù moät yù töôûng kinh doanh toát, coù moät soá toå chöùc coù theå trôï 
giuùp. Ñeå bieát theâm thoâng tin haõy xem www.connexions-direct.com, www.shell-
livewire.org vaø www.businesslink.gov.uk 
 

Trôï giuùp taøi chaùnh ñeå hoïc naâng cao 
Vieäc hoã trôï con cuûa quyù vò hoïc naâng cao coù theå toán keùm, nhöng haõy xem ñaây laø 
moät khoaûn ñaàu tö cho töông lai cuûa chuùng. 
 

Coù moät phaïm vi roäng hoã trôï taøi chaùnh daønh cho sinh vieân hoïc ñaïi hoïc. Caùc goùi taøi 
chaùnh daønh cho sinh vieân ñöôïc caûi thieän coù nghóa laø ngaøy caøng coù nhieàu sinh vieân 
toaøn thôøi gian hôn seõ tham gia nhaän taøi trôï khoâng hoaøn laïi hôn (khoaûng hai phaàn 
ba taát caû caùc taân sinh vieân ñuû tieâu chuaån seõ ñöôïc höôûng lôïi töø moät soá chöông trình 
hoã trôï khoâng hoaøn laïi. Ñeå bieát theâm thoâng tin haõy truy caäp 
www.direct.gov.uk/studentfinance 
Coù hai loaïi hoã trôï khaû duïng: 

• caùc khoaûn vay phaûi hoaøn laïi daønh cho sinh vieân 
• caùc khoaûn taøi trôï vaø hoïc boång khoâng hoaøn laïi. 
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Caùc khoaûn vay phaûi hoaøn laïi daønh cho sinh vieân 
Caùc Khoaûn Vay Daønh Cho Sinh Vieân ñeå traû Hoïc Phí – Nhöõng sinh vieân soáng taïi Anh 
quoác coù theå nhaän khoaûn vay naøy vôùi laõi suaát thaáp vaø ñoái vôùi baát kyø khoaûn naøo leân ñeán 
khoaûn hoïc phí phaûi traû ñaày ñuû. Khoaûn vay naøy khoâng ñöôïc ñaùnh giaù theo thu nhaäp vaø ñöôïc 
thanh toaùn tröïc tieáp cho tröôøng ñaïi hoïc hoaëc cao ñaúng maø sinh vieân ñoù ñang theo hoïc. 
 

Caùc Khoaûn Vay Daønh Cho Sinh Vieân ñeå traû Chi Phí Sinh Hoaït (cuõng ñöôïc goïi 
laø Khoaûn Vay Daønh Cho Sinh Vieân ñeå Duy Trì Vieäc Hoïc (Student Loan for 
Maintenance)) – Khoaûn naøy bao traû caùc chi phí sinh hoaït cô baûn vaø ñöôïc thanh 
toaùn tröïc tieáp vaøo tröông muïc ngaân haøng cuûa sinh vieân. Soá tieàn naøy thay ñoåi tuøy 
theo ñòa ñieåm sinh soáng cuûa sinh vieân. Moïi sinh vieân Vöông Quoác Anh ñuû tieâu 
chuaån nhaän 75% khoaûn vay daønh cho sinh vieân vaø phaàn coøn laïi laø bieän phaùp ñöôïc 
kieåm tra döïa treân thu nhaäp cuûa gia ñình.  
 

Caùc Khoaûn Vay Hoaøn Laïi Daønh Cho Sinh Vieân – Sinh vieân coù theå tuøy yù hoaøn traû 
caùc Khoaûn Vay Daønh Cho Sinh Vieân sau khi hoï keát thuùc chöông trình hoïc. Caû Khoaûn 
Vay Daønh Cho Sinh Vieân ñeå traû Chi Phí Sinh Hoaït laãn Khoaûn Vay ñeå traû Hoïc Phí 
ñöôïc keát hôïp vaø caùc khoaûn hoaøn traû ôû tæ leä 9% thu nhaäp cuûa quyù vò treân £15,000. Caùc 
khoaûn hoaøn traû chæ phaûi hoaøn traû khi sinh vieân rôøi tröôøng ñaïi hoïc vaø coù thu nhaäp treân 
£15,000 moät naêm. Vì theá ngöôøi naøo coù thu nhaäp £18,000 phaûi hoaøn traû £5.19 moãi tuaàn. 
 

Hoã trôï khoâng hoaøn laïi 
Trôï Caáp Duy Trì (Maintenance Grants) – Nhöõng khoaûn naøy ñöôïc ñaùnh giaù döïa 
treân thu nhaäp vaø khoâng phaûi hoaøn laïi. Vaøo naêm 2008, caùc khoaûn trôï caáp duy trì coù 
giaù trò leân ñeán £2,835. 
 

• Vôùi thu nhaäp thöôøng nieân cuûa hoä gia ñình döôùi £25,000, sinh vieân seõ ñuû tieâu 
chuaån nhaän moät khoaûn trôï caáp toaøn phaàn. 

• Vôùi thu nhaäp thöôøng nieân cuûa hoä gia ñình töø  £25,001 ñeán £60,005, sinh vieân 
seõ ñuû tieâu chuaån nhaän moät khoaûn trôï caáp baùn phaàn. 

• Vôùi thu nhaäp thöôøng nieân cuûa hoä gia ñình treân £60,005, sinh vieân khoâng nhaän 
ñöôïc trôï caáp. 

 

Caùc hoïc boång khoâng hoaøn laïi – Con cuûa quyù vò cuõng coù theå coù khaû naêng nhaän 
moät hoïc boång töø tröôøng ñaïi hoïc hoaëc cao ñaúng chuùng choïn. Chính xaùc nhöõng gì 
ñöôïc cung caáp thay ñoåi tuøy theo töøng toå chöùc khaùc nhau. Moät hoïc boång laø moät 
khoaûn khoâng hoaøn laïi vaø toái thieåu laø £310, nhöng nhieàu toå chöùc coù theå cung caáp 
nhieàu hôn nhieàu. Vaøo 08-2007, ñoái vôùi nhöõng sinh vieân thanh toaùn hoïc phí toái ña 
vaø nhaän Trôï Caáp Duy Trì toaøn phaàn thì moät hoïc boång thoâng thöôøng laø khoaûng 
£1,000. Caùc tröôøng cuõng coù theå coù caùc chöông trình hoïc boång hoaëc taøi trôï. 
 

Phuï Caáp Daønh Cho Sinh Vieân Khuyeát Taät (Disabled Students' Allowances - 
DSAs) – Nhöõng trôï caáp naøy daønh cho nhöõng sinh vieân khuyeát taät, beänh taâm thaàn 
hoaëc khoù khaên cuï theå trong vieäc hoïc. Trôï caáp naøy khoâng phaûi laø bieän phaùp ñöôïc 
kieåm tra vaø khoâng phaûi hoaøn laïi. Khoaûn phuï caáp naøy coù theå bao traû cho nhöõng 
ngöôøi chaêm soùc rieâng phi y teá, nhöõng haïng muïc thieát bò chuyeân khoa chuû yeáu vaø 
chi phí lieân quan ñeán khuyeát taät khaùc. 
Trôï Caáp Chaêm Soùc Treû (Childcare Grant), Phuï Caáp Hoïc Taäp cho Boá Meï 
(Parents' Learning Allowance) vaø Trôï Caáp Cho Ngöôøi Phuï Thuoäc Tröôûng 
Thaønh (Adult Dependants Grant) daønh cho nhöõng sinh vieân coù con hoaëc ngöôøi 
phuï thuoäc tröôûng thaønh. Trôï caáp naøy laø bieän phaùp ñöôïc kieåm tra döïa treân thu nhaäp 
vaø khoâng phaûi hoaøn laïi. Ñeå bieát theâm thoâng tin haõy truy caäp  
www.direct.gov.uk/studentfinance 
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Quyõ Tieáp Caän Hoïc Taäp (Access to Learning) – Quyõ naøy hieän coù ôû nhöõng tröôøng 
ñaïi hoïc vaø cao ñaúng ñeå giuùp nhöõng sinh vieân naøo caàn söï hoã trôï taøi chính boå sung 
cho khoùa hoïc cuûa mình vaø tieáp tuïc hoïc cao hôn. Nhöõng khoaûn thanh toaùn naøy 
thöôøng ñöôïc phaùt döôùi daïng trôï caáp, nhöng cuõng coù theå döôùi hình thöùc moät khoaûn 
cho vay phaûi hoaøn laïi. 
 

Nghieân Cöùu Tröôøng Hôïp: Bethany 
Bethany ñang hoïc Naêm 12 taïi cao ñaúng vaø hoïc laáy moät Baèng Diploma Ñeä Nhaát 
BTEC veà Ngheä Thuaät vaø Thieát Keá. Coâ beù thích khoùa hoïc vaø coù tieán boä toát. Tuy 
nhieân, sau khi maéc chöùng Loaïn Döôõng Cô Chi-Thaét Löng vaøo naêm ngoaùi ôû tröôøng, 
Bethany ban ñaàu ñaõ coù moät soá quan ngaïi veà vieäc hoïc cao ñaúng. 
 

‘Em lo laéng veà khaû naêng vaän ñoäng cuûa mình vaø caùch em coù theå xoay sôû ñeán tröôøng 
cao ñaúng. Ñieàu quan troïng laø coù theå tieáp caän ñöôïc caùc phoøng hoïc vaø em seõ coù theå 
söû duïng caùc caàu thang naâng.’ 
 

Tröôùc khi baét ñaàu hoïc cao ñaúng Bethany ñaêng kyù nhaän hoã trôï taøi chaùnh veà chi phí 
ñi laïi vaø ñöôïc taøi trôï tieàn taxi ñeán tröôøng vaø veà nhaø moãi ngaøy. 
 

‘Em coù theå lieân heä vôùi coâng ty taxi vaø ñoåi giôø neáu caàn. Giôø giaác raát linh hoaït vaø 
ñöôïc ñieàu chænh ñeå ñaùp öùng nhu caàu cuûa em. Taxi cho em xuoáng taïi coång tröôøng cao 
ñaúng ñeå em khoâng phaûi ñi boä nhöõng quaõng ñöôøng xa.’ 
 

Coá vaán rieâng Connexions cuûa Bethany thoâng baùo cho tröôøng cao ñaúng veà nhöõng 
khoù khaên cuûa coâ tröôùc khi coâ beù baét ñaàu khoùa hoïc vaø keát quaû laø phoøng hoïc cuûa coâ 
ñöôïc di dôøi ñeå ñaûm baûo deã tieáp caän thang naâng. Caùc baøi giaûng cuõng ñöôïc toå chöùc 
sao cho coâ beù hieám khi phaûi di chuyeån giöõa caùc lôùp hoïc. Ngoaøi ra, Bethany ñaõ 
ñöôïc trôï caáp veà thieát bò maùy tính. 
 

Söï hoã trôï Bethany nhaän ñöôïc ñaõ giaûi quyeát ñöôïc nhieàu quan ngaïi ban ñaàu cuûa coâ 
beù vaø coù nghóa laø coâ beù khoâng bò baát lôïi ôû tröôøng vì tình traïng khuyeát taät cuûa mình. 
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Nhöõng quan taâm cuûa thanh thieáu nieân 
 

Ñoâi khi thanh thieáu nieân cuõng coù nhöõng moái baän taâm khieán cho chuùng khoù theo kòp 
nhöõng phaïm vi khaùc trong ñôøi. Ñieàu höõu ích laø quyù vò nhôù laïi nhöõng naêm thaùng 
nieân thieáu cuûa mình, quyù vò caûm thaáy theá naøo vaø nhöõng vaán ñeà cuûa quyù vò luùc ñoù 
laø gì. Tuy nhieân, ñieàu quan troïng laø hieåu ñöôïc nhöõng khoù khaên töø quan ñieåm cuûa 
con quyù vò vaø hieåu raèng nhöõng vaán ñeà chuùng ñang gaëp phaûi coù theå raát khaùc vôùi 
nhöõng vaán ñeà quyù vò ñaõ gaëp phaûi ôû ñoä tuoåi cuûa chuùng. 
 

Coù thoâng tin, tö vaán vaø hoã trôï khaû duïng vaø coù theå giuùp quyù vò phaù tan nhöõng vöôùng 
maéc vaø khieán cho nhöõng cuoäc ñaøm thoaïi khoù khaên trôû neân deã daøng hôn moät chuùt. 
 

Nhieàu tröôøng trung hoïc vaø cao ñaúng hieän nay toå chöùc caùc lôùp phoå bieán thoâng tin 
daønh cho boá meï/ngöôøi chaêm soùc giuùp giaûi quyeát moät soá vaán ñeà quyù vò coù theå gaëp 
phaûi, chaúng haïn nhö moät söï ñoå vôõ trong vieäc lieân laïc hoaëc nhöõng thay ñoåi taâm 
traïng. Nhöõng buoåi hoïc naøy coù theå khoâng coù taát caû caùc caâu giaûi ñaùp, song noù mang 
laïi söï an taâm nhôø vieäc nghe keå nhöõng caâu chuyeän cuûa ngöôøi khaùc vaø chia seû 
nhöõng lôøi khuyeân vaø yù töôûng. 
 

Haõy coá gaéng daønh thôøi gian noùi chuyeän vôùi con cuûa quyù vò vaø taùn gaãu thaân maät veà 
nhöõng moái quan taâm cuûa quyù vò. Ñöøng ngaïi ñaët ra nhöõng giôùi haïn, nhöng chuùng coù 
theå coù taùc duïng toát hôn neáu ñöôïc thoûa thuaän sau khi thöông thaûo.  
 

Thanh nieân ngaøy nay phaûi ñoái maët vôùi nhieàu löïa choïn vaø ñoâi khi moïi thöù trôû neân 
xaáu ñi. Thoâng ñieäp quan troïng daønh cho boá meï vaø ngöôøi chaêm soùc laø söï can thieäp 
sôùm luoân laø toát nhaát.   
 

Söùc khoûe, khoûe maïnh vaø troïng löôïng 
Vieäc taäp theå duïc nhieàu vaø aên uoáng ñuùng caùch ñoùng vai troø quan troïng ñoái vôùi söùc 
khoûe toång quaùt cuûa con quyù vò. Maäp quaù laøm taêng nguy cô tieåu ñöôøng, beänh tim 
maïch vaø nhöõng beänh ung thö nhaát ñònh. Haõy khuyeán khích con cuûa quyù vò aên saùng, 
vaø ñeå nhieàu traùi caây töôi vaø böõa aên nheï coù lôïi cho söùc khoûe ôû nhöõng nôi deã tieáp 
caän. Neáu quyù vò lo laéng veà troïng löôïng vaø thoùi quen aên uoáng cuûa con mình, quyù vò 
coù theå tham vaán baùc só cuûa mình. 
 

Vieäc baét naït 
Daáu hieäu con cuûa quyù vò bò baét naït laø gì? Nhöõng daáu hieäu coù theå goàm coù: nhöõng 
daáu hieäu theå chaát chaúng haïn nhö nhöõng thöông toån khoâng theå giaûi thích hoaëc quaàn 
aùo bò xeù raùch; nhöõng daáu hieäu tình caûm hoaëc haønh vi nhö thay ñoåi taâm traïng, nghæ 
chôi vôùi nhöõng nhoùm baïn, traùnh xa nhaø tröôøng, deã buoàn hoaëc noåi noùng khoâng ñieån 
hình. Neáu quyù vò ñeå yù thaáy baát kyø daáu hieäu naøo naøy, haõy coá gaéng gôïi chuyeän. Neáu 
vieäc naøy khoù khaén, coù theå neân thoâng baùo cho nhaø tröôøng veà nhöõng quan ngaïi cuûa 
quyù vò. 
 

Ma tuùy, röôïu vaø thuoác laù 
Thanh thieáu nieân coù theå quay sang söû duïng ma tuùy, röôïu vaø huùt thuoác vì nhieàu lyù 
do. Haõy caûnh giaùc vôùi nhöõng daáu hieäu caûnh baùo, chaúng haïn nhö vieäc giaûm caân 
khoâng roõ nguyeân nhaân, söï thay ñoåi baïn beø hoaëc giaûm thaønh tích hoïc taäp. Haõy noùi 
chuyeän côûi môû vôùi con cuûa quyù vò veà aûnh höôûng cuûa ma tuùy, röôïu vaø thuoác laù ñoái 
vôùi cuoäc soáng cuûa chuùng, vì ñieàu naøy laø quan troïng ñeå chuùng hieåu nhöõng nguy cô 
lieân quan ñeán nhöõng hoaït ñoäng naøy. 
 

Söû duïng internet an toaøn 
Internet laø moät nguoàn thoâng tin tuyeät vôøi, nhöng cuõng coù nhöõng hieåm hoïa tieàm 
taøng. Giuùp con cuûa quyù vò nhaän thöùc ñöôïc nhöõng hieåm hoïa naøy laø raát quan troïng. 
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Khuyeân chuùng khoâng ñöôïc cung caáp thoâng tin caù nhaân neáu chuùng muoán ñaêng kyù 
vôùi moät trang web, söû duïng ñòa chæ thö ñieän töû gia ñình ñeå nhaän thö. Caân nhaéc vieäc 
söû duïng phaàn meàm loïc internet vaø tham khaûo xem caùc dòch vuï baûo veä treû em cuûa 
Nhaø Cung Caáp Dòch Vuï Internet (ISP) laø gì. 
 

Tình duïc vaø caùc moái quan heä 
Tình duïc trôû thaønh hôïp phaùp ôû Anh quoác, Scotland vaø xöù Wales ôû tuoåi 16, vaø ôû 
Baéc AÙi Nhó Lan ôû tuoåi 17. Con cuûa quyù vò coù theå baét ñaàu hình thaønh nhöõng moái 
quan heä thaân maät tröôùc ñoä tuoåi naøy. Neáu quyù vò coù theå baøn thaûo caùc moái quan heä 
vôùi con mình theo moät caùch côûi môû vaø mang tính hoã trôï, coù khaû naêng nhieàu laø 
chuùng seõ coù theå ñöa ra nhöõng quyeát ñònh coù traùch nhieäm veà khía caïnh naøy trong 
ñôøi cuûa chuùng. 
 

Vieäc mang thai 
Neáu con cuûa quyù vò phaùt hieän mình mang thai, coá vaán rieâng Connexions cuûa chuùng 
coù theå giuùp chuùng tìm caùc dòch vuï vaø caùc nguoàn hoã trôï. Neáu khoâng, haõy noùi chuyeän 
vôùi baùc só ña khoa cuûa quyù vò veà caùc toå chöùc coù theå cung caáp hoã trôï. Coá vaán rieâng 
Connexions cuõng coù theå hoã trôï vaø tö vaán cho nhöõng ngöôøi boá vò thaønh nieân. 
 

Vi phaïm phaùp luaät 
Haàu heát caùc thanh thieáu nieân khoâng vi phaïm phaùp luaät, nhöng ñoái vôùi nhöõng em vi 
phaïm phaùp luaät, coù theå coù daáu hieäu veà nhöõng vaán ñeà ôû nôi khaùc trong cuoäc ñôøi cuûa 
chuùng. Coá vaán rieâng Connexions cuûa con quyù vò coù theå giuùp quyù vò vaø con mình 
giaûi quyeát nhöõng haäu quaû cuûa vieäc vi phaïm cuõng nhö giuùp quyù vò lieân heä vôùi caùc 
cô quan coù theå trôï giuùp veà nguyeân nhaân cô baûn. 
 

Caùc toå chöùc cung caáp thoâng tin vaø söï hoã trôï tröïc tieáp qua ñieän thoaïi, thö ñieän töû 
hoaëc tröïc tuyeán: 
 

Töø khoùa 
Dành cho thanh thiếu niên Dành cho bố mẹ Dành cho mọi người 
 

Trôï giuùp veà... Tìm hieåu caùc soá lieäu Nhaän trôï giuùp tröïc tieáp 
Baát kyø ñieàu gì 
coù theå khieán 
con cuûa quyù vò 
lo laéng 

www.connexions-direct.com 
www.need2know.co.uk 
www.parentscentre.gov.uk 
www.youthinformation.com 
www.direct.gov.uk/youngpeople 
www.gingerbread.org.uk 
www.familyandparenting.org 

Dòch vuï Connexions Direct: 
080 800 13 2 19 (8 giôø saùng – 2 
giôø saùng, 7 ngaøy moät tuaàn), 
hoaëc vaên baûn: 07766 4 13 2 19, 
hoaëc truy caäp: 
www.connexions-direct.com 
ñeå göûi thö ñieän töû  
hoaëc nhaän tö vaán tröïc tuyeán. 
Childline: 0800 1111 
www.there4me.com (cho 
nhöõng ai ôû ñoä tuoåi 12-16) 
Parentline Plus:   
0808 800 2222 
www.parentlineplus.org.uk 

Söùc khoûe vaø www.doctorann.org NHS direct: 0845 4647 
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khoûe maïnh 
 
goàm caû söùc 
khoûe theå chaát 
laãn tình caûm, 
vaø loái soáng 
laønh maïnh 

www.bbc.co.uk/surgery 
www.nhsdirect.nhs.uk 
www.youngminds.org.uk/youngpeople 
www.youngminds.org.uk/parents 
www.rd4u.org.uk (tang cheá) 
 

Dòch Vuï Thoâng Tin Daønh Cho 
Boá Meï YoungMinds:   
0800 018 2138 
Hoäi aùi höõu:  08457 90 90 90 
www.samaritans.org.uk 
jo@samaritans.org 
RD4U (tang cheá):  
0808 808 1677 

Giöõ gìn an 
toaøn 
 
goàm caû an 
toaøn veà ma 
tuùy, röôïu, huùt 
thuoác, baét naït 
vaø an toaøn 
internet 

http://units.nhs.uk 
www.re-solv.org (dung dòch gaây nghieän) 
www.sniffing.org.uk (dung dòch gaây 
nghieän) 
www.talktofrank.com (taát caû caùc loaïi 
thuoác gaây nghieän) 
www.quitbecause.org.uk (huùt thuoác) 
www.dcsf.gov.uk/bullying 
www.direct.gov.uk/cyberbullying 
www.kidscape.org.uk (baét naït) 
www.bullying.co.uk 
www.beatbullying.org 
www.thinkuknow.co.uk (an toaøn internet)
 
 

Ñöôøng daây trôï giuùp cai röôïu: 
0800 917 8282 
Frank (ma tuùy): 0800 77 66 00   
www.talktofrank.com  
Hoäi Narcotics Anonymous: 
0845 373 3366 hoaëc  
020 7730 0009 
Ñöôøng Daây Giuùp Cai Thuoác: 
0800 00 22 00 
www.quit.org.uk 
stopsmoking@quit.org.uk 
Re-Solv (dung dòch gaây 
nghieän): 01785 810762  
Bullying uk (tö vaán veà baét naït 
choán hoïc ñöôøng): 
help@bullying.co.uk 

Tình duïc vaø 
caùc moái quan 
heä goàm caû 
luaät phaùp, 
tính duïc, thai 
ngheùn, söùc 
khoûe tình duïc 
vaø traùnh thai 

www.ruthinking.co.uk 
www.likeitis.org 
www.brook.org.uk 

ñöôøng daây trôï giuùp 
ruthinking: 0800 28 29 30  
 
Ñöôøng daây trôï giuùp Brook 
(cho ngöôøi döôùi 25 tuoåi):  
0800 0185 023 
 

Vi phaïm phaùp 
luaät 

www.rizer.co.uk  

 

 

Connexions khoâng chæ veà tö vaán veà caùc khoùa hoïc vaø ngheà nghieäp…  
Caùc coá vaán rieâng Connexions cung caáp thoâng tin, lôøi khuyeân vaø trôï giuùp thöïc 
teá veà nhieàu vaán ñeà khaùc nhau keå caû taøi chaùnh, söùc khoûe vaø söû duïng thôøi gian 
raûnh theo moät caùch hoøa hôïp, tích cöïc. Thöïc ra hoï coù theå giuùp veà baát kyø thöù gì 
coù theå aûnh höôûng ñeán con cuûa quyù vò ôû hoïc ñöôøng, cao ñaúng, coâng sôû hoaëc 
trong ñôøi soáng caù nhaân hoaëc gia ñình cuûa chuùng. 
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Caùc ñònh daïng khaùc 
AÁn phaåm naøy cuõng coù baûn chöõ Braille vaø CD aâm thanh.  
Vui loøng goïi cho DCSF Publications qua soá:  
0845 602 2260 hoaëc  
Thö ñieän töû: connexions@prolog.uk.com ñeå ñaët caùc baûn sao. 
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