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Anababalar ve Bakicilar
14-19 segenekler i¢in rehber

Ergen cocugunuz artik 10. ve 11. Yilda almak isteyecegi dersler ve yeterlik programlari
hakkinda tercih yapmasinin istenecegi bir noktaya gelmis bulunmaktadir. Bu hem kendileri
hem de anababa ya da bakici olarak sizler i¢in 6nemli bir zamandir. Sizin yardim ve
desteginiz bu siirecin 6nemli bir pargasini olusturdugundan, ergen ¢ocugunuza yardimei
olmak i¢in gerekli bilgileri almak istersiniz.

Egitimdeki degisimler, bugiin ergen ¢ocuklarin, altinc1 asama siniflari, kolej, liniversite ya da
bir iste caligmalarina yol agacak heyecanli bir¢ok ders i¢inden se¢im yapmalarina olanak
saglayabilecekleri anlamina gelmektedir.

Bu kitapgik:
e ¢gitimdeki yeniliklerin ne oldugu
e hangi derslerin sunulabilecegi
e farkli yeterlik programlarinin ne anlama geldigi ve nelere yol agabilecegi hakkinda
bilgi verecektir.

Ayrica bu kitapgikta asagidakileri de bulacaksiniz:
e ergen ¢ocugunuzun tercihlerini yapmasina yardimei olmak igin pratik ipuglari
e okula sorulabilecek sorular
e ¢k yardimin nereden alinabilecegi.

9. Yildaki tercihler verilen ilk kararlardir. 11. Y1l ve sonrasinda daha baska tercihler de
yapilacaktir. Bu ylizden, asagidakiler hakkinda da bilgiler bulacaksiniz:

e 16 yas sonrasi tercihler — neyin nerede 6grenilecegi
e yeterlik programlarmin nelere yol agabilecegi
e 16 yas sonrasi finansal yardim.

Bu rehberin karsilikli etkilesim siiriimii

Bu rehberin karsilikli etkilesim siirimiinii www.connexions-direct.com/parentcarer adli
web sitesinde ¢evrimigi bulabilirsiniz.

Bu rehberdeki bilgiler sizi genellikle web sitelerine yonlendirir.

Evinizde bir bilgisyara erigiminiz yoksa, siz ya da ergen ¢ocugunuz yerel halk
kiitiiphanesinde ya da Connexions merkezinde intenete erigebilirsiniz.

Tesekkdiirler:

Fotograf gekmemize izin verdikleri i¢in Ringmer Community College’a tesekkiir ederiz.

Ayrica, Anababalar ve Bakicilar i¢in Ornek Durum Incelemesi olmay1 kabul eden tiim genglere de tesekkiir etmek isteriz.
Gizlilik nedenlerinden 6tiirii bazilarinin isimleri degistirilmis olabilir.

Cocuk, Okul ve Aile Bakanlig1 [The Department for Children, Schools and Families (DCSF)] bu yayinda yer alan web
sitelerinin igerigi ve glivenilirligi hakkinda sorumluluk kabul etmeyecegi gibi, bu sitelerin adreslerinin yaymlamast,
buralarda ifade edilen goriisleri herhangi bir sekilde onayliyor anlamina da gelmemektedir. Ayrica, bu sitelerin her
zaman ¢alistyor durumda olmasini garanti edemeyecegimiz gibi, bunlarin mevcudiyeti ve igerigi iizerinde de herhangi bir
kontroliimiiz s6z konusu degildir.

Tiim kitapgik boyunca cesitli telefon numaralar verilmektedir. Herhangi bir sabit hattan Connexions’a yapilan dogrudan
aramalar licretsizdir ancak cep telefonu sebekelerinden yapilan aramalar {icretli olabilir. Sabit telefon hatlarindan diger
kurumlara yapilan aramalar iicretli olabilir ve {icretler cep telefonlarindan yapilan aramalardan daha yiiksek olabilir.
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Simdi hangi yolu segmeli? 9. Y1l tercihlerinin se¢imi. Bu kitapgik ergen cocugunuzun 10. ve 11.
Yillardaki kurslar ve yeterlik programlar1 hakkinda karar vermesine yardimci olabilir.

Bu sizin se¢iminizdir. 10. ve 11. Y1l 6grencileri i¢in is ve 6grenim se¢enekleri hakkinda bilgiler.
Bu kitapgik, ergen ¢ocugunuzun 16 yas sonrasi tercihleri hakkinda karar vermesine yardimet1
olabilir.

Ergen ¢ocugunuzun okulu, ilgili kitap¢igin bir kopyasii saglamalidir. Alternatif olarak,
www.connexions-direct.com/whichwaynow adl1 web sitesinden ‘Simdi hangi yolu segmeli’ adli
yayinin, www.connexions-direct.com/itsyourchoice adli web sitesinden ‘Bu sizin se¢iminizdir’
adli yayinin karsilikli etkilesim siiriimiinii indirebilir ya da bakabilirsiniz ya da 0845 602 2260 nolu
telefonu arayarak DCSF Publications’dan bu yaymlarin kopyalarini siparis verebilirsiniz.




Herkes icin basarn

Egitim reformlari

Secim, esneklik ve bireysel programlar — bunlar, bugiin ergen ¢ocugunuz igin okullardaki
gelismelerden bazilaridir. Ergen ¢gocugunuzun ilgi ve yetenekleri ne olursa olsun, onlara
uyacak bir sey ve onlarin egitim siireci ve is yasaminda basariyla ilerlemelerine yardimci
olacak bir yeterlik programi mutlaka vardir.

14-19 yas arasindakilerin egitimindeki degisimler asagidakileri gerceklestirmek i¢in
yapilmaktadir:

e hizla degisen diinyanin taleplerini karsilamak ve yasam boyu 6grenime devam edebilmek
amaciyla genglerin dogru beceriler kazanmasi i¢in standartlar1 yiikseltmek

e gengclerin potansiyellerini tam olarak kullanmalarini saglamak i¢in 6grenim olanaklarinda
daha fazla esneklik sunmak

e gengleri motive etmek ve katilmalarini saglamak i¢in daha ¢ok ¢esitli kurs ve yeterlik
programlari sunmak.

Bu degisimler ergen ¢cocugunuza ne yarar saglayacaktir?

Ergen cocugunuz i¢in en 6nemli yarar, egitim sirasinda ¢ocugunuzun segecegi yollarin ¢gok
daha esnek olmasi ve dgrencilerin her karar verme noktasinda kendileri i¢in en uygun yolu
secebilmeleridir. Sunulan her yeterlik programinin bir sekilde bir ilerleme yolu ile baglantili
oldugunu anlayacak ve 17. sayfalardaki 6grenim yollarina ve 6rnek durum incelemelerine
baktiginizda, 6grencilerin bir 6grenim yolundan digerine nasil kolaylikla gegebilecegini
goreceksiniz.

Yeni olan nedir?

Diploma

Bu, farkl stillerde bir 6gretim ve 6grenimi esas alan yeni bir yeterlik programi ve ergen
¢ocugunuz i¢in diigiiniilmesi gereken heyecanl bir segenektir. Diploma, siniftaki 6grenimi bir
igverenin yaninda en az on giinliik ¢aligma da dahil olmak {izere pratik deneyim ile birlestirir.

14-19 Yagindakiler i¢in bu yeni yeterlik programinin ana mesaji ‘Ogrenimi yasama
gecirmektir.” Ogrenciler, Diploma’nin bir pargasi olarak, sectikleri konularda (‘6grenim
¢izgisi’ olarak bilinir) {initeler okurlar ve Ingilizce, matematik, bilisim teknolojisi (ICT) dahil
cesitli beceriler gelistirirler. Ayrica, gesitli ilave ve 6zel 6grenim olanaklarindan da se¢im
yapabilirler. Diploma, igverenlerin, okullarin, kolej ve iiniversitelerin ortakligiyla
gelistirilmistir ve ii¢ diizeyde sunulmaktadir. Diploma, ergen ¢ocugunuzun, tiim segeneklerini
acik tutarken, gelecegi hakkinda karar vermesine yardimei olmasi igin tasarlanmustir.
Cocuklariiz, bu programi yiiksek egitime, mesleki egitime ve is yasamina atlama tagi olarak
kullanabilirler.

Diplomalar her bolgede mevcut degildir ancak halen se¢ilmis bazi okul, kolej ve is esasl
Ogrenim saglayan kurumlarda sunulmaktadir. Tiim Diploma konulari, 2013 yilina kadar tiim
gengler i¢in mevcut olacaktir.

Diplomalar hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in 7-10. Sayfalardaki 9. Y1l Tercihlerine
bakiniz.



GCSE ' lerdeki degisiklikler

GCSE’lerdeki ana degisiklik, 6grencilerin okulda kontrollii kosullarda projeler yaptigi donem
ici 6dev yerine dahili degerlendirmenin baglatilmasidir.

Eyliil 2009°dan itibaren, Ingiliz edebiyati, cografya ve tarih dahil dokuz dersteki GCSE
donem i¢i ddevleri dahili degerlendirme ile yer degistirecektir.

Geng Ciraklar hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in 7-10. Sayfalardaki 9. Y1l Tercihlerine
bakiniz.

GCSE lerdeki degisiklikler

e GCSE’lerdeki ana degisiklik, 6grencilerin okulda kontrollii kosullarda projeler yaptigi
donem i¢i 6dev yerine dahili degerlendirmenin baglatilmasidir.

e Eyliil 2009°dan itibaren, Ingiliz edebiyati, cografya ve tarih dahil dokuz dersteki GCSE
donem ici ddevleri dahili degerlendirme ile yer degistirecektir.

GCSE’ler hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in 7-10. Sayfalardaki 9. Y1l Tercihlerine
bakiniz.

A Diizeyindeki Degisiklikler

e Cogu konuda dort linite vardir.

e Daha zor, acik uclu sorular vardir ve daha yetenekli 6grencilerin yeteneklerini tanimak
amaciyla 2010’dan itibaren yeni bir derece daha baslatilacaktir.

¢ Bu genisletilmis proje, yliksek 6grenimdeki derslerin gerektirdigi daha genis becerilerin
gelistirilmesi igin tasarlanmig yeni bir 3. Diizey yeterlik programidir. Bu proje, ileri
Diploma’nin [Advanced Diploma] zorunlu bir pargasidir ve A Diizeyi kurslar da segenek
olarak mevecuttur.

A Diizeyleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in 22-25. Sayfalardaki 11. Y1l Tercihlerine
bakiniz.

Islevsel Beceriler

Islevsel Beceriler, giinliik yasamda — evde, egitimde, carsida pazarda ve iste - herkesin
bilmesi gereken Ingilizce, matematik ve ICT becerileridir. islevsel Beceriler, Tiim
Diplomalarin bir parcasidir ve yakinda ilgili GCSE’lerin ve Geng Ciraklar gibi programlarin
da bir pargasi olacaktir. 2010°dan itibaren ise, kendi basina bir yeterlik programi olarak
mevcut hale de gelecektir.

Yeterlik programlan ve diizeylerin birbirine baglanmasi

Tiim yeterlik programlar1 dokuz diizeye ayrilir ve belirli bir ¢ergeveye oturtulur. Farkl
diizeyler, 6grenciden beklenen becerileri hesaba katarlar. Diizey yiikseldikge, yeterlik i¢in
gerekli bilgi derinligi, beceriler ve anlama diizeyi de artar.

Her bir yeterlik programinin kazanilmasina yol acan dersler, igerik, 6grenim stili ve
degerlendirme yontemleri acisindan degisiklik arz eder. Yelpazenin bir tarafinda Baslangi¢
Diizeyi’nde [Entry Level] kazanilan Basar1 Sertifikalar [Certificates of Achievement], diger
tarafinda ise lisansiistii ve profesyonel yeterlik programlari bulunmaktadir.

Asagida cesitli yeterlik programlarinin her diizeyde nasil gruplandirilacagini gorebilirsiniz.
17. Sayfalarda, ergen ¢ocugunuzun, hedefini basarabilmesi i¢in bir diizeyden digerine gecerek
bazi farkli yollar1 nasil izleyebilecegini gorebilirsiniz.



Baslangi¢ Diizeyi yeterlik programlari

Tiim Baslangi¢ Diizeyi yeterlik programlarina Baslangi¢ Diizeyi Sertifikalar1 denir. Bu programlar, belirli bir konu ya da alanda
temel bilgi, beceriler ve anlamay1 gelistirirler. Insanlarin kendilerine duydugu 6zgiiveni artirip, eger 1. ve 2. Diizey yeterlik
programlarini almak isterlerse, bu programlara hazirlik i¢in yardimer olurlar.

1. Diizey yeterlik programlar:

Bu yeterlik programlari, 1. Diizeyde Ulusal Mesleki Yeterlik Programlarini [National Vocational Qualifications], D-G dereceler
alinarak basarilan GCSE’ler, Temel Diploma [Foundation Diploma], BTEC Giris Sertifika ve Diplomalar1 [BTEC Introductory
Certificates and Diplomas] ve City and Guilds Temel Diizey Dereceleri’ni icermektedir. Bu programlar, bir konu, 6zel bir
caligma alani ya da genis bir ekonomik sektdrde; temel bilgi, anlama ve becerileri gelistirir. Insanlarin, 6grendiklerini, her giin
yasanan durumlarda ve gérevlerde kullanmalarina yardime1 olur. Ayrica, diger 1. Diizey ile 2. ve 3. Diizey yeterlik programlarina
da hazirlanmalarina yardimei olur.

2. Diizey yeterlik programlari

Bu yeterlik programlari, 2. Diizeyde Ulusal Mesleki Yeterlik Programlarini [National Vocational Qualifications], A*-C dereceler
alinarak basarilan GCSE’ler, Yiiksek Diploma [Higher Diploma], BTEC Birinci Diploma [BTEC First Diploma] ve City and
Guilds Orta Diizey Derecelerini igermektedir. Bu programlar, bir konu, 6zel bir ¢alisma alani ya da genis bir ekonomik sektdrde;
bilgi, anlama ve becerileri insa eder. Insanlarin, grendiklerini, her giin yasanan durumlarda ve ¢ok gesitli gorevlerde
kullanmalarin1 saglar ve ayrica diger 2. Diizey ile 3. Diizey yeterlik programlarina da hazirlanmalarina yardime: olur.

Cogu isveren bu diizeyi, asgari ise baglama gereksinimi olarak kullanir.
3. Diizey yeterlik programlari

Bu yeterlik programlari, 3. Diizeyde Ulusal Mesleki Yeterlik Programlarini [National Vocational Qualifications], AS ve A
Diizeylerini, Ileri Diizey ve Gelisim Diplomalarii, Uluslararas1 Bakalorya Derecelerini, BTEC Ulusal Sertifika ve City and
Guilds Tleri Diizey Derecelerini igermektedir. Bu programlar, bir konu, 6zel bir calisma alani ya da genis bir ekonomik sektorde;
ayrintil bilgi, anlama ve becerileri gelistirir. Insanlarm, 6grendiklerini, her giin yasanan durumlarda ve ¢ok gesitli gérevlerde
kullanmalarini saglar. Ayrica diger 3. Diizey ile 4. Diizey yeterlik programlarina da hazirlanmalarina yardimer olur.

Universiteler, kendilerine bagvuranlarin ¢ogunun bu diizey yeterlik programini tamamlanus olmalarin ister. Isverenler de, is
bagvurusu yapanlarin en azindan bu yeterlik derecesini almis olmalarini giin gegtikce artan bigimde istemektedir.

4. — 8. Diizey yeterlik programlari

Bu yeterlik programlari, 4. ve 5. Diizeyde Ulusal Mesleki Yeterlik Programlarii [National Vocational Qualifications], Temel
dereceleri ve Seref dereceleri, Yiiksek Diizey Ulusal Sertifika ve Diplomalar, uzman mesleki yeterlik programlar ve yiiksek
lisans yeterlik programlarini icermektedir. Bu programlar, 6zel bir mesleki konumda ya da ¢aligma alaninda derinlemesine
dgrenim saglar. Insanlarin, 6grenim alanlarinda veya iste uzman olmalarina yardimer olur.



9. YiI’daki Tercihler

Ergen ¢ocugunuz 9. Yilda, 10. ve 11. Yillarda almak isteyecekleri baz1 dersler ve yeterlik
programlar1 hakkinda karar vermek zorundadir. Bu, ¢cocugunuz i¢in 6nemli bir zamandir ve
muhtemelen yardiminiza gereksinim duyacaktir.

Ana grup dersleri herkes almaktadir:

. Ingilizce
. matematik
. fen.

Ergen cocugunuz, bu ii¢ dersten, genellikle GCSE olmak {izere bir sinava girecektir.

EKk olarak, diger zorunlu dersler de bulunmaktadir:

. bilisim teknolojisi (ICT)
. kariyer egitimi

. yurttaglik bilgisi

. beden egitimi (PE)

. din bilgisi

. cinsellik ve iliski egitimi
. ige iligkin 6grenim.

Tiim okullar bu dersleri sunmak zorundadir ancak okul, dersin bir yeterlik derecesi ile
sonuclanip sonu¢lanmayacagina karar verebilir. Bazi okullarda ek olarak baska zorunlu
dersler de olabilir.

Yeterlik ve ders secenekleri

Tiim okullar ayni segenekleri sunmaz. Bu yiizden, ergen cocugunuzun okulunda nelerin
mevcut oldugunun kontrol edilmesi 6nem tagimaktadir. Sunulan se¢enekler ve diizeyler
okuldan okula degisiklik gosterir. Ergen ¢ocugunuz i¢in 6nemli olan sey, ilgisini ¢eken ve
yeteneklerine uyan bir ders programi bulmasidir. Ancak bu yolla, basarili olmasi ve 16
yasindan sonra da egitim ve 6grenimine devam etmesi olasiligi daha yiiksektir.

Genel Ortadgretim Sertifikasi (GCSE)

10. ve 11. Yillardaki 6grencilerin ¢ogu GCSE derslerine devam eder. Ana ve zorunlu
derslerin diginda birgok okulda ¢ocugunuzun segebilecegi ¢ok cesitli dersler sunulmaktadir.
Bu derslerin ¢ogu bilinen dersler olmakla birlikte i¢lerinde bu asamada yeni dersler ve saglik
ve sosyal bakim ya da bos zamanlari1 degerlendirme ve turizm gibi uygulama yonii agir basan
secmeli dersler de vardir.

e  GCSE’lerin tamamlanmasi normalde iki y1l siirer.

e (Cift dereceli GCSE’ler daha genis konulari igerir ve iki tam GCSE’ye esdegerdir. Bu,
genellikle bu derecelerin ders programi ¢izelgesinde daha uzun zaman alacagi
anlamina gelir.

e  Yurttaslik bilgisi gibi baz1t GCSE’ler, yarim GCSE degerinde ‘kisa kurslar’ olarak
mevcuttur. Bu da yine ders programi ¢izelgesine yansir ve 6grenciler bu kursta daha
az zaman gegirirler.

Farkli yeterlik programlarinin birbirleriyle nasil baglantili oldugunu ve nelere yol
acabilecegini gormek i¢in 17. Sayfalardaki 6grenim yollar1 diyagramina bakin.



Baslangi¢ Diizeyi kurslart

Eger ¢ocugunuza GCSE dersleri zor geliyorsa, Baslangic Diizeyindeki kurslara devam ederek
Basar1 Sertifikasi alabilir. Bu kurslar, testlerle, donem i¢i 6devle ve gocugunuzun basardigi
calismalar1 kanitlayan bir basar1 dosyasiyla degerlendirilir. Bu sertifika, GCSE derslerine
veya 1. ve 2. Diizeylerdeki diger kurslara devam etmek i¢in kullanilabilir. Ergen
cocugunuzun okulunun neleri teklif ettigini kontrol ediniz.

Diploma

Isteyen 6grenciler, Diploma’y1 ya GCSE ile birlikte ya da GCSE yerine yapabilirler
ve Ingilizce, matematik ve ICT derslerine devam ederler.

Bu, farkli bir stilde 6grenim ve 6gretimi esas alan yeni bir yeterlik programudir.
Su anda 10 Diploma mevcuttur ama yakinda sayilari artacaktir.

Diploma, siniftaki 6grenim ile bir ig yerinde en az on giin ¢alisma sans1 da dahil
olmak {izere uygulama deneyimini birlestirir.

Zorunlu ve se¢ime bagl 6geleri mevcuttur. Zorunlu 6geler, ergen gocugunuzun
sectigi derslerde (‘0grenim ¢izgisi’ olarak bilinir) bilmesi gereken ana seyleri ve
igverenlerin, tiniversitelerin ve kolejlerin aradigi becerileri kapsar. Se¢ime bagl
ogeler, sectikleri derslerin konularin1 daha derinlemesine anlamalarini saglayan
uzman kurslar ya da ¢aligmalarini1 genisletecek daha farkli seyler olabilir.
Degerlendirmeler, yazili sinav ve dénem ig¢i 6devi igerir.

Tiim Diploma 6grencileri kazandiklari bilgi ve becerileri ispatlayan bir proje
tamamlarlar.

Diploma’da ti¢ diizey vardir:

Temel Diploma, 1. Diizey bir yeterlik programidir. Genis anlamda bes GCSE’ye
esdegerdir.

Yiiksek Diploma, 2. Diizey bir yeterlik programidir. Genis anlamda yedi GCSE’ye
esdegerdir.

[leri Diploma, 3. Diizey bir yeterlik progranudir ve 16 yas iizerindekiler igindir. Ug
buguk A Diizeyi yapmakla yaklasik ayni siireyi alir. Bunun bir alternatifi, iki buguk A
Diizeyi yapmakla ayni siireyi alan Gelisim Diploma’sidir [Progression Diploma]
(ayrica 3. Diizey). Bu program, biitiin bir ileri Diploma yapmak istemeyen dgrenciler
i¢cin uygundur.

Eyliil 2009 °da mevcut olacak Diplomalar:
Is, Is Idaresi ve Finans

Yap1 ve Cevre Insaatt

Yaraticilik ve Medya

Miihendislik

Cevre ve Karasal Calismalar

Sa¢ Bakimi ve Giizellik Calismalari
Konukseverlik

Bilgi Teknolojileri

Uretim ve Uriin Tasarimi

Toplum, Saglik ve Gelisme



Diploma, yeni bir yeterlik programi oldugundan her yerde mevcut degildir.

Cevrim ici 14-19 Bolge Prospektiisiiniize bakarak bolgenizde neler sunuldugunu kontrol
ediniz. Buna nasil erisim saglanacagi hakkinda bilgiyi www.direct.gov.uk/14-19prospectus
adl1 web sayfasinda bulabilirsiniz.

Diploma’lar hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in www.direct.gov.uk/diplomas adli web
sayfasini ziyaret ediniz.

Ise iliskin yeterlik programlar

Bazi bolgelerde ise iliskin kurslar saglamak i¢in ergen ¢ocugunuzun okulunun yerel bir kolej
ile baglantisi olabilir. Bu segenek segilirse, ergen ¢cocugunuz, genellikle haftanin bir kismimni
okuldan uzakta 6grenerek gecirir. Bu kurslar i¢in derece veren gok cesitli organlar arasinda 1.
ve 2. Diizeylerde NVQ’lar ve 1. ve 2. Diizeylerde City and Guilds bulunmaktadir.
Degerlendirme genellikle becerileri ve bilgiyi ispatlayan uygulamali gérevler esas alinarak
yapilir.

Geng Ciraklik [Young Apprenticeships (YA)]

Geng Crraklik (Y A) programi her gegen giin artan sayida okulda sunulmaktadir. Bu program
sayesinde, 0grenciler ise iliskin 6zel konularda yeterlik kazanabilirler. Bu tiir programlarda,
ogrenciler muhtemelen haftada ii¢ giin okulda ana dersleri okurlar geri kalan iki giinii ise,
sinif disinda ya yerel bir kolejde ya egitim saglayan bir kurumda ya da uygun bir is yerinde
gegirirler.

Y A programini tamamlayan 6grenciler, sectikleri alanda tam zamanli Ciraklik programina
devam edebilecekleri gibi, bir okul ya da kolejde daha ileri yeterlik programlarini
tamamlayabilmek i¢in tam zamanli egitime de devam edebilirler. Geng Ciraklik programinin
ergen ¢cocugunuzun okulunda olup olmadigini kontrol ediniz.

14-19 yaslarinda kurslarin secilmesi

Yerel olarak mevcut tiim kurslar hakkinda bilgi almak istiyorsaniz,
www.direct.gov.uk/14-19prospectus adl1 web sitesini ziyaret ediniz.
Buradan 14-19 Bolge Prospektiisiine baglanti verilmektedir. ‘Nerede
yastyorsunuz?’ iizerine tikladiginizda, bir harita géreceksiniz ve bu haritada
kendi yerel bolgeniz icin prospektiise bakabileceksiniz.

Ornek Durum Incelemesi: Daniel

Daniel 9. Yilindadir ve 10. ve 11. Yillarda GCSE dersleri olarak matematik, fen, 1ngilizce ve
tarihin yani sira Yaraticilik ve Medya Diplomasi yapmayi tercih etmistir. Kendisine yaratici
zekasini gelistirme sans1 veren boyle genis kapsamli ve ise iligkin bir kursa gitme olanagini
yakaladig1 i¢in memnundur.

‘Bir film ya da program yapimcist olma diigiincesinden, bir senaryonun kagit iizerinden
ekrana aktartimasini gérmekten hep hoslanmigimdir.’



Film ve medya endiistrisine her zaman ilgi duymus olan Daniel, Diploma’nin, dilin yaratici
kullanimin1 ve ICT becerilerini gelistirecegini ve ayrica animasyon gibi daha 6zel bilgisayar
becerileri 6grenebilecegini anlamistir.

Daniel, medyanin her yoniinii 6grenebilecektir. Ozellikle, yerel bir stiidyoda bir reklam
filminin ¢ekimini seyretmeyi ve bu deneyimi kullanarak yerel belediye tarafindan
gerceklestirilecek bir etkinlikte kendi promosyonunu yazmay1 sabirsizlikla beklemektedir.

Daniel’in babas1 TV ve film endiistrisinde ¢aligmakta ve Diploma kursunun se¢imini
tamamiyla desteklemektedir. Islevsel beceriler ve GCSE ile birlestirildiginde daha genis
kapsamli bir egitim sundugu i¢in bu programin gergekten yarar saglayacagini ve bu yararin
sadece bu is koluyla sinirl kalmayacagim diistinmektedir.

Daniel’in babas1 TV ve film endiistrisindeki isine okulu terkettikten sonra baglamigtir ve soyle
sOylemektedir:

‘Ise baslamadan énce ben boyle bir kurs gérmiis olsaydim, bu endiistriye girerken gercekten
biiyiik bir avantaj elde etmig olurdum.’

10



Kim yardim edebilir?

Okullar, anababalarin ve bakicilarin sagladigi destegi memnuniyetle karsilar ve sizlerin de
karar verme siirecine katilmanizi ister.

e Okullar, 9. Y1l tercihleri hakkinda genellikle basili bilgi verirler, okul web sitelerine
bu konuda bilgi koyarlar ve ¢cogu durumda, daha ayrintili bilgi vermek igin
bilgilendirme aksamlar1 diizenlerler.

e Ergen cocugunuzu iyi tanidiklar1 ve farkli derslerdeki durumunu iyi bildikleri i¢in tek
tek ders 6gretmenlerinden ve danigsman 6gretmenlerden yardim isteyebilirsiniz.

e Ergen ¢cocugunuzun okulunda, kurs se¢iminde ve 6zellikle yapilacak se¢imin
cocugunuzun gelecekteki egitim, 6gretim ve kariyer seceneklerine ne derece uygun
olacagi hakkinda tavsiyede bulunacak kariyer koordinatorii bulunmaktadir. Ergen
¢ocugunuz ayrica, 10. ve 11. Yillardaki mevcut kurs ve yeterlik programlarini ve
se¢imin nasil akillica yapilacagini kapsayan kariyer egitimi dersleri de alacaktir. Bu
derslerde, is deneyiminin degeri ve ileri egitim, 6gretim ve kariyerin gelecek igin
nasil planlanacagi hakkinda bilgiler 6gretilmektedir.

Baska kim yardim edebilir

Connexions bireysel danismanlart

Connexions bireysel danigsmanlari, kurslar, egitim firsatlar1 ve kariyer konusunda bilgi,
tavsiye ve rehberlik sunarlar ve ergen ¢ocugunuzun karar vermesine yardimei olabilirler.
Okula gittikleri gibi, genglik kuliipleri gibi diger merkezlerden de ¢alisabilirler. Ergen
cocugunuzu desteklemede sizin oynadiginiz rolii bilirler ve Connexions bireysel
danismaninizi okulda ya da yerel Connexions merkezinde gorebilirsiniz.

Dogrudan Baglanti [Connexions Direct]

13-19 yaslar arasindaki genglere sunulan bir hizmettir. Hizli erisilebilen bir web sitesi ve
Dogrudan Baglant1 danigmanlari araciligiyla pek ¢ok konuda kolay ulasilabilir bilgi ve
oneriler sunmaktadir. Bu hizmete ayrica anababalar/bakicilar da erisebilir.

Baglant1 (Connexions) haftada 7 giin 8.00 — 14.00 aras1 agiktir. Onlar1 080 800 13 2 19
numarali telefondan arayabilir, 07766 413 219 numarali telefona sms gonderebilir ya da bir
danigmanla internet iizerinden veya e-posta ile www.connexions-direct.com web sitesinden
goriisebilirsiniz.

Connexions’in nasil yardimci olabilecegi hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in, sayfa
33-35’deki Ergenlerin Kaygilari’na bakimiz.

Goniilliiler ve 6grenim danismanlari

Okullardaki goniilliiler ve 6grenim danigmanlari, 6grencilere 6grenmelerini engelleyen tiim
sorunlarin altindan kalkmalarina yardim eder. Cocugunuzun okulunda bir 6grenim danigmani
programi olup olmadigini 6grenebilirsiniz.
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Ogrenim Destek Birimleri

Bazi okullarda ayrica, derslerinde ¢ok iyi basar1 gdsteremeyen 6grencilere ek destek sunmak
i¢in, Ogrenim Destek Birimleri (Learning Support Units) vardir. Ayrintili bilgi igin
¢ocugunuzun okuluna daniginiz.

Ogrenme zorlugu ve/ya da engelli durumu olan genclere sunulan yardimlar
Ozel gereksinimleri ya da engelli durumu olan ergen ¢ocuklar, Connexions bireysel
danismanlarindan ve okulun Ozel Egitim Gereksinimleri Koordinatdriinden [Special
Educational Needs Co-ordinator (SENCO)] ek yardim ve destek alabilirler

Gegis Planlar [Transition plans]

Ozel egitim gerkesinimleri olan genglerin, yasa geregi, gelecekteki egitim planlari iizerinde
goris birligine varilmis olmali ve bu planlar gegis plani (transition plan) olarak bilinen resmi
bir belge ile kayit altina alinmis olmalidir. Genellikle ergen ¢cocugunuzla birlikte 9. Y1l yillik
(gecis) gozden gecirme toplantisina davet edileceksiniz ve bu toplantida dgretmenler ve Ozel
Egitim Gereksinimleri Koordinatorii ile goriisme firsatint bulacak ve gegis planina nelerin
dahil edilmesini istediginizi belirtebileceksiniz. Ayrica, ergen ¢ocugunuzun Connexions
bireysel danigmani planin yazilmasina yardimei olacak ve planin uygulamaya konulmasinda
da destegini siirdiirecektir. Ozel gereksinim beyani olan gengler i¢in Connexions’in sagladig

destek ergen ¢ocugunuz 25 yasina ulasana dek devam edecektir.

Destek agt

Ergen ¢ocugunuzun 6zel gereksinimi ya da engelli bir durumu varsa, en iyi saglik bakimini
veya tedaviyi bulma, okulda ¢ocugunuzun desteklenmesi ve mevcut hizmet ve olanaklarin
aragtirilmasi gibi bazi diisiiniilmesi gereken seyler vardir. Bu zorluklarin iistesinden
gelmenize yardimcei olmak i¢in size destek ve kaynak saglayabilecek kurulus aglari

mevcuttur.

Asagidaki cizelgede baz ilgili destek kuruluslarinin ve yararli web sitelerinin listesi

verilmektedir.
Kim Ne Nerede
Ailelerle Baglanti Destek ve dneriler sunar ve sizi 0808 808 3555

[Contact-a-Family]

ayni kosullarda olan ailelerle
iliskiye gecirir.

Metin telefon: 0808 808 3556
www.cafamily.org.uk

Directgov: kamu
hizmeti bilgileri

Engellilerin haklari, egitimi ve
engelliler i¢in mevcut sosyal
yardimlar hakkinda bilgi.

Esitlik ve Insan Haklar1 Komisyonu:

0845 604 6610

Metin telefon: 0845 604 6620

Sosyal Yardim Hatt1 [Benefit Enquiry Line]:
0800 882200

Metin telefon: 0800 243355
www.direct.gov.uk/DisabledPeople

Engelli Anababalar
Ag [Disabled
Parents Network]

Engelli durumu olan anababalar,
onlarin aileleri ve arkadaslari
hakkinda bilgi ve destek.

0870 241 0450
www.disabledparentsnetwork.org.uk

Ulusal Anababa
Isbirligi Ag
[National Parent
Partnership Network
(NPPN)]

Ozel gereksinimleri olan
genglerin anababalari i¢in bilgi,
oOneri ve destek saglar. Yerel
hizmetlerle ilgili baglanti
bilgilerini saglayabilir ve sizi
diger yararli kurluslarla temasa
gecirebilir.

www.parentpartnership.org.uk

Ayrmtilar i¢in Ozel Egitim Gereksinimleri
Koordinatoriiniize [Special Educational Needs
Co-ordinator]| sorunuz.

020 7843 6058

Shaw Vakfi [Shaw
Trust]

Is ve is egitimi almak isteyen
engelli gengler i¢in yardim sunar

01225 716300
www.shaw-trust.org.uk

12




Beceri: Engelli Engelli 6grenciler igin egitim is 0800 328 5050

Ogrenciler Ulusal egitimi ve is hakkinda bilgi Metin telefon: 0800 068 2422
Biirosu saglar. www.skill.org.uk
Teachernet Ozel egitim gereksinimleri olan | www.teachernet.gov.uk

genglerin anababa ve bakicilart
icin bilgiler igceren bir web

sitesidir.
Gegis Bilgileri Agi Engelli gengler, anababalari ve 020 7843 6006
[Transition bakicilart igin bilgi ve destek www.transitioninfonetwork.org.uk
Information saglayan birey ve kuruluslardan
Network] olusan bir ag.

Ornek Durum incelemesi: Jake

Jake, 11. Yildadir ve GCSE derslerinin yani sira 1. Diizey Motorlu Ara¢ Calismalart
Sertifikasin1 almak i¢in ¢aligmaktadir. Kursun bir parcasi olarak haftada bir giin koleje
gitmektedir.

Jake’in bu kursu se¢mesinin nedeni pratik birseyler yapmak istemesi ve arabalara karsi olan
ilgisidir. Ayrica, GCSE derslerinden beden egitimi ve sosyal bilgileri de ¢gok okumak
istiyordu. Son kararin1 vermeden dnce yapacagi se¢imi, 0gretmenleri, anababasi ve
Connexions bireysel danismani ile goriistii.

Baglangicta Jake’in anababasi az sayida GCSE dersi almasinin sonuglarindan kaygi duydular
ancak kursun bir yeterlik programina yol agmasi ve Jake’in okulda yedi GCSE dersi daha
alacak olmasi kaygilarini giderdi.

Jake kurstan ¢ok hoslandi ve koleje giderek ¢ok sey 6grendi.
‘Kurs ¢ok eglenceliydi ve farkli insanlarla tamstim. Pratik bir sey yapmak ¢ok iyiydi ve
haftada bir okulun disinda olmak giizel bir degisiklikti. Yazili ¢alismalar olduk¢a zordu ve

ellerimle neler yapabilecegimi gosterme sansini yakalamaktan hoslandim.’

Her ne kadar Jake kurstan hoslandiysa ve iyi derece elde ettiyse de, insaat alaninda ¢aligmaya
karar verdi ve 11. Y1l bitirdiginde Ciraklik programina baglamay1 umuyor.

‘Halen 1. Diizey bir yeterlik derecem var. Bu dereceyi kullanarak diger kurslara gidebilirim

ve yararl beceriler 6grendim. Yeni insanlarla tanistim ve kendime olan giivenim artti. Bunlar
benim igin gelecekte yararl olacak.’
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Nasil yardim edebilirsiniz?

Ergen ¢cocugunuzun, karar verme siirecinin merkezinde olmasi ve kendi verecegi karari
kendisinin belirlemesi 6nemlidir. Ancak sizin desteginize gereksinim duyacaktir. Onu kendi
secimlerini yapmaya ve kendi 6grenimi i¢in sorumluluk almak agisindan bu siirece olumlu
bakmaya tesvik edin. Segeneklerini degerlendirdigini ve bunlarin yalnizca 10. ve 11. Yillar
icin degil tiim yasami1 boyunca ne anlama geldigini etraflica diislindiigiinii kontrol edin.

Miimkiin oldugunca cok bilgi toplayarak baslayin

Yardime1 olmak i¢in, miifredatin, farkli ilgileri ve genclerin tercih ettikleri farkli 6grenim
yontemlerini karsilamak i¢in nasil degistiginin anlasilmasi 6nemlidir. Sunulmakta olan farkli
yeterlik programlari ve kurslar hakkinda olabildigince bilgi toplayin.

Mevcut yardim ve dneriler i¢in, sayfa 11-13’deki Kim yardim edebilir? boliimiine bakiniz.

Kararlan etkileyen etmenleri dikkate alimz
Ergen ¢cocugunuzun yanlis nedenlerden otiirli se¢cim yapmadigindan emin olmaya ¢alisiniz.
Bunun nedenleri asagidakiler olabilir:

e Onlara uygun olsun ya da olmasin arkadaslariyla ayni seyi yapmak isteyebilirler.
Ergen ¢ocugunuzun durumu boyleyse, arkadaslar1 olmadan sinifta bagedip
edemeyecegini gorerek ona yardimci olabilirsiniz. Hoglandiklar1 bir kursa gitsinler,
ders aralarinda ve okuldan sonra yine arkadaglarini gorebilirler. Yeni arkadaglar
edinebilirler.

e Ogretmeni sevebilirler. Bunun, kendilerine uygun olmayan bir kursa gitmek igin
yeterli bir neden olmadigini anlatarak onlara yardimc1 olunuz.

e Belirli bir kursu kolay bir segenek olarak gorebilirler. Eger yapilacak ¢alismayi sikici
buluyorlarsa, bu pek kolay olmayacaktir — bir alana ilgi duydugunuz zaman o alanda
¢aba harcamanin ne kadar kolay oldugunu hepimiz biliriz. Ister beden egitimi ister
matematik olsun, ayni diizeydeki tiim kurslar i¢in ayni ilke ve standartlar gegerlidir.

e Bir kursu ‘erkek’ kursu ya da ‘kiz’ kursu diye diisiinerek, o kursa gitmek
istemeyebilirler. Cinsiyet Onyargisini yenmelerine ve ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda karar vermelerine yardimei olun.

Kursu yanlig anlamis ya da neleri igerdigini anlamamis olabilirler.

¢ Kendi bilgi ve yetenekleri hakkinda nesnel olmayabilirler — beklentileri gergekei
olmayacak derecede yiiksek olabilir ya da se¢imlerini yaparken kendilerini
kiigiimseyebilirler.

Ders programindaki zorluklardan 6tiirii istedikleri segenekleri birarada alamayabilirler. Eger
boyle bir durumla karsilagirsa, ergen ¢cocugunuza alternatifleri diistinmesi i¢in yardimci
olmaniz gerekecektir.

Simdi daha fazla kurs segenegi sunulmaktadir. Ergen ¢ocugunuz, 16 yas sonrasindaki

seceneklerini de agik tutacak, genis kapsamli ve dengeli bir kurs birlesimi se¢mek icin tesvik
edilmeye gereksinim duymaktadir.

14



Dikkate alinacak sorular

Neden hoslanirlar?

Ergen ¢ocugunuzun, ilgi duydugu ve hoslandig1 bir konuda basarili olma olasilig1 daha
yiiksektir. Genel olarak iyi yaptiklar1 konulardan ayn1 zamanda hoslanirlar. Bazen siirprizler
de yasanabilecegi i¢in ¢cocugunuzun okuldaki ve okul disindaki ilgilerini arastiriniz.

Hangi derslerde iyiler?
Ergen ¢ocugunuz okulda hangi dersleri iyi yapiyor? Ayrica, okul diginda neleri iyi yaptigina
da bakiniz.

Nasil 6grenmekten hoslanirlar?

Ergen ¢ocugunuzun tercih ettigi tiirde 6grenim verilen kurslar1 diigiiniiniiz. Baz1 dersler daha
cok sinifta dgretilir, bazilar1 ise daha ¢ok uygulamali ve is ile ilgilidir. Ayrica, ergen
cocugunuz bildik alanlarda m1 daha rahattir yoksa yeni seyleri mi denemek ister?

Aklinda herhangi bir kariyer var m1?

Eger ergen ¢cocugunuzun aklinda belirli bir kariyer varsa, igse baslamadan 6nce gelecekte
gereksinim duyabilecekleri yeterlik programlarina bakmalar1 gerekecektir. Simdi segtiklerinin
diistindiikleri kariyere uygun olup olmadigini kontrol ediniz. Cocugunuzun Connexions
bireysel danigmanina sorunuz ya da dogrudan kolej veya iiniversite ile baglanti kurunuz.

Daha fazla bilgi ve 6neriye gereksinimleri var mi1?

Eger ergen cocugunuzun aklinda belirli bir kariyer yoksa, beceri ve ilgilerinin onu
yonlendirmesi ve gelecekteki segeneklerini agik tutacak g¢esitli dersler segmesi i¢in onu tesvik
ediniz. Daha fazla bilgi ve dneriye gereksinim duyuyorsa, Connexions bireysel danismani
veya kariyer koordinatorii ve ders 6gretmenleriyle konusmasi konusunda tesvik ediniz.

Anababalar icin onay listesi
e Okulda se¢enekler hakkinda bilgi veren bir etkinlik var mi1?

Sunulan ders ve kurslar1 agiklayan bir segcenekler kitapgig1 var mi?

Kag tercih yapilmasi gerekiyor?

Okul ilave herhangi bir dersi zorunlu hale getiriyor mu (modern yabanci bir dil gibi)?

Yerel olarak hangi Diplomalar mevcut?

Cevrim i¢i 14-19 Bolge Prospektiisiiniize nasil eriseceginizi biliyor musunuz

(9. sayfaya bakimz)?

e Eger bir randevu almak isterseniz, segenekler hakkinda bilgi verilen etkinlikte
Connexions bireysel danigmani mevcut mu?

e Segenekler hakkinda bilgi verilen etkinlikte ders 6gretmenleriyle konusma olanagi
var mi1?

ParentsCentre [ Anababalar i¢in merkez]

9. Yildaki tercihlere iligkin konular ve diger web sitelerine baglantilar da dahil olmak {izere
ergen ¢ocuklara tiim 6grenim konularinda anababalarin ve bakicilarin nasil yardimei
olabilecegi hakkinda ¢evrimigi bilgi ve destek saglayan ‘her derde deva’ bir kurulustur. Web
sitesine goz atiniz: www.direct.gov.uk/parents
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Ornek Durum incelemesi: Jemma
Jemma 11. Yildadir ve A Diizeylerini okumay1 planlamaktadir. Belirledigi herhangi bir
kariyer diigiincesi yoktur ve segeneklerini agik tutmak istemektedir.

Jemma, sececegi dersler hakkinda, 6gretmenlerle, kolej danismaniyla, Connexions bireysel
danigsmaniyla ve anababasiyla konugmustur. Hem ilgilendigi hem de hoslandigi i¢in ekonomi,
Ingilizce, grafik tasarrmi ve matematigi segmistir. Bu dersler, genis bir yelpaze olusturmakta
ve segeneklerini agik tutmaktadir.

Jemma, altinc1 asama siniflarinda ya da kolejde ne okuyacagina heniiz karar vermemistir.
Connexions bireysel danismani, herhangi bir se¢cim yapmadan 6nce ¢esitli kolejler ve altinci
asama siniflar1 hakkinda miimkiin oldugunca ¢ok bilgi toplamasin1 6nermektedir.

‘Aragtirmamun bir par¢asi olarak, altinci asama siiflarina ve kolejlerin agik tanitim
gtinlerine gittim ve kurslar hakkinda danismanlaria konustum. Karar verebilmem icin, ne
diistindiiklerini anlamak amaciyla dgrencilerle; ¢esitli fikirler almak igin de 6gretmenlerim,
arkadaglarim ve ailemle goriistiim.’

‘Hepsi farklr oldugundan, okuyacaginiz yerler ve sunduklari kurslar hakkinda miimkiin
oldugunca ¢ok bilgi toplayin. Ayrica, yalnizca arkadaglariniz oraya gidiyor diye ya da kolay
bir secenek oldugunu diigiindiigiiniiz i¢in bir yeri se¢meyin. Miimkiin oldugunca ¢ok kisiyle
konusun ama sonunda bu sizin kararmmizdir. Bu yiizden, kendiniz i¢cin dogru olan karari
verin.
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Ogrenim Yollar:

11. Yilin sonunda, ergen ¢ocugunuz - Baslangi¢ Diizeyi, 1. Diizey ya da 2. Diizey - olsun ne
yeterlik derecesi almis olursa olsun ilerlemesi igin bir firsat olacaktir. Bu resimde yeterlik
programlarimin grenim yollariyla nasil baglandig1 gosterilmektedir. Her diizeydeki yeterlik
programlarmin Srneklerini gérmek i¢in geriye sayfa 6’e bakiniz.

Entry Level

Certificates of Achievement

Level 1

Five GCSEs at grades D-G
Work-Related Qualifications
Young Apprenticeships
Foundation Diplomas

Level 2

Five GCSEs at grades A*-C
Work-Related Qualifications
Apprenticeships

Higher Diplomas

Level 3

A Levels

International Baccalaureate
Work-Related Qualifications
Advanced Apprenticeships
Advanced Diplomas
Progression Diplomas

Levels 4-8

Higher National Diplomas
Foundation Degrees

Higher National Certificates
Honours Degrees

Employment

POT Levels4-8
vy

Baslangi¢ Diizeyi

Basari Sertifikalari

1. Diizey

D-G derecelerde bes GCSE

Ise Iliskin Yeterlik Programlari
Geng Crraklik

Temel Diplomalar

2. Diizey

A*-C derecelerde bes GCSE
Ise Iliskin Yeterlik Programlari
Cirakliklar

Yiiksek Diplomalar

3. Diizey

A Diizeyleri

Uluslararas1 Bakalorya

Ise iligkin Yeterlik Programlar
ileri Cirakliklar

Tleri Diplomalar

Gelisim Diplomalar1

4.-8. Diizeyler

Yiiksek Ulusal Diplomalar
Temel Dereceler
Yiiksek Ulusal Sertifikalar
Seref Dereceleri

ise Girme
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Ogrenim ve gelismenin desteklenmesi

Yeterlik derecesi kazanmak onemlidir ama 6grenim de bireysel gelisme ve toplumda sorumlu
bir rol alma hakkindadir. Anababa ya da bakici olarak, ergen ¢ocugunuzun daha bagimsiz
olmasi ve daha genis bir diinyada yerini almasi i¢in hazirlanmasina yardimci olabilirsiniz.

Zeki 6grenciler
9. Yildan baglamak tizere 10. ve 11. Yillarda ergen ¢ocugunuzun asagidakileri yapmasi
gerekecektir:
Kendi ¢alismalarimi kendisinin organize etmesi

Proje ve donem i¢i 6devlerini zamaninda bitirmesi
Aragtirma i¢in ¢esitli kaynaklar1 kullanmasi
Ogrendiklerini mantikl1 bir sekilde gdzden gecirmesi.

En iyi nasil 6grendigini biliyorsaniz, daha etkin bir sekilde 6grenmesi i¢in ¢ocugunuza
yardimc1 olabilirsiniz.

Ergen ¢ocugunuzun 6grenim stilini biliyor musunuz?

Ders ¢alisirken hi¢ ergen ¢ocugunuzun neden miizik dinlemek, yiiksek sesle konugmak ya da
ayaga kalkip hareket etmek istedigini diisiindiiniiz mii? Bunun nedeni ¢ocugunuzun 6grenme
stiliyle iligkili olabilir.

Ogrenmemize yardime1 olmasi igin farkli duyularimizi — isitme, gérme ve dokunma -
kullaniriz. Bazilarimiz bir duyuyu diger duyulardan daha fazla tercih edebilir. Bu durum
hoslandigimiz farkli 6grenme yollarini etkiler.

Ergen cocugunuzun éniimiizdeki iki y1l 6grenecegi bir¢ok gézden gegirme ve sinav teknikleri
bu 6grenim stillerine uygun olacaktir. Akil haritalari, listeler, kisaltmalar, sozciik iliskileri ve
ses uyumlar1 hep farkl sekillerde kullanilacaktir. Daha etkin galigsabilmesi i¢in farkl: tiir
yontemleri denemesi amaciyla ¢ocugunuzu tesvik ediniz.

Gorsel 6grenmekten hoslanan
ogrenciler...

ayrmtili not tutarlar ve bir seyi
hatirlamak i¢in genellikle
gozlerini kapatirlar

renkli resim ve sunumlardan
hoslanirlar

sikildiklarinda seyredecek
birsey bulurlar.

Gorsel 6grenmekten hoslaniyorlarsa, asagidakiler
konusunda tesvik ediniz.

Calisirken, resim, ¢izelge, harita, grafik ve benzeri
gorsel malzemeler kullanilmasi

Onemli noktalar1 vurgulamak igin renk kullanilmas1
Not tutmak veya basili bilgi kullanimi1 ve bilgilerin
resim veya akil haritasi seklinde gorsellestirilmesi
Diislincelerin yazilmadan 6nce resim seklinde
gosterilmesi

Sesten uzakta sessiz bir yerde ¢aligilmasi.

Dinlemekten hoslanan 6grenciler...

yiiksek sesle okuyarak ya da
dersler hakkinda konusarak
Ogrenirler

sikildiklarinda mirildanirlar ya
da kendi kendilerine veya
digerleriyle konusurlar

seyleri aciklamada ya da sozli
yonergeleri izlemede iyidirler.

Dinlemekten hoslanmiyorlarsa, asagidakiler konusunda
tesvik ediniz.

Siniftaki tartisma ve miinazaralara katilmasini
Sesli not tutup sonra notlar1 dinlemesini
Yazilar1 yliksek sesle okumasini

Hatirlamak i¢in miiziksel uyumlu sarkilar
yaratmasini ve sozciik iliskilerini kullanmasim
Diislincelerini tartigmasini

Gozleri kapali halde olgulan tekrarlamasini.

18




Hareket ve dokunmaktan hoslanan Hareket ve dokunmaktan hoslaniyorlarsa, asagidakiler
ogrenciler... konusunda tesvik ediniz.
e eniyi, yemek pisirme, e Sik sik mola vermesini ve yeni seyler 6grenmek
miithendislik ya da sanat gibi icin hareket etmesini
uygulamali etkinlikler yoluyla e Ogrenmek igin hareketleri ve rol oyunlarini
Ogrenirler kullanmasint
e hareketli olmalar1 ve mola e Okuma malzemelerini vurgulamak i¢in parlak
vermeleri gerekir renkler kullanmasini
e {grenirken bir seyle oynarlar ya e Calisirken miizik dinlemesini
da yerlerinde duramazlar. e Diger dgrencilerle birlikte ders ¢aligmasini.

Kendinden emin bireyler
Basgarmin taninmasi ve yeni basarilan seylerin vurgulanmasi sadece ergen ¢ocugunuzun degil
herkesin kendine olan giivenini artirir.

10. ve 11. Yillarda, ergen ¢gocugunuz, yeni derslerin 6grenilmesi, 6genim amagli olarak
okuldan bagka yerlere seyahat edilmesi, is deneyimi ve girisimcilik etkinlikleri gibi birgok
yeni deneyim kazanacaktir. Bu yeni deneyimlerde, basarili olmasi i¢in ona yardimci
olabilirseniz, kendine olan giiveni artacaktir.

Asagidaki konulan tartigarak se¢im yapmasina yardime1 olunuz:

e Hedef ve hirslarinin tanimlanmasi
e lyi yaptig1 tiim seyler hakkinda diisiinme
e Hem okulda hem de okul diginda yaptiklarinin degerinin takdir edilmesi.

Is deneyimi

Is deneyimi etkinlikleri genellikle 10. ve 11. Yillarda diizenlenir ve bir ya da iki hafta siirer.
Bu etkinlikler genellikle okul dis1 kuruluglar tarafindan diizenlenir ve amaci genclere is
yasamindan bir tat almalarini saglamaktir. Is deneyimi sirasinda 6grenciler personelle
yakindan ¢aligarak gergek gorevler yaparlar. Bu, yeni beceriler 6grenmeleri, belirli bir is ya
da sirket hakkinda daha ¢ok sey 6grenmeleri ve ¢alisanlarin beklentilerinin ne oldugunu
anlamalari i¢in bir firsattir.

Bazi ergen ¢ocuklar, kendilerini organize etmek, yeni bir yere zamaninda gitmek, insanlarla
birlikte calismak ve bilmedikleri bir gérev ve ortam ile bagsedebilmek konusunda
zorlanabilirler. Ancak, basarili bir ig deneyimi, 6grencilerin kendilerine olan giiveni artirmada
cok yararli olur.

Yar: zamanli ¢calisma

Yar1 zamanli bir iste ¢alismak ¢ocugunuza bir 6l¢iide maddi bagimsizlik saglamakla kalmaz,
ayni zamanda insanlarla tanigsma, kendine giiven kazanma ve becerilerini geligtirmek i¢in
pratik yapma olanagi saglar.

11. Y1l bitirinceye kadar, genclerin yapabilecekleri is tiirleri ve galigabilecekleri saat

ve giinler hakkinda yasalar ve yerel sinirlamalar vardir. Daha fazla bilgi i¢in
www.connexions-direct.com adresini ziyaret ediniz veya yerel Connexions merkezinizle
baglant1 kurunuz.
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Girisimcilik programlart

Ergen ¢ocugunuza, 10. ve 11. Yillarda girisimcilik etkinliklerine katilma olanag1 verilmelidir.
Bu, okulda 6zel bir giin seklinde diizenlenebilecegi gibi, geng girisimcilik projesi veya ekip
gorevi gibi bir etkinlige katilma sansinin verilmesi de olabilir. Girisimeilik etkinlikleri; ekip
caligmasi, problem ¢dzme, iletisim, risk alma ve yaratici diisiinmenin 6grenilmesi gibi degerli
becerileri gelistirir. Bunlar, liniversiteler, kolejler ve gelecekteki igverenler i¢in ¢ok degerli
becerilerdir.

Sorumlu yurttaslar

Ergen cocugunuzun okul i¢inde ve disindaki etkinliklerde rol almanin ne kadar degerli
oldugunu gérmesine yardimet olun. Sorumluluk almalari; organize olma, ekip ¢aligmasi ve
giivenilirlik gibi becerileri ispatlama sansi verir. Boyle etkinliklerde gorev almasi ayrica
koleje, tiniversiteye ya da bir ise bagvururken 6zge¢misini (CV) diisiinmeye basladiginin en
iyi kanitidir.

Okulda, okul konsey tiyesi, bir spor ekibinin kaptani ya da okul gazetesinin editorii gibi roller
iistlenerek yine bu yonde yardimci olacak firsatlar yaklayabilir.

Goniillii calisma

Birgok geng, goniillii ¢alismanin insanlarla tanigmak, yeni beceriler edinmek ve ufuklarini
genisletmek i¢in harika bir yol oldugunu kesfeder. Bu, devamli olarak yapilan bir is
olabilecegi gibi, bir defaya mahsus iglerden de olusabilir. Cocugunuzun kendine olan
giivenini gelistirmesine yardimci olabilir ve 6zgegmisine (CV) olumlu katki saglayabilir.

Bolgenizde ve diger yerlerde 6zellikle gencglere uygun firsatlart nerede bulabileceginiz
hakkinda fikir edinmek i¢in www.connexions-direct.com adresini ziyaret ediniz.

Giicliikler

Yerel ya da okuldaki olanaklara erisim saglayarak, ergen ¢ocugunuzun, karsilastigi giicliikleri
ya tek basina ya da bir arkadasiyla birlikte gogiislemesi icin tesvik edin. Bu, yeni bir hobi ya
da ilgi bulmak, bir kuliip veya gruba katilmak ya da Edinburg Diikii Odiil Progranmi [Duke of
Edinburgh’s Award Scheme] gibi bir 6diil programina dahil olmak seklinde olabilir. Gengler
14 yasinda Bronz Odiil ile baslayabilirler. Bu program artik gogu okulda bulunmaktadir ama
daha fazla bilgi edinmek i¢in www.theaward.org adl1 web sitesini ziyaret ediniz.

Ornek Durum incelemesi: Anthony
Anthony 10. Yilindadir ve egitiminin sonunda kendi igini kurmak istemektedir. Bunu
diisiinerek, okuldaki bazi geng girisimcilik etkinliklerine katilmaya karar vermistir.

Paranizin nasil yonetilecegi iizerine odaklanan ve giinliik etkinliklerden olusan ‘Akilli para’
[‘money wise’] etkinlige katildi. Ayrica, yerel is insanlarinin 6nerilerinden yararlanmak igin
kendisine dogrudan ve siirekli erisim saglayan daha uzun dénemli e-danisman programina da
katilmaktadir.

Yaptigim zor ¢calismalar: gosterebildigim sunum basta olmak tizere geng girisimcilik
etkinliklerinden gercekten ¢cok hoslandim. Hem farkl rollerde hem de bir ekibin pargasi
olarak nasil iyi calisabilecegimi 6grendim. Ayrica, miisterilerin gereksinimlerine yanit
vermemin iyi bir ig i¢in son derece onemli oldugunu da ogrendim.’
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Anthony, igverenlerin istedigi ve giinliik yasaminda yardimeci olacak becerileri gelistirmesinde
kendisine yardimci olan uygulamali girisimcilik etkinliklerinden hoslandi. Ayrica, GCSE ile
birlikte okudugu BTEC Birinci Is Diplomasi ¢alismalarini desteklemek igin kullanabilecegi
beceri ve bilgilerini gostermede bazi deneyimler de kazandi.

Anthony’nin anababasi geng girisimcilik etkinliklerinde yer almasi i¢in kendisini
desteklediler: ‘Kazandigim deneyim bana gelecek icin beceriler verdiginden ve bazi
uygulamali etkinlikler yapmaktan hoslandigimdan, anababam bunun benim igin biiyiik bir
firsat oldugunu diisiindiiler.’
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11. Yildaki Tercihler

9. Y1l tercihlerini yaptiktan sonra, ergen ¢ocugunuz i¢in ikinci 6nemli karar verme noktasi
11. Yildadir. Yeterlik programlarinin ¢esidi ve okunacak yerler 6nemli 6l¢iide artar. Hangi
Ogrenim yolunu secerse seg¢sin, ergen cocugunuzu tam zamanl egitimde kalmasi igin tegvik
edin. Daha iyi yeterlik programlar1 daha iyi is, daha yiiksek kazang ve daha fazla is
memnuniyeti getirecektir ve herhangi bir yeterlik derecesi gerektirmeyen isler hizla yok
olmaktadir.

Ozetle secenekler asagidaki gibidir:

e Okul ya da kolejde tam zamanli egitime devam etmek

e Ogrenime devam etmek ama ayni zamanda bir Ciraklik programina devam ederek is
egitimi almak

e Yari zamanl 6grenim segenegi oldugunu da umarak bir igse baglamak.

Tam zamanh egitim
Eger ergen cocugunuz tam zamanlh egitimi diisiiniiyorsa, etrafa bakmak ve sunulan tiim
secenekleri degerlendirmek onemlidir.

Okul ve kolejlerdeki agik tanitim giinlerine gitmek i¢in zaman ayirin ve miimkiinse ergen
cocugunuzun 6gretmeni olabilecek personel ile goriisiin. Okullar, anababalar/bakicilar ve
ogrenciler icin bilgilendirme aksamlar diizenleyebilir ve ergen ¢ocugunuz yerel bir kolejde
okulun havasini tatma oturumlarina katilma sansini yakalayabilir.

e Ergen cocugunuza son iki yilda en ¢ok neden hoslandiklarini sorun ve bu alanlarda hangi
kurs ve yeterlik programlarinin oldugunu arastirin.

e Farkli okul ve kolejlere ve 6grenim ortamlaria bakin. Ogrenim stillerinin sizin ergen
¢ocugunuza uygun olup olmadigimni diigtiniin.

e Kuliipler ve diger miifredata ilave firsatlardan neler sunulduguna bakin.

e Ergen ¢cocugunuzun gitmeyi diislindiigii okul ya da kolej yasadiginiz yere yakin degilse,
ulasim olanaklarin1 aragtirin.

Ergen cocugunuzun istedigi sayida okul ve koleje bagvurabilecegini unutmayin. Cogu
bagvurular i¢in son tarih 11. Yilin sonbahar ya da ilkbahar dénemidir. Nadiren daha erken son
bagvuru tarihleri de olabilir. Okullarin/kolejlerin son basvuru tarihlerine web sitelerinden
bakin ya da ergen ¢cocugunuzun Connexions bireysel danigmanina sorun.

Nerede okumall

e {leri egitim ve uzman kolejler — Bunlar gok sayida dgrenci alirlar ve genellikle daha
cesitli kurs ve yeterlik programlari sunarlar. Bazi kolejler, 6rnegin yaratici sanat veya
kara esasli ¢aligmalar belirli bir konuda uzmanlasabilirler.

e  Okulun altinct asama siniflar1 — Ergen ¢ocugunuzun devam ettigi okulda altinci asama
siniflart olsa bile, gocugunuz bagka bir okula gidebilir. Her okulun altinci agama
siniflarinda sundugu AS ve A Diizeyi kurslar farklidir. Bazi okullar, 6grencilerin ana
GCSE’leri yeniden almasina olanak tanir.

e Kolejlerin altinci agsama siniflar1 — Bunlar genellikle daha cesitli AS ya da A Diizeyi, ise
iligkin yeterlik programlar1 ya da ana GCSE’lerin yeniden alimini sunarlar. Genellikle
bolgedeki ¢ok cesitli okullardan 6grenciler alirlar.
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Yeterlik programlar
AS ve A Diizeyleri

e A diizeyi programlar iki yillik olup, AS ve A2 diizeylerinden olusur; bunlardan her
biri genel degerlendirmeye %50 oraninda katilir.

e (Cogu ogrenci ilk yil i¢ veya dort adet AS diizeyi ders alir ve ikinci yil {i¢ adet A2
diizeyi dersi ile programa devam ederek A diizeyini tamamlamayi tercih eder.

e A Diizeyleri iinitelere ayrilmistir ve her iinite i¢ degerlendirme ya da smavlarla farkli
farklh degerlendirilir. Cogu ders dort {initeden olusmaktadir.

e Bazilar ise odakli olmak iizere yaklasik 80 adet secilecek ders vardir. Bunlara
Uygulamali A Diizeyleri denir ve tek ya da ¢ift dereceli olarak mevcuttur — ¢ift
dereceli olan iki A Diizeyine esdegerdir.

e En basarili 6grenciler i¢in yeni bir A* derecesi mevcuttur.

Yeni genisletilmis proje yeterlik programi A diizeyi okuyanlar i¢in se¢cime baglidir ve
yiiksek egitim kurslarinin gerektirdigi daha genis becerilerin gelistirilmesinde
ogrencilere yardimci olmak iizere tasarlanmustir.

Uluslararas1 Bakalorya

Uluslararas1 Bakalorya Diplomasi (IB), tiim diinyadaki {iniversitelerce girig yeterlik derecesi
olarak kabul edilir. iki y1l siirer ve dgrenciler, normalde {i¢ii yiiksek diizey iigii de standart
diizey olmak {izere ¢ok cesitli ders gruplarindan alt1 ders secerler. Ug adet daha zorunlu dge
bulunmaktadir — genisletilmis orijinal arastirma ddevi, bilgi teorisi ve yaraticilik, eylem ve
hizmet projeleri.

Diploma

Diploma yeni bir yeterlik programi oldugundan heniiz her yerde yoktur. Ergen ¢ocugunuzun
okulunda olup olmadigini sorun. Ergen ¢ocugunuzun halen Temel ya da Yiiksek Diploma
almak icin okuyorsa, bunu tamamladiktan sonra, Diplomanin bir sonraki diizeyine (ileri ya da
Gelisim) devam edebilir ya da A Diizeyi veya ileri Ciraklik gibi farkli bir yeterlik programini
secebilir.

Diplomalar hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in sayfa 7-10°deki 9. Y1l Tercihlerine
bakiniz.

Ise iliskin tam zamanl yeterlik programlari

Ozel bazi islere iliskin ya da genis is sektorlerinde farkli diizeylerde sunulan ¢ok gesitli
yeterlik programlari vardir Eger ¢cocugunuzun diisiindiigii bir kariyer varsa, 1.—3. Diizey
Birinci BTEC Diploma programlar1 ve NVQ programlari okumayi isteyebilir. Bunlardan
bazilar1 okullarin altinct asama siniflarinda verilir, ancak ¢ogunlugu ileri egitim yiiksek
okullarinda sunulur.

Ciraklik Programlart

Ciraklik Programlar1 bir ticareti 6grenme ile gecim saglama arasinda dengeli bir uygulama
sunarlar ve bugiin 180°den fazla Ciraklik Programi mevcuttur. Ergen ¢ocugunuzun
Connexions bireysel danismani, hangi i sektdrii ve diizeyinin ¢ocugunuza uygun olduguna
karar vermesine yardimci olabilir.
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Tiim Crraklik Programlari, Ulusal Meslek Yeterlik Derecesine [National Vocational
Qualifications] ve dnemli becerilerde yeterlik kazanilmasina yol agar. Bazi Ciraklik
Programlarinda ayrica BTEC veya City and Guilds sertifikalar1 da sunulmaktadir. Ucret
degismekle beraber, tiim ¢aligsan ¢iraklar haftada en az £80 almalidir.

Ciraklik programlarini bitirenler ayrica daha ileri yeterlik dereceleri almak igin yiiksek
egitime de devam edebilirler. Daha fazla bilgi edinmek i¢in, www.apprenticeships.org.uk
adl1 web sitesini ziyaret ediniz.

Ise baslama
Eger ¢ocugunuz dogrudan caligmaya baglamay1 diisiiniiyorsa, beceri ve yeterlik

kazanabilecegi bir mesleki egitim olanagi sunan bir is bulmasi konusunda onu tesvik ediniz.

Bu, uzun dénemde ¢ocugunuzun mesleginde ilerleme ve daha yiiksek iicretlerle ¢caligma
sansini artiracaktir. Ergen ¢ocugunuzun Connexions bireysel danigmaniyla goriiserek
onerilerini dinleyiniz.

Cocugunuzun 2. Diizeyde bir yeterlik derecesi — yani A*-C arasinda GCSE ya da 2. Diizey
NVQ veya bunlara denk dereceler — yoksa, iicretli “Ogrenim ve Egitim izni (Time Off for
Study and Training/TfST)” alma hakkina sahiptir. Bundan yararlanabilmesi i¢in 16—17
yasinda ve calisiyor olmasi gerekir. Daha fazla bilgi edinmek i¢in www.connexions-
direct.com adresini ziyaret ediniz.

Cocugunuzun 2. Diizeyde bir yeterlik derecesi varsa, mesleki egitim olanagi sunan bir is
bulmaya c¢aligmasi yine de yararina olacaktir.

Eger ¢ocugunuz kendi isini kurmay: diisiiniiyorsa, becerilerini gelistirmek i¢in daha ileri
diizeyde egitim plani yapmasi bu durumda da gereklidir. 0845 600 9006 numarali telefon
veya www.businesslink.gov.uk adresli web sitesinden ulasabileceginiz “Business Link”
araciligtyla ve 0800 842 842 numarali telefon veya www.princes-trust.org.uk adresli web
sitesini kullanarak baglanti kurabileceginiz “Prince’s Trust” vakfindan yardim alabilirsiniz.

Yukaridaki seceneklerden birine baslamaya heniiz hazir degil misiniz?

Ise Baslama [Entry to Employment (e2e)]

Bu, 16-18 yasindaki genglerin ileri egitime, mesleki egitim programlarina ya da ¢alismaya
baslamalarina yardime1 olan bir programdir. Eger cocugunuzun okuma yazma, sayisal
beceriler ve Bilgi Teknolojisi [Information Technology/IT] becerilerini gelistirmeye
gereksinimi varsa, e2e ona en uygun se¢im olabilir. e2e gocugunuza bu becerilerde yeterlik
kazanma ve ¢esitli isleri deneme sansi verir.

Finansal destek hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin, sayfa 26-28’deki 16 yas sonrasi
Finansal yardim béliimiine bakiniz.

Ergen ¢ocugunuzun, programa devam ederken, Egitim Odenegi (EMA) almaya hakki
olabilir ve seyahat masraflari i¢in yardim alabilir.
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Ornek Durum Incelemesi: David

David 11. Yildadir ve GCSE dersleri almaktadir. Aklinda bir kariyer diisiincesi vardir ve okul
bittikten sonra ilgi duydugu hukuk alaninda egitimine devam etmek istemektedir. Bunu goz
onilinde bulundurarak, David, tiniversitede hukuk okuyabilmek i¢in 11. Yildan sonra
alabilecegi hangi derslerin mevcut olduguna bakti.

‘Biraz arastirma yaptim ve hukuk okuyabilmek icin tiniversitelerin genellikle cesitli A Diizeyi
derslerinin bir karisimint okumus olmaya baktiklarini, A Diizeyinde hukuk okumus olmanin
sart olmadigini anladim. Universitelerin cogunlukla A Diizeyi dereceleri yiiksek olan
ogrencileri aradiklarini anladim ve bu yiizden, iyi oldugum dersleri sectim.’

David’in Onerisi, eger yapmak istediginiz kariyeri biliyorsaniz, hangi derslerin yararli ve belki
de zorunlu olabilecegini anlamak i¢in ilk dnce bir arastirma yapilmasi iyi bir diisiincedir. Eger
ne yapmak istediginizi bilmiyorsaniz, derslerin genis bir yelpazede secilmesi ilerdeki
seceneklerinizin Agik tutulmasini saglayacaktir.

‘Altinci asama siniflarinda ¢cogunlukla akademik konulari almaya karar verdim ve matematik,
Ingilizce ve tarihi segtim. Ama biraz da cesit istedigim icin hoslandigim tiyatroyu da segtim.’
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16 Yas sonrasi finansal yardim

Ergen cocugunuzun égrenimine devam etmesini tesvik etmek istiyor ancak maliyetler
hakkinda kaygi m1 duyuyorsunuz? Ergen ¢ocugunuz ister okulda ister kolejde egitimini
stirdiirsiin, finansal destek almanin bazi yollar1 vardir.

Egitim Odenegi [Education Maintenance Allowance (EMA)]

Egitim Odenegi, dogrudan ergen gocugunuzun hesabina ddenen haftada £10, £20, £30’e
kadar (evinizin gelirine bagl olarak) yapilan 6demedir. 2008-09’dan itibaren, EMA Garantisi
sayesinde, bir 6grencinin 6grenim sdzlesmesinde belirtilen kosullar1 yerine getirdigi siirece,
ii¢ yillik bir déneme kadar hep ayni1 miktar1 almaya hak kazanacagi garanti edilmektedir.

Ergen cocugunuz bu parayi1 kitap ve ekipman gibi 6grenim maliyetlerini karsilamada
kullanabilir. Cocugunuz aldigi haftaliga ek olarak, ikramiye de alabilir — ancak bunu
alabilmesi i¢in basarili olmaya devam etmesi, 6gretmen ya da danismanin baslangigta
koydugu hedeflere ulagsmasi gereklidir.

EMA, ev halkiin aldig1 diger sosyal yardimlari etkilemez. Bu ylizden, Cocuk Yardimi [Child
Benefit] ve Cocuk Vergi indirimi [Child Tax Credit] gibi yardimlar1 almaya devam
edebileceksiniz. Ergen ¢ocugunuz, yar1 zamanli bir iste calisiyor olsa bile EMA alabilir.

Ergen ¢ocugunuz asagidaki kosullar1 yerine getiriyorsa, 11. Yildan sonra EMA alabilir:

e 16-18 yaslarindaysa
e Eger:
Okul ya da kolejde tam zamanli egitim yapiyorsa
ya da e2e programindaysa (asagidaki nota bakin)
ya da Ciraklik’a yol agacak bir kursa devam ediyorsa (Programa Baglh
Ciraklik egitimi olarak da bilinir)
e Ev halkimin toplam geliri belirli bir esigin altindaysa (2008-09 bagvurular1 i¢in, 2007-
08 vergi yilinda £30,810’in altinda).

Ergen cocugunuzun okulu 11. Yilin ilkbahar doneminin sonlarina dogru EMA bilgi paketi
dagitmalidir. Connexions bireysel danigsmanlari bagvuru formunun nasil doldurulacagi ve
hangi bilgi va kanitlarin saglanmasi gerektigi hakkinda onerilerde bulunabilir. Nasil
bagvurulacagi ve EMA hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in www.direct.gov.uk/ema adli
web sitesini ziyaret ediniz ya da 0800 121 8989 nolu telefondan Ogrenim Destek Hatt1’n1
[Learner Support helpline] arayiniz.

Yeni e2e diizenlemeleri

30 Haziran 2008’den itibaren, fonu LSC tarafindan saglanan e2e kurslarini alan tiim
gengler, ev halkinin gelirine bakilmaksizin (yas ve ikamet kosullarina uymak kaydiyla),
en yliksek haftalik EMA 6demesi almaya hak kazanacaklardir. Daha fazla bilgi edinmek
icin, www.connexions-direct.com adl1 web sitesini ziyaret ediniz ve 6nce ‘Is’ sonra da
‘Is Programlarr’ {izerine tiklayiniz.
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Istege Bagh Destek Fonlar1 [Discretionary Support Funds)]

16 Yas ve lizerindeki 6grencilere ileri egitimlerindeki maliyetleri karsilamak igin yardimci
olmak amaciyla destek fonlar1 kullanilabilir. Bu fonlarin en fazla gereksinim duyanlara
verilmesi hedeflenmistir ve fonlara ergen gocugunuzun gittigi okul ya da kolej veya okulun
altinc1 asama siniflarindaki Ogrenci Destek Gérevlisi ile baglanti kurularak erisilebilir. Istege
Bagli Destek Fonlar1 hakkinda genel bilgileri www.direct.gov.uk adli web sitesinden
edinebilirsiniz.

Ulasim maliyeti
Ulasim maliyeti i¢in yardim Yerel Yonetime gore degisir. Daha fazla bilgi edinmek i¢in
www.direct.gov.uk/extrahelp adli web sitesini ziyaret ediniz.

Dans ve Tiyatro Burslar1 [Dance and Drama Awards]

Dans ve Tiyatro Burslari, Ingiltere’nin nde gelen dans ve drama okullarinin bazilarinda okul
iicreti ve yasam masraflarinin bir kismin1 demeye yardimci olur. Verilen burs sayist siirl
ve talep yiiksektir. Verilen miktar, kismen ailenin durumuna bagh olarak degisir. Daha fazla
bilgi edinmek i¢in www.direct.gov.uk/danceanddrama adli web sitesini ziyaret ediniz.

Diger kaynaklar

Yardim kuruluslar ve vakiflar dahil olmak {izere bazi ulusal ve yerel kuruluslar belirli
konularda okuyan 6grencilerle belirli bir engelli durumu olan 6grencilere burs sunarlar. Bu
tiir kuruluglar1 bulmak i¢in baglangi¢ noktalar1 arasinda web sitesi www.skill.org.uk olan
Beceri: Ulusal Engelli Ogrenci Biirosu [Skill: National Bureau for Students with Disabilities]
ve web sitesi adresi www.egas-online.org.uk olan Egitim Burslart Danigsma Hizmeti
[Educational Grants Advisory Service] bulunmaktadir. Ayrica yerel kiitiiphaneniz de bu
konuda yardimci olabilir.

Ciraklar ve mesleki egitim gorenler i¢in yardim

Crraklik derecesi saglayan bir programa devam eden (Programa Bagli Ciraklik egitimi goren)
ve herhangi bir licret almayan mesleki egitim goren 6grenciler EMA basvurusunda
bulunabilirler. Ciraklar, ¢irakligin tiiriine bagli olarak seyahat ve cocuk bakimi maliyetlerine
yardimci olmak {iizere, kiigiik bir miktar mali yardim alabilirler. Eger diisiik gelir
diizeyindeyseler veya bakimindan sorumlu olduklart cocuklari varsa, belirli baz1 devlet
yardimlar1 almaya hak kazanabilirler.Daha fazla bilgi edinmek i¢in 08000 150 600 nolu
telefondan Ciraklik yardim hatt1 ile baglanti kurunuz ya da www.apprenticeships.org.uk
adl1 web sitesini ziyaret ediniz.

Gen¢ Anababalara yardim

Eger ergen cocugunuz 20 yasin altinda bir anne veya baba ve kendi ¢ocugunun ya da
cocuklarinin bakicisi ise, Ogrenim icin Ozen [Care to Learn] destegini alabilir. Bu destek,
geng cocugunuzun okul, kolej, Ciraklik veya e2e programlarina devam edebilmesi i¢in aldigi
kayitli cocuk bakimi hizmetlerinin masraflarini karsilamasina yardimei olacaktir. Daha fazla
bilgi edinmek i¢cin Connexions bireysel danismani ile goriisiiniiz ya da
www.direct.gov.uk/caretolearn adresli web sitesini ziyaret ediniz

Engelli veya 6grenme giicliikleri olan genclere yonelik yardim

Kolejler, aldiklar1 mali destek sayesinde, genellikle cocugunuzun engeline iliskin 6zel
ekipman veya ilave destek gibi gereksinimlerini kargilama olanagina sahiptir. Yerel
yonetimler, ulasim sorunlarinin dgrencilerin kolejlere devam etmelerine engel olmamast i¢in
gerekli onlemleri almak zorundadir. Bu nedenle, engelli 6grencilere ulasim destegi saglarlar.
Ayrica kolej de ulasim masraflarinin karsilanmasina yardime1 olabilir.

Eger ergen cocugunuzun engeline iliskin gereksinimleri yerel okul ya da kolejler tarafindan

karsilanamazsa, yurt olanagi sunan bagimsiz veya uzmanlagmis bir yiiksek okula devam
etmesi miimkiin olabilir.
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Eger cocugunuz bir ig bulursa veya ise baslamak iizereyse, Ise Giris [Access to Work] adli
program engelli olmasi nedeniyle ortaya ¢ikan ek masraflarin karsilanmasina yardime1
olabilir. Ornegin, ise gidip gelmek icin 6denen ek masraflar ve 6zel arag, ekipman ve is
yerinde yapilacak uyarlamalarla ilgili masraflar karsilanabilir. Daha fazla bilgi edinmek i¢in
www.jobcentreplus.gov.uk adli web sitesini ziyaret ediniz.

Connexions bireysel danismani, ¢ocugunuzun 11. Yildan sonra alabilecegi ilave mali
destekleri belirlemenize yardimei olabilir.

Gengler icin Finansal Yardim

Bu yararli kitapgik, 16-19 yasindakiler icin mevcut tiim finansal yardimlari 6zetler ve nereden
daha fazla bilgi edinilebilecegini belirtir. Bu kitapg¢igin bir kopyasini
www.direct.gov.uk/moneytolearn adli web sitesinden ya da www.lIsc.gov.uk adli Ogrenim ve
Beceriler Konseyi [Learning and Skills Council (LSC)] web sitesinden indirebilir ya da 0870
900 6800 nolu telefonu arayarak LSC yardim hattindan iicretsiz olarak siparis verebilirsiniz
(LSC-P-NAT-070158 nolu referansi belirterek).

Ornek Durum incelemesi: Thanh

Thanh, 12. Yildadir ve okulunun altinc1 asama siniflarinda matematik, hukuk, kimya ve
psikoloji derslerinde A diizeyi egitimi almaktadir. Egitimine devam edebilmesine yardimei
olmak igin, Thanh Egitim Bakim Odenegi [Education Maintenance Allowance (EMA)]
alabilmektedir.

Bu 6denek kendisine kitap ve kirtasiye gibi seyleri almasina yardime1 olmak i¢in diizenli
miktarda para saglamaktadir. Boylece, Thanh da derslerine konsantre olabilmektedir.

‘Eger EMA almiyor olsaydim, yari zamanli isimde daha uzun saatler ¢alismak zorunda
kalacaktim ve ¢alismalarima daha az zaman ayirabilecektim.’

EMA alabilmek i¢in Thanh, tiim derslerine zamaninda gitmekle ve 6gretmenine bunu
onaylayan bir formu imzalatmakla sorumludur.

EMA’dan yararlanabilmek i¢in belirli kosullarin yerine getirilmesi gerekse de, Thanh, bu
yardimdan gercekten yarar sagladigini diisiinmektedir. Derslere katilmak i¢in daha fazla
motive olmustur ve ayrica bazi finansal ikramiyeler de sunulmaktadir. Thanh’in yar1 zamanh
isinden kazandiklar1 aldigit EMA’y1 etkilememektedir.

‘EMA aldigim i¢in anababam da ¢ok memnun,seyahat etmem ve kitaplarim i¢in bana para
vermek zorunda olmadiklarindan, ev halki gelirinden tasarruf edebilmektedirler.’

Thanh, A Diizeylerini tamamladiktan sonra {iniversiteye gitmeyi planlamaktadir.
Seceneklerini arastiracak ve yiiksek 6gretimde geri 6demesiz Bakim Bursu [Maintenance
Grant] gibi herhangi bir finansal destek almaya hakki olup olmadigini belirlemek i¢in daha
fazla tavsiye alacaktir.
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18 Yas sonrasi secenekler

Neden yiiksek 6gretimi secmelisiniz?

Is pazarindaki degisiklikler ve yeterlik dereceleri daha iyi olan isgilere olan talep gittikce
artan sayida insanin 18 yas sonrasi segenegi olarak yiiksek dgretimi segmesine neden
olmaktadir. Yiiksek 6gretim mezunu olmak daha fazla is firsati, daha ilging is ve gelecekte
daha yiiksek kazan¢ demektir.

Yiiksek 6gretimde, ergen ¢cocugunuz yeni beceriler 6grenecek ve iiniversitede beklenen
bagimsiz 6grenim sekli daha sorumlu olmalarini, zamanlarini iyi yonetmelerini ve son is
bitirme tarihlerine uygun olarak ¢aligmalarini saglayacaktir — tiim bunlar yasamda degerli
becerilerdir ve isverenler tarafindan da aranan 6zelliklerdir.

Yiiksek Ogretim kurslarindan érnekler:

Yiiksek Ulusal Sertifika ve Diploma [Higher National Certificate and Diploma (HNC
and HND)] — Bu programlar, insanlar belirli bir is alan1 i¢in gereksinim duyduklar bilgi ve
becerilerle donatir. Meslek organlari ve diger igveren kuruluslar tiyeligi i¢in gecerli olabilir.
HNC kursu bir y1l, HND kursu ise iki yil siirer ve genellikle ek bir y1l daha okuyarak bir
Lisans derecesi aliabilir.

Temel dereceler — Bunlar, ise iligkin alanlarda akademik ¢alisma ile is yerinde 6grenimi
birlestiren programlardir. Kurslar; {iniversiteler, kolejler ve i verenler tarafindan ortak olarak
tasarlanir. Bu yiizden, bu kurslardaki dgrenciler ¢esitli sektdrlerdeki kariyerler i¢in gerekli
bilgi ve becerileri kazanirlar. Tam zamanli bir Temel kurs iki y1l siirer ve Lisans derecesinin
ilk iki y1lina yaklasik olarak esdegerdir. Mezun olduktan sonra, 6grenciler, ilave bir y1l daha
okuyarak Lisans derecesi alabilirler.

Lisans Dereceleri — Lisans Dereceleri, en son diigiince ve bulgular da dahil olmak iizere
herhangi bir konunun derinlemesine anlagilmasini saglar. Tiim dereceler, kanitlarin
degerlendirilmesi ve analiz edilmesi, problem ¢6zme, rapor yazma ve sunum gibi is yerleri
icin son derece degerli olan becerilerin gelistirilmesini saglar. Eczacilik ya da hukuk gibi
bazilari, insanlari belirli bir is koluna hazirlar.

Tam zamanl lisans kurslariin ¢ogu ti¢ yil siirer. Eger endiistride ya da yurtdisinda bir y1l
gecirilecekse, dort yil siirer. Veterinerlik bilimi ya da mimarlik gibi bazi konulardaki kurslar
ise daha uzun siirer. Ayrica, yar1 zamanl olarak ya da uzaktan 6grenim ile de lisans derecesi
yapilabilir.

Universiteye bagvurmak
Universiteye gidip gitmemek ergen ¢ocugunuzun yasaminda verecegi en 6nemli kararlardan
biri olabilir. Bu yiizden, bu segenek {izerinde zaman harcayarak arastirma yapmaya deger.

Okullarda, kolejlerde, kiitiiphanelerde ve iiniversitelerde prospektiis ve brosiirler olmalidir.
Tiim kurumlari, sunulan belirli dereceler, kampus yagsami ve ¢esitli danigsmanlarin baglanti
bilgileri hakkinda bilgiler veren web siteleri vardir. Bagvuru zamani yaklastiginda, yalnizca
liniversite ortamini hissetmek igin degil ayni zamanda ergen ¢ocugunuzun desteklenmesinde
onemli rol oynayabilecek personelle de tanigsmak amaciyla agik tanitim giinlerine katiliniz.
Anababalar/bakicilar i¢in {iniversiteler ve yiiksek egitim hakkinda daha fazla bilgi
Universiteler ve Kolejler Giris Hizmeti [Universities and Colleges Admission Service
(UCAS)] araciligryla da mevcuttur. Websitesi adresi www.ucas.ac.uk/parents. Ayrica,
www.direct.gov.uk/uni adl1 web sitesinden de bilgi edinilebilir.
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17 ve 18 yaslarindaki diger secenekler

Bog yil

Bazi1 gengler kariyerleri yolunda ilerlerken bir sonraki asamaya gegmeden Once egitimlerine
bir y1l ara verirler (bos yil). Egitime verilen bu ara, genglere, egitimlerinde bir sonraki
asamaya baglamadan once olgunlagsma ve ufuklariin genisletme olanagi sundugundan, gogu
iiniversitelerce olumlu bir adim olarak goriiliir. Ayrica, iyi planlanmis bir bos yilda edinilen
beceriler isverenler tarafindan da istendiginden, genclerin 6zgeg¢misine olumlu bir katkida
bulunacaktir.

Bos yilda ister goniillii islerde ¢alismak, ister iicretli bir iste ¢alismak ya da isterlerse yalnizca
diinyay1 gezmeyi amaglasinlar, genglerin bu zamanlarini en iyi sekilde degerlendirmelerine
yardimc1 olacak ¢esitli kuruluslar vardir. Yiiksek 6gretime devam etmeyi planlayan
ogrenciler, UCAS formunda yiiksek 6gretim kurumunu segerken gecikmeli giris secenegini
secgebilirler. Daha fazla bilgi edinmek i¢in www.yearoutgroup.org adli web sitesini ziyaret
ediniz.

Ciraklk Programlar

Ergen ¢ocugunuz tam zamanli egitimi birakmak isterse, bir Ciraklik programina bagvurabilir.
Crraklik programlari, igverenlerin istedigi beceri ve yeterlik derecelerini saglarken makul bir
iicret de sunar. Daha fazla bilgi edinmek icin www.apprenticeships.org.uk adl1 web sitesini
ziyaret ediniz.

Is Bulmak

Eger ergen ¢ocugunuz tam zamanl egitimi birakip bir is bulmak istiyorsa, ¢ocugunuzu
mesleki egitim de veren bir is bulmasi i¢in tesvik ediniz. Cocugunuz, okulda ya da kolejde, is
aramak, bagvuru formunu doldurmak ve is goriismesine hazirlanmak i¢in yardim
alabilecektir. Connexions bireysel danigmani da, mesleki egitim veren ve 6zellikle genglere
uygun yerel ig olanaklariyla ilgili bilgiler verebilir.

Yeni bir is baslatmak

Bu, okuldan ayrilan 6grenciler igin alisilmigin oldukga disinda bir adimdir. Ancak, ergen
cocugunuzun ¢ok harika bir ig diigiincesi varsa, yardimci olabilecek birka¢ kurulus mevcuttur.
Daha fazla bilgi edinmek i¢cin www.connexions-direct.com, www.shell-livewire.org ve
www.businesslink.gov.uk adli1 web sitelerine bakiniz.

Yiiksek 6gretim icin finansal yardim
Ergen cocugunuzu yiiksek 6gretimde desteklemek size maliyet getirecektir ancak buna
onlarin geleceklerine yapilmig bir yatirim olarak bakiniz.

Universitede egitimine devam edecek dgrenciler igin gesitli finansal destek mevcuttur.
Gelistirilmis 6grenci finans paketleri, daha fazla sayida tam zamanl egitim géren 6grencinin
geri 6demesiz burs almaya hak kazanacagi anlamina gelmektedir (burs alabilecek tiim yeni
Ogrencilerin yaklasik ticte ikisi geri ddemesiz destekten yararlanabilecektir). Daha fazla bilgi
edinmek i¢cin www.direct.gov.uk/studentfinance adli web sitesini ziyaret ediniz.

Iki cesit destek mevcuttur:

e geri 6demeli 6grenci kredileri
e geri 6demesiz burslar.
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Geri 6demeli ogrenci kredileri

Egitim Ucreti icin Ogrenci Kredileri — ingiltere’de yasayan 6grenciler, egitim {icretinin
tamamina kadar herhangi bir miktarda diisiik faizli olarak bu krediyi alabilirler. Bu kredi
belirlenirken gelir esas alinmaz ve 6deme dogrudan 6grencinin devam ettigi okul ya da koleje
yapilir.

Yasam Masraflan i¢in Ogrenci Kredileri (Ogrenci Bakim Kredisi olarak da bilinir) — Bu
kredi temel yasam masraflarini karsilar ve dogrudan dgrencinin banka hesabina yatirilir.
Kredinin miktar1 6grencinin yasadig1 yere gore degisir. Birlesik Krallik’taki her 6grencinin
ogrenci kredisinin %75’ini almaya hakki vardir ve geri kalan miktar ev halkinin gelirine
baglidir.

Ogrenci Kredilerinin Geri Odenmesi — Okulunu bitirdikten sonra Ogrenci Kredilerinin geri
odenmesi 6grencinin kendisine baglidir. Hem egitim {icreti hem de yasam masraflar1 Ogrenci
Kredileri birlestirilir ve geri 6deme miktari, gelirin £15.000°1 asan kisminin %9°u kadardir.
Ornegin, £18.000 maas alan bir kimse haftada £5,19 éder.

Geri 6demesiz yardim
Bakim Burslar1 — Bu burslar gelire gore belirlenir ve geri 6demesizdir. 2008’de, bakim
burslar1 £2,835’e kadardi.

e Ev halkinin yillik geliri £25,000’nin altindaysa, 6grenciler tam burs almaya hak
kazanirlar.

e Ev halkinim yillik geliri £25,001 ile £60,005 arasindaysa, 6grenciler kismi burs almaya
hak kazanirlar.

e Ev halkinin yillik geliri £60,005’in iizerindeyse, burs verilmez.

Geri 6demesiz burslar (bursary) — Ergen cocugunuz sectigi tiniversite ya da kolejden de
burs alabilir. Tam olarak sunulanlar kuruma goére degisir. Bu tiir burslar geri 6demesizdir ve
asgari £310°dir ancak bir¢ok kurum ¢ok daha fazlasini1 da sunar. 2007-08’de, azami egitim
iicreti ddeyen ve tam Bakim Bursu alanlar i¢in bu burs (bursary) £1,000 civarindaydi.
Kurumlar bagka tiir burslar ve sponsorluklar da sunabilirler.

Engelli Ogrenci Odenekleri [Disabled Students' Allowances (DSAs)] — Bu 6denekler,
engelli veya zihinsel 6ziirlii durumu ya da 6zel bir 6grenim gii¢liigii olan 6grenciler igindir.
Bu yardim bagka herhangi bir kosula bagli degildir ve geri denmesi gerekmez. Odenek, tibbi
olmayan yardimcilarin masraflarini, belli bash ekipmanlarin ya da engellilik durumuyla ilgili
diger masraflar kapsayabilir.

Cocuk Bakim Bursu, Anababalar i¢in (")grenim (")denegi ve Bagimh Yetiskin Bursu
[Childcare Grant, Parents' Learning Allowance and Adult Dependants Grant| kendisine
bagimli cocugu ya da yetiskinler olan 6grenciler i¢indir. Bu yardim belirlenirken 6grencinin
geliri esas alinir ve geri 6demesizdir. Daha fazla bilgi edinmek i¢in
www.direct.gov.uk/studentfinance adli web sitesini ziyaret ediniz.

Ogrenim Fonuna Erisim — Kurs ya da yiiksek 6gretime devam edebilmek igin ek finansal
destege gereksinim duyabilecek 6grencilere yardim saglamak amaciyla tiniversite ve kolejler
tarafindan saglanir. Bu 6demeler genellikle burs olarak verilir ancak geri 6denebilir kredi
seklinde de mevcuttur.
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Ornek Durum incelemesi: Bethany

Bethany 12. Yilindadir ve kolejde Sanat ve Tasarim BTEC Birinci Diplomasi almak i¢in
okumaktadir. Kurstan hoslanmaktadir ve ¢aligmalarinda iyi gelisme kaydetmektedir. Bununla
birlikte, okuldaki son yi1linda Kol ve Bacaklarinda Adale Erimesi rahatsizlig1 bagladiktan
sonra, Bethany, ilk basta koleje gitmekten kaygi duydu.

‘Kolejde nasil hareket edebilecegimi bir yerden bir yere nasil gidecegimi diisiinerek kaygt
duyuyordum. Siniflarin erigilebilir ve asansorlerin kullanilabilir olmasi onemliydi.’

Koleje baglamadan dnce Bethany, seyahat amaciyla finansal yardim igin bagvurdu ve hergiin
koleje gidip gelmesi i¢in taksi masraflarii karsilayacak bir burs verildi.

‘Taksi sirketi ile baglanti kurup gerekirse taksi gelis saatlerini degistirebiliyorum. Sirket ¢cok
esnek ve benim gereksinimlerime uyuyor. Taksi beni kolejin girisinde birakiyor ve uzun
mesafeler yiiriimek zorunda kalmiyorum.’

Bethany’nin Connexions bireysel danigsmani, kursa baglamadan 6nce koleji bilgilendirdi ve
bunun sonucu olarak simnifi asansor erigimini kolaylastiracak bir yere alindi. Ayrica, siniflar
arasinda fazla yiirimemesi i¢in dersler de uygun bigimde organize edildi. Ek olarak,
Bethany’ye bilgisayar ekipmani i¢in burs verildi.

Bethany aldig1 yardim sayesinde ilk basta duydugu kaygilarindan kurtuldu ve engelli
durumundan 6tiirii kolejde dezavantajli bir konuma diismemis oldu.
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Ergenlerin kaygilar:

Bazen ergen ¢ocuklarin, yasamlarinin diger alanlarryla bagetmeyi giiglestiren kaygilar
olabilir. Ergenlik cagimizda siz kendinizi nasil hissettiginizi ve ne sorunlarla karsilastiginiz
diistiniirseniz, yararl olabilir. Bununla birlikte, sorunlara ergenlik ¢agindaki ¢ocugunuzun
bakis agisiyla bakmak, ve sizin ergenlik ¢aginda karsilastiginiz sorunlarla bugiinkii ergen
cocuklarin karsilastiklart sorunlarin farkli olabilecegini anlamak 6nemlidir.

Bilgi, oneri ve destek mevcuttur ve buzlar1 kirmaniza yardimci olabilecegi gibi, zor
konusmalari da biraz kolaylagtirabilir.

Cogu okul ve kolejde artik cocugunuzla iletisimin kopmasi ya da gocugunuzun ruh halindeki
degisim gibi karsilasabileceginiz sorunlari ele alan anababa/bakici siniflart bulunmaktadir. Bu
siiflarda aradiginiz tiim yanitlar1 bulamayabilirsiniz ancak diger insanlarin dykiilerini
dinleyerek, ipuclarim ve diisiinceleri paylasarak kazanabileceginiz ¢ok sey vardir.

Ergen cocugunuzla konusmaya ve kaygilarinizdan behsetmeye zaman ayirmaya calisiniz.
Sinir koymaya korkmaymiz ancak bu sinirlar biraz konustuktan sonra kabul edilirse, daha iyi
gorev gorecektir.

Bugiiniin gengleri muazzam derecede ¢ok sayida segenekle karsi kargiyadir ve bazen isler
yanlis gidebilir. Anababalar ve bakicilar i¢in onemli mesaj erken miidahalenin her zaman en
iyi sonucu verdigidir.

Saghk, mutluluk ve form

Bol egzersiz yapmak ve iyi beslenmek ¢ocugunuzun genel sagligi i¢in 6nemlidir. Sigmanlik;
diyabet, kalp hastalig1 ve belirli kanser tiirlerine yakalanma riskini artirir. Cocugunuzu her
giin kahvalt1 etmesi i¢in tesvik ediniz ve taze meyve ve saglikli hafif yiyecekleri kolayca
eirsilebilen yerlerde saklayiniz. Cocugunuzun kilosu ya da yeme aligskanliklar1 hakkinda kaygi
duyuyorsaniz, doktorunuzdan tavsiye alabilirsiniz.

Zorbahk

Ergen ¢ocugunuz zorbaliga maruz kaliyorsa belirtileri nelerdir? Belirtiler arasinda:
aciklanamayan yaralanmalar ya da yirtilmis elbiseler gibi fiziksel belirtiler; ruh halinin
degisimi, arkadas gruplarindan kendini ¢ekme, okuldan kaginma, kolayca iiziilme ya da
karakterinde hi¢ olmadig1 halde hirginlagsma gibi duygusal ve davranigsal belirtiler. Bunlardan
herhangi birinin farkina varirsaniz, cocugunuzla konusmaya caliginiz. Eger cocugunuzla
konugmak zor ise, kaygilarinizi okula bildirmek yarar saglayabilir.

Uyusturucu, alkol ve sigara

Ergen ¢ocuklar bazi nedenlerden 6tiirii uyusturucu, alkol ve sigara kullanabilir.
Aciklanamayan kilo kaybi, arkadas degisikligi ya da okuldaki performansin diismesi gibi
uyart belirtilerine kars1 hazirlikli olunuz. Cocugunuzun bunlarla ilgili riskleri anlamasi
onemli oldugundan; uyusturucu, alkol ve tiitliniin cocugunuzun yasaminda yaratacagi etkiler
hakkinda ¢ocugunuzla agik¢a konusunuz.

Giivenli internet kullanimi

Internet harika bir kaynaktir ancak olasi tehlikeleri de vardir. Cocugunuzun internet
kullanimiyla ilgili olas1 tehlikelerin farkina varmasini saglamaniz énemlidir. Cocugunuza
bireysel bilgilerini vermemesini ve eger herhangi bir siteye liye olmak istiyorsa, e-posta
almak igin ailenin e-posta adresini vermesini sdyleyiniz. Internet filtreleme yazilimi
kullanmay1 diisiiniiniiz ve Internet Hizmet Saglayicinizin (ISP) ne gibi gocuklar1 koruma
hizmetleri sundugunu sorunuz.
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Cinsel iliskiler

Cinsel iliski Ingiltere, iskogya ve Galler Ulkesi’nde 16 ve Kuzey Irlanda’da 17 yasindan
itibaren yasaldir. Ergen ¢ocugunuz bu yaslara gelmeden 6nce yakin iligski kurmaya
baglayabilir. Ergen ¢ocugunuzla iliskileri agik¢a ve destekleyici bigimde konusabilirseniz,
¢ocugunuz yasamlarmin bu yonii hakkinda daha sorumlu karar alacaktir.

Gebelik

Ergen ¢ocugunuz gebe oldugunu fark ederse, Connexions bireysel danigmani ona destek
saglayabilecek hizmetlere ve kaynaklara ulagmasina yardimei olabilir. Alternatif olarak,
yardim sunabilecek kuruluslar hakkinda GP’niz ile konugsunuz. Connexions bireysel

danigmani ergen gocuk yastaki babalara da yardim ve tavsiye sunabilir.

Yasaya aykir1 davranislar
Genglerin ¢ogu yasalari ¢ignemez; ancak ¢igneyenler i¢in bu, yasamlarinin bagka alanlarinda
sorunlar olduguna isaret edebilir. Connexions bireysel danigmanlari, size ve gocugunuza

yasaya aykir1 davranmanin sonuglar1 ve bunun altinda yatan diger sorunlarla basa ¢ikabilecek
kuruluslarla baglant1 kurma konusunda yardimeci olabilir.

Telefon, e-posta yoluyla ya da ¢evrim igi bilgi ve bire bir destek saglayan kuruluslar:

Anahtar

Ergen ¢ocuklar i¢in

Anababalar icin Herkes icin

Yardim konusu | Bilgi edinin Bire bir yardim alin

Ergen www.connexions-direct.com Connexions Direct:
cocugunuzu www.need2know.co.uk 080 800 13 2 19 (8:00-14:00,
kaygilandirabil | www.parentscentre.gov.uk Haftada 7 giin), ya da SMS

ecek herhangi
bir sey

www.youthinformation.com
www.direct.gov.uk/youngpeople
www.gingerbread.org.uk
www.familyandparenting.org

yollaym: 07766 4 13 2 19,

Veya e-posta mesaj1 yollamak veya
¢evrim igi Oneri almak igin ziyaret
edin: www.connexions-direct.com
Cocuk hatti: 0800 1111
www.there4me.com (1216
yasindakiler i¢in)

Parentline Plus: 0808 800 2222
www.parentlineplus.org.uk

Saghk ve
mutluluk

Fiziksel ve
duygusal saglik
ve saglikl
yasam dabhil

www.doctorann.org
www.bbec.co.uk/surgery
www.nhsdirect.nhs.uk
www.youngminds.org.uk/youngpeople
www.youngminds.org.uk/parents
www.rd4u.org.uk (bereavement)

NHS direct: 0845 4647
YoungMinds Anababalar icin
Bilgi Hizmeti:

0800 018 2138

Samaritans: 08457 90 90 90
www.samaritans.org.uk
jo@samaritans.org

RDA4U (yakininmi kaybetme):
0808 808 1677

Giivende olma

Uyusturucu,
alkol, sigara,

http://units.nhs.uk

www.re-solv.org (coziiciiler)
www.sniffing.org.uk (coziiciiler)
www.talktofrank.com (bagimhlik yapan tiim

Alkol hatt1 [Drinkline]:

0800 917 8282

Frank (uyusturucu maddeler):
0800 77 66 00

zorbalik ve uyusturucular) www.talktofrank.com

internet www.quitbecause.org.uk (sigaray1 birakma) Narcotics Anonymous: 0845 373

giivenligi dahil | www.dcsf.gov.uk/bullying 3366 veya 020 7730 0009
www.direct.gov.uk/cyberbullying Sigaray1 Birakma Hatti
www.kidscape.org.uk (zorbalk) [Smoking Quitline]:
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www.bullying.co.uk
www.beatbullying.org
www.thinkuknow.co.uk (internet giivenligi)

0800 00 22 00
www.quit.org.uk
stopsmoking@quit.org.uk
Re-Solv (¢oziiciiler):

01785 810762

Bullying uk (okullarda zorbalik
hakkinda Oneriler):
help@bullying.co.uk

Cinsellik ve
iliskiler

Hukuk,
cinsellik,
gebelik, cinsel
saghk ve
dogum
kontrolii dahil

www.ruthinking.co.uk
www.likeitis.org
www.brook.org.uk

ruthinking yardim hatti:
0800 28 29 30

Brook yardim hatti (25 yasin
altindakiler i¢in): 0800 0185 023

Yasaya aykin
davramislar

www.rizer.co.uk

Connexions, yalnizca kurslar ve kariyer hakkinda 6neri veren bir merkez degildir...
Connexions bireysel danigmanlari, finans, saglik ve bos zamanlar1 sosyalleserek olumlu
sekilde degerlendirme dahil ¢esitli konularda bilgi, 6neri ve pratik yardim verirler.
Aslinda, ergen ¢ocugunuzu okulda, kolejde, iste ya da bireysel ya da aile yagsaminda

etkileyebilecek herhangi bir konuda yardimci olabilirler.
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Diger formatlar

Bu yaym, Gorme Engelliler Alfabesinde ve ses CD’si olarak mevcuttur.
Bunlarin kopyalarii istemek i¢in, liitfen asagidaki telefondan DCSF
Publications’1 araymiz

0845 602 2260 ya da

E-posta: connexions@prolog.uk.com adresine e-posta gonderiniz.

Cevirileri mevcuttur

Ingilizce, Arapca, Bengalce, Gucaratca, Hint Dili, Mandarin Cincesi, Lehce, Puncapca,
Somalice, Tiirk¢e, Urduca ve Vietnemca dillerindeki yalnizca metin i¢eren basili kopyalar
www.connexions-direct.com/parentcarer adli web sitesinden bilgisayara indirilebilir.

Pdf ve yalnizca metin igeren kopya www.connexions-direct.com/parentcarer adli web
sitesinden alinabilir.
Metni biiyiitmek igin bilgisayarinizi kullanabileceksiniz.

Geribildirim
Bu yayin, DCSF adma VT Careers Management tarafindan bastirilmigtir.

Anababa ve Bakicilar hakkinda geribildirimlerinizi bekliyoruz. Bu kitap¢igin igerigi ya da
sunumu hakkinda herhangi bir yorumunuz varsa, litfen asagidaki e-posta adresi araciligiyla
VT Careers Management ile baglanti kurunuz.

E-posta: vtem.publications@vtplc.com

Bu kitap¢igin ilave kopyalart asagidaki baglanti bilgileri kullanilarak Cocuk, Okul ve Aile
Bakanligi’ndan (DCSF) [Department for Children, Schools and Families (DCSF)]
edinilebilir:

DCSF Publications
PO Box 5050
Sherwood

Nottingham
NG15 0DJ

Tel: 0845 602 2260

Faks: 0845 603 3360

E-posta: connexions@prolog.uk.com
ISBN: 0-86110-928-7

© Crown copyright 2008

Ticari olmayan egitim ya da mesleki egitim amaciyla, kaynagina géndermede bulunularak bu
kitap¢iktan alint1 yapilabilir.
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