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Informacje o tym, jak pomoéc dziecku wybraé¢ przedmioty w klasie dziewiatej oraz zawod i
nauke w klasie jedenaste;.



Rodzice i opiekunowie

Informator mozliwo$ci edukacyjnych dla uczniéw w wieku od 14 do 19 lat.

Uczniowie sa obecnie na etapie ksztatcenia, kiedy sa proszeni o wybranie niektorych kursow i
kwalifikacji, ktore chcieliby rozpoczaé w klasie dziesiatej i jedenastej. Jest to wazny okres
zaréwno dla ucznia, jak i rodzicéw lub opiekunow. Rodzice i opiekunowie powinni zdoby¢
niezbedne informacje, aby pomoc uczniowi, poniewaz pomoc i wsparcie jest istotnym
elementem tego procesu.

Zmiany w szkolnictwie oznaczaja, ze obecni uczniowie moga wybra¢ wiele interesujacych
kurséw, ktére otworza przed nimi rdzne $ciezeki edukacyjne prowadzacace do nauki w szkole
typu sixth form, kolegium, na uniwersytecie czy w miejscu pracy.

Niniejsza broszura zawiera informacje o:
e nowosciach w szkolnictwie
e proponowanych kursach
e wartosci roznych kwalifikacjach i ich celu.

W niniejszej broszurze podano takze:
e praktyczne wskazowki na temat tego, jak pomdc uczniowi dokonaé wyboru
e pytania, ktore warto zada¢ pracownikom szkoty
e instytucje, ktore udzielaja dodatkowej pomocy.

Wybdr w klasie dziewiatej zaznacza pierwszy etap podejmowania decyzji. Uczniowie stana
przed kolejnymi wyborami w klasie jedenastej i pozniej, dlatego czytelnik znajdzie w
niniejsze broszurze takze informacje o:

e wyborach po 16 roku zycia — zarowno o miejscach ksztatcenia si¢ i kierunkach
studiow
mozliwosciach, jaki daja kwalifikacji

e pomocy finansowej dla osob, ktore ukonczyty 16 rok zycia.

Interaktywna wersja informatora

Interaktywna wersja informatora dostgpna jest na stronie internetowe;j
www.connexions-direct.com/parentcarer.

Informacje w niniejszym informatorze czgsto odsytaja czytelnika do stron internetowych.
Uczniowie, rodzice i opiekunowie, ktorzy nie maja w domu dostgpu do komputera moga
skorzysta¢ z Internetu w miejscowej bibliotece lub osrodku

Connexions.

Podzigkowania:

Chcieliby$my podzigkowaé kolegium Ringmer Community College za pozwolenie na wykonanie zdjec.
Chcieliby$my takze podzigkowa¢ wszystkim miodym osobom, ktore zgodzity si¢ na wykorzystanie ich przyktadu na
potrzeby informatora ,,Rodzice i opiekunowie”.

Niektore imiona zostaty zmienione w celu zachowania poufnosci.

Ministerstwo Spraw Dzieci, Szko6t i Rodzin (Department for Children, Schools and Families — DCSF) nie ponosi
odpowiedzialno$ci za zawartos$¢ 1 wiarygodnos$¢ stron internetowych wymienionych w niniejszej publikacji oraz nie
popiera wszystkich wyrazonych w niej pogladéw. Pozycje na liscie nie powinny by¢ traktowane jako zadne poparcie.
DCSF nie moze zapewnié, iz strony te bgda w uzyciu caty czas i nie ma kontroli nad dostgpnoscia oraz zawartoscia
wymienionych stron.

Na stonach broszury podano wiele numeréw telefonu. Polaczenia stacjonarne z infolinia Connexions Direct sa bezptatne.
Natomiast operatorzy telefonéw komoérkowych moga pobiera¢ oplaty. Polaczenia stacjonarne z innymi organizacjami sa
odplatne, a stawki za polaczenia z telefonow komorkowych sa wyzsze.
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»Jaka wybra¢ droge? Jak wybra¢ mozliwosci edukacyjne w klasie dziewiatej?”” Niniejsza broszura
ma na celu pomoc uczniom podja¢ decyzje o kursach i kwalifikacjach w klasie dziesiatej i
jedenaste;j.

,»Wybor nalezy do Ciebie. Informacje o mozliwos$ciach podjgcia pracy i nauki dla uczniow klasy
dziesiatej i jedenastej”. Niniejsza ulotka ma na celu pomoc uczniom podja¢ decyzje o wyborach po
ukonczeniu szesnastego roku zycia.

Szkota powinna udostgpnic¢ uczniom egzemplarz danej broszury. W Internecie mozna pobrac lub
przeczyta¢ interaktywna wersje broszury ,,Jaka wybra¢ droge”
(www.connexions-direct.com/whichwaynow) oraz broszury ,,Wybor nalezy do Ciebie”
(www.connexions-direct.com/itsyourchoice). Egzemplarz mozna takze zamoéwi¢ w Dziale
Publikacji DCSF, dzwoniac pod numer 0845 602 2260.




Sukces dla wszystkich

Reformy edukacyjne

Wybdr, tatwos¢ dostosowania nauki i indywidualne programy — to obecnie niektore
interesujace zmiany szkolne. Nie zaleznie od zainteresowania i zdolnos$ci kazdy uczen bedzie
mogl wybra¢ odpowiedni dla siebie przedmiot, a takze dobrze dobrane kwalifikacje, dzigki
ktorym przejdzie pomyslnie przez kolejne etapy edukacji az do momentu wejscia w Swiat
pracy.

Zmiany w edukacji dla uczniéw w przedziale wiekowym 14-19 wprowadzono, aby:

e podnies¢ standard. Dzigki temu wszystkie mtode osoby beda miaty umiejetnosci
pozwalajace im na sprostanie wymaganiom szybko zmieniajacego si¢ $wiata i na
kontynuowanie ksztalcenie przez cate zycie.

e zapewni¢ wicksza swobodg ksztatcenia pozwalajaca mtodym osobom na osiagnigcie
najwigkszych zdolnosci.

e zaoferowac szerszy wybor kursow i kwalifikacji, ktére motywowalyby i zachgcalyby
mtode osoby.

Korzysci wyplywajace ze zmian

Obcenie prawdziwa korzyscia dla uczniéw jest bardziej swobodna droga przez kolejne etapy
edukacji oraz mozliwo$¢ wyboru najbardziej odpowiadajacej $sciezki edukacyjnej w
momencie podejmowania decyzji. Mozna zauwazy¢, ze wszystkie kwalifikacje znajdujace si¢
w ofercie sa w pewien sposob powiazane z droga przechodzenia przez kolejne etapy edukacji.
Spogladajac na diagram (strona 17) przedstawiajacy $ciezki edukacyjne, a takze na
przyktady, mozna zauwazy¢, ze uczniowie moga tatwo przechodzi¢ z jednej Sciezki
edukacyjnej na druga.

Nowosci

Kursy dyplomowe (Diploma)

Kursy dyplomowe sa nowymi kwalifikacjami opartymi o rézne style nauczania i uczenia sig.
Stanowia one ciekawa mozliwo$¢ edukacyjna, ktora uczniowie powinni wzia¢ pod uwage.
Kursy dyplomowe lacza w sobie nauke w klasie i doswiadczenie zawodowe obejmujace co
najmniej dziesig¢ dni pracy.

., Przywrocic nauke do zZycie” to gtdéwne przestanie nowych kwalifikacji dla oséb od 14 do 19
roku zycia. W ramach kursu dyplomowego uczniowie uczgszczaja na moduly z wybrane;j
przez siebie dziedziny przedmiotowej (zwanej ,,linig nauki’) oraz rozwijaja szereg
umiejetnosci, w tym z jezyka angielskiego, matematyki oraz technologii informacji i
komunikacji (ICT). Uczniowie moga takze wybra¢ przedmioty sposrod dodatkowych i
wyspecjalizowanych mozliwo$ci edukacyjnych. Kursy dyplomowe zostaty utozone w
partnerstwie z pracodawcami, szkotami, kolegiami, uniwersytetami i sa dostgpne na trzech
poziomach. Kursy dyplomowe zostaly zaprojektowane tak, aby pomoc uczniom podjac
decyzje o przysztosci i jednoczesnie nie zamykajac przed nimi innych mozliwosci. Uczniowie
moga potraktowac kurs dyplomowy jako pierwszy krok do wyzszej edukacji, szkolenia czy
zatrudnienia.

Kursy dyplomowe nie sa jeszcze dostgpne we wszystkich dziedzinach, ale sa obecnie
prowadzone w wybranych szkotach, kolegiach i u organizatoréw nauki w miejscu pracy. Do
roku 2013 kursy dyplomowe beda dostepne dla mtodych oséb we wszystkich dziedzinach
przedmiotowych.

Dodatkowe informacje na temat kursow dyplomowych podano w czgsci ,, Wybor w klasie
dziewiatej”, na stronie 7 i 10.



Poszerzenie programu ,, praktyka dla mtodych”

Program ,,praktyka dla mtodych” daje uczniom mozliwos$¢ poznania realiow zycia
zawodowego i jednoczesnego kontynuowania nauki. Program ten jest dostepny dla osob w
wieku od 14 do 16 lat. Odnidst on juz duzy sukces, a liczba jego uczestnikOw nieustannie
wzrasta. Program jest poszerzany, dzigki czemu w ofercie bedzie znajdowac sig coraz wigcej
obszaréw zatrudnienia.

Dodatkowe informacje o programie ,,Praktyka dla mtodych” zmieszczono w czgsci ,,Wybor
w klasie dziewiatej”, na stronie 7 i 10.

Zmiany w przedmiotach GCSE

e Gloéwna zmiana w przedmiotach GCSE polega na wprowadzeniu sprawdzianu
wewngtrznego w miejsce prac zaliczeniowych. Uczniowie bgdgq musieli wykonac
projekty w szkole, w warunkach kontrolnych.

e Od wrze$nia 2009 roku prace zaliczeniowe z przedmiotow GCSE, w tym z literatury
angielskiej, geografii i historii, zostang zastapione sprawdzianem wewngtrznym.

Dodatkowe informacje o przedmiotach GCSE zamieszczono w czg$ci ,,Wybor w klasie
dziewiatej”, na stronie 7 i 10.

Zmiany w przedmiotach A Level

o  Wigkszo$¢ przedmiotéw sktada si¢ z czterech czesci.

e Pytania beda stawiaty wigksze wyzwanie i bgda miaty forme otwarta, a od 2010 roku
przyznawany bedzie nowy stopien, aby nagrodzi¢ osiagni¢cia najzdolniejszych uczniéw.

e Poszerzony projekt to nowe kwalifikacje na poziomie trzecim zaprojektowane, aby
rozwijaé¢ szersze umiejgtnosci, ktore sa wymagane w wyzszej edukacji. Projekt stanowi
obowiazkowa czg$¢ zaawansowanego kursu Advanced Diploma, ale jest takze dostgpny
jako modut w ramach kursow A Level.

Dodatkowe informacje o przedmiotach A Level zamieszczono w czgsci ,,Wybor w klasie
jedenastej”, na stronie 22 i 25.

Niezbedne umiejetnosci praktyczne

Niezbedne umiejgtnosci praktyczne to jezyk angielski, matematyka oraz technologia
informacji i komunikacji, z ktorymi kazda osoba powinna sobie radzi¢ w zyciu codziennym —
w domu, szkole, podrézujac czy w pracy. Niezbedne umiejgtnosci praktyczne sg czegscia
wszystkich kursow dyplomowych i niebawem begda czgscia pokrewnych przedmiotow GCSE
i takich programéw jak ,,praktyka dla mtodych”. Od 2010 roku kierunek ten bedzie dostgpny
w formie niezaleznych kwalifikacji.

Laczenie kwalifikacji z poziomem

Wszystkie kwalifikacje sa podzielone na dziewi¢¢ poziomow i sa objete krajowym
programem nauczania. W ramach réznych pozioméw wzigto pod uwage umiejgtnosci
wymagane od uczniow. Im wyzszy poziom, tym do uzyskania kwalifikacji potrzebna jest
wigksza wiedza, umiejgtnosci i zrozumienie przedmiotu.

Kursy konczace si¢ uzyskaniem kwalifikacji r6znig si¢ pod wzgledem programu, stylow
nauczania i metod oceniania. Po jednej stronie spektrum znajduja si¢ $wiadectwa osiagnigc
uzyskiwane na poziomie wstgpnym, a po drugiej stronie - kursy podyplomowe i zawodowe.

Ponizej mozna zauwazy¢, ze kwalifikacje zostaty pogrupowane na poszczegdlne poziomy, a
na stronie 17 widac, iz aby osiagna¢ swoj cel, uczen moze w momencie przechodzenia do
nastgpnego poziomu wybrac rdzne $ciezki edukacyjne.



Wyksztalcenie na poziomie wstepnym (Entry Level)

Wszystkie kwalifikacje na poziomie wstgpnym nazywane sa §wiadectwami ukonczenia poziomu wstgpnego (Entry Level
Certificate) i rozwijaja podstawowa wiedzg, umiejgtnoscei, a takze sposob myslenia w poszczegdlnych dziedzinach
przedmiotowych. Buduja one pewnos¢ siebie i pomagaja przygotowac si¢ do kwalifikacji na poziomie pierwszym i drugim,
jezeli uczen chceialby uzyskac te kwalifikacje.

Wyksztalcenie na poziomie pierwszym (Level 1)

Kwalifikacje te obejmuja krajowe kwalifikacje zawodowe na poziomie pierwszym (National Vocational Qualifications Level 1),
przedmioty GCSE o stopniach D-G, dyplomy Foundation Diploma, dyplomy i $wiadectwa ukonczenia kursu BTEC Introductory
Certificate, dyplomy City&Guilds Foundation Award. Poszerzaja one wiedzg podstawowa, zrozumienie i umiejgtnosci z
przedmiotu, danego obszaru zawodowego lub szerokiego sektora gospodarczego. Kwalifikacje te pomagaja uczniom zastosowac
nauk¢ w codziennych sytuacjach i zadaniach, a takze przygotowa¢ do innych kwalifikacji na poziomie pierwszym lub do
kwalifikacji na poziomie drugim i trzecim.

Kwalifikacje na poziomie drugim

Kwalifikacje te obejmuja krajowe kwalifikacje zawodowe na poziomie drugim (National Vocational Qualifications Level 2),
przedmioty GCSE o stopniach A*-C, dyplomy Higher Diploma, dyplomy BTEC First Diploma oraz dyplomy City & Guilds
Intermediate Award. Kwalifikacje te rozwijaja wiedze, zrozumienie i umiejetnosci z przedmiotow, danej dziedziny zawodowej
lub szerokiego sektora gospodarczego. Umozliwiaja zastosowanie wiedzy do szeregu zadan i pomagaja uczniom przygotowac
sig do innych kwalifikacji na poziomie drugim i do kwalifikacji na poziomie trzecim.

Wigkszos¢ pracodawcow traktuje ten poziom jako najnizsze wymaganie wstgpne.
Kwalifikacje na poziomie trzecim

Kwalifikacje te obejmuja krajowe kwalifikacje zawodowe na poziomie trzecim (National Vocational Qualifications Level 3),
kursy AS i A level, dyplomy Advanced Diploma i Progression Diploma, maturg¢ migdzynarodowa (International Baccalaureate),
dyplomy BTEC National Award oraz dyplomy City & Guilds Advanced Award. Kwalifikacje te rozwijaja szczegotowa wiedzg,
zrozumienie i umiejgtnosci z przedmiotu, danego obszaru zawodowego lub szerokiego sektora gospodarczego. Pomagaja
zastosowa¢ wiedzg do szeregu zadan i sytuacji, a takze przygotowuja uczniéw do innych kwalifikacji na poziomie trzecim i do
kwalifikacji na poziomie czwartym.

Uniwersytety wymagaja od kandydatow kwalifikacji na tym poziomie, a pracodawcy nieustannie szuka¢ osob, ktore posiadaja co
najmniej takie kwalifikacje.

Kwalifikacje od poziomu czwartego do 6smego

Kwalifikacje te obejmuja krajowe kwalifikacje zawodowe na poziomie 4 i 5 (National Vocational Qualifications Level 4, Level
5), dyplomy studium Foundation Degree, studia licencjackie, $wiadectwa i dyplomy Higher National Certificate i Higher
National Diploma, specjalistyczne kwalifikacje zawodowe oraz studia magisterskie. Kwalifikacje te wymagaja od studentow
doglebnej wiedzy o danym stanowisku zawodowym lub dziedzinie studiow oraz pomagaja studentom sta¢ si¢ specjalistami w
dziedzinie nauki lub pracy.



Wybor w klasie dziewiate]
W Kklasie dziewiatej uczniowie beda musieli podjac¢ decyzje dotyczace niektdrych kursow i
kwalifikacji, ktorych chcieliby si¢ uczy¢ w klasie dziesiatej i jedenastej. Jest to wazny okres

dla uczniow, dlatego beda potrzebowali wigkszej pomocy ze strony rodzicéw i opiekunow.

Wszyscy uczniowie wybieraja obowigzkowa grupe przedmiotow:

. jezyk angielski,
. matematyke,
. nauki §ciste.

Uczniowie podchodza do egzamindéw w tych trzech przedmiotow. Zwykle sa to przedmioty
GCSE.

Inne przedmioty obowigzkowe:

. technologia informacji i komunikacji

. nauka o karierach zawodowych

. wiedza o obywatelstwie

. wychowanie fizyczne

. religioznawstwo

. edukacja seksualna

. nauka zwiazana z wykonywanie zawodu.

Wszystkie szkoly maja obowiazek nauczania tych przedmiotow, ale same decyduja, czy dany
kurs bedzie konczy¢ si¢ uzyskaniem kwalifikacji. Niektore szkoly prowadza dodatkowe
przedmioty obowiazkowe.

Mozliwos$ci w zakresie kwalifikacji i kursow

Nie wszystkie szkoly maja w ofercie te same mozliwos$ci edukacyjne, dlatego wazne jest, aby
sprawdzi¢, jakie przedmioty sa dostgpne w danej szkole. Proponowane przedmioty oraz
poziomy rdéznig si¢ w zaleznosci od szkoly. Istotne jest, aby uczen znalazt kurs, ktorym sig
interesuje i1 ktory odpowiada jego umiejetnosciom. W ten sposob uczen ma wigksze szanse na
odniesienie sukcesu i kontynuowanie nauki lub szkolenia po ukonczeniu szesnastego roku
zycia.

Swiadectwa ukoriczenia szkoly sredniej (General Certificate of Secondary Education - GCSE)
Wigkszos$¢ uczniow klasy dziesiatej 1 jedenastej uczy si¢ do egzaminéw GCSE. Oprocz
glownych i obowiazkowych przedmiotow, wigkszos¢ szkot oferuje szereg przedmiotow do
wyboru. Wigkszo$¢ z nich jest dobrze znana uczniom, ale na tym etapie moze pojawic sig
kilka nowych przedmiotow lub mozliwosci edukacyjnych zawierajacych wigcej elementow
praktycznych, na przyktad opieka zdrowotna i spoteczna, turystyka i rekreacja.

e Ukonczenie przedmiotow GCSE zajmuje zazwyczaj dwa lata.

Rozszerzone przedmioty GCSE obejmuja wigkszy zakres tematdéw i odpowiedaja
dwom petnym przedmiotom GCSE. Oznacza to zwykle, ze przedmioty beda
zajmowaly wigcej czasu w planie lekcji.

e Pewne przedmioty GCSE, na przyktad wiedza o obywatelstwie, sa dostgpne w formie
,.krotkich kursow” i odpowiadaja potowie przedmiotu GCSE. Znajduje to
odzwierciedlenie w planie lekcji. Uczniowie spedza mniej czasu na nauce tych
przedmiotow.

Aby zobaczy¢, w jaki sposob tacza si¢ rézne kwalifikacje i jakie daja mozliwosci, nalezy
spojrze¢ na diagram $ciezek edukacyjnych na stronie 17.



Kursy na poziomie wstepnym

Uczniowie, dla ktorych przedmioty GCSE moga okaza¢ si¢ zbyt trudne moga wybra¢ kursy
na poziomie wstgpnym konczace si¢ uzyskaniem $§wiadectwa osiagni¢¢. Uczniowie oceniani
sa na podstawie sprawdzianow, prac zaliczeniowych i portfolio bedacym potwierdzeniem ich
osiagni¢é. Ukonczenie kursu daje mozliwos¢ rozpoczecia nauki przedmiotéw GCSE i innych
kurséw na poziomie pierwszym i drugim. Rodzice i opiekunowie powinni sprawdzi¢, jakie
kursy sa proponowane uczniom w danej szkole.

Kursy dyplomowe

Uczniowie wybierajacy kurs dyplomowy podejmuja kurs rownoczesnie lub zamiast
przedmiotow GCSE, a takze kontynuuja nauke jgzyka angielskiego, matematyki oraz
technologii informacji i komunikacji.

Sa to nowe kwalifikacje oparte na r6znych stylach nauczania i uczenia sig.

Obecnie dostgpnych jest dziesig¢ kursow dyplomowych, a niebawem
wprowadzonych zostanie wigcej.

Kurs dyplomowy laczy w sobie nauke w klasie i zdobywanie praktycznego
doswiadczenia, w tym mozliwos¢ spedzenia co najmniej dziesigciu dni, pracujac u
pracodawcy.

Kurs sktada si¢ z komponentow obowiazkowych i do wyboru. Komponent
obowiazkowy obejmuje gtowne kwestie, ktore uczen powinien wiedzie¢ o wybranej
dziedziny przedmiotowej (zwana ,,linig nauki”) i umiejgtno$ci poszukiwane przez
pracodawcow, uniwersytety i kolegia. Na komponent przedmiotow do wyboru
sktadaja sie specjalistyczne kursy dajace uczniom giebsze zrozumienia wybranej
dziedziny lub zupehie inne przedmioty, ktére poszerzaja wiedze.

Ocena wystawiana jest na podstawie egzaminu pisemnego oraz prac zaliczeniowych.
Wszyscy uczniowie kurséw dyplomowych wykonuja projekt majacy na celu
zademonstrowanie zdobytej wiedzy i umiejgtnosci.

Trzy poziomy kurséw dyplomowych:

Dyplom Foundation Diploma na poziomie pierwszy — odpowiada pigciu
przedmiotom GCSE.

Dyplom Higher Diploma na poziomie drugim — odpowiada siedmiu przedmiotom
GCSE.

Dyplom Advanced Diploma - kwalifikacje na poziomie trzecim przeznaczone dla
0s0b powyzej 16 roku zycia. Ukonczenie tego kursu zajmuje tyle samo czasu, co
ukonczenie trzech i pot przedmiotow A Level. Inna mozliwoscia jest kurs
Progression Diploma (takze poziom trzeci), ktérego ukonczenie zajmuje tyle samo
czasu, co ukonczenie dwdch i1 pot przedmiotow A Level. Kurs ten jest odpowiedni
dla uczniow, ktorzy nie planuja konczy¢ pelnego kursu Advanced Diploma.

Kursy dyplomowe dostepne we wrzesniu 2009 roku:
Biznes, administracja i finanse
Budownictwo i jego otoczenie
Tworczos¢ i media

Wiedza techniczna

Ochrona srodowiska i ogrodnictwo
Kosmetyka i fryzjerstwo
Hotelarstwo

Technologia informacji

Produkcja i projektowanie
Spoteczenstwo, zdrowie i rozwoj



Kursy dyplomowe nie sa jeszcze dostgpne we wszystkich miejscach, poniewaz sa to nowe
kwalifikacje.

Oferte w miejscu zamieszkania mozna sprawdzi¢ w wersji internetowe;j lokalnego
informatora dla oséb w wieku od 14 do 19 lat (14-19 Area Prospectus). Informacje o tym, jak
otrzymac dostgp do informatora znajduja si¢ na stronie www.direct.gov.uk/14-19prospectus.

Dodatkowe informacje dotyczace kursow dyplomowych dostepne sa na stronie
www.direct.gov.uk/diplomas.

Przysposobienie do zawodu

Niektore szkoty podejmuja wspotprace z miejskimi kolegiami i udostgpniaja uczniom kursy
przysposobienia do zawodu w pewnych dziedzinach. Uczniowie, ktorzy decydujg sig na tg
opcje spedzaja zwykle cze$¢ tygodnia, uczac si¢ poza szkota. Kursy te sa organizowane przez
instytucji przyznajace kwalifikacje, takie jak krajowe kwalifikacje zawodowe na poziomie
pierwszym i drugim, a takze dyplomy City&Guilds na poziomie pierwszym i drugim. Ocena
wystawiana jest zwykle na podstawie zadan praktycznych, podczas ktorych uczen wykazuje
swoje umiejetnosci i wiedze.

Program ,,praktyka dla mtodych” (YA)

Coraz wigcej szkot posiada w swojej ofercie program ,,praktyka dla mtodych”, dzigki
ktéremu uczniowie moga sig ksztatci¢ w kierunku uzyskania kwalifikacji przysposobienia do
danego zawodu. W ramach tego programu uczniowie spgdzaja najczgsciej trzy dni w szkole,
uczac si¢ gtoéwnych przedmiotéw, a pozostate dwa dni poza klasa, w miejscowym kolegium,
u organizatora szkolenia lub w miejscu pracy u odpowiedniego pracodawcy.

Po ukonczeniu programu ,,praktyka dla mtodych” uczniowie moga bezposrednio rozpoczac
praktyke z wybranej dziedziny w pelnym wymiarze godzin lub zdobywac kolejne
kwalifikacje, ksztatcac si¢ dziennie w szkole lub kolegium. Rodzice i opiekunowie powinni
dowiedzie¢ sig, czy program ,,Praktyka dla mtodych” jest dostgpny w szkole, do ktore;j
uczgszcza uczen.

Wybor kursow dla uczniéw w wieku od 14 do 19 lat

Informacje dotyczace wszystkich kursow dostgpnych lokalnie zamieszczono
na stronie www.direct.gov.uk/14-19prospectus.

Na stronie tej podano odsytacze do lokalnego informatora dla uczniéw w
wieku od 14 do 19 lat. Nalezy wybrac¢ opcjg ,,Miejsce zamieszkania”, a
nastgpnie pojawi sig¢ mapa, ktora umozliwi uzytkownikowi skorzystanie z
informatora obejmujacego jego okolice.

Przyklad: Daniel

Daniel jest w klasie dziewiatej i do nauki w klasie dziesiatej i jedenastej wybral kurs
dyplomowy ,,tworczos¢ i media”, rownolegle z takimi przemiotami GCSE jak matematyka,
nauki Sciste, jezyk angielski i historia. Spodobata mu si¢ mozliwo$¢ ksztatcenia na kierunku o
szerokim zakresie edukacyjnym i oferujacym przysposobienie do zawodu, co umozliwi mu
rozwoj kreatywnego mys$lenia.

., Zawsze podobat mi sie pomyst krecenia filmow i programow; chciatem takze zobaczy¢ jak
wyglada przenoszenie scenariusza z kartki na ekran.”



Daniel, ktory od zawsze interesowat si¢ przemystem filmowym i mediami, uwaza, ze oprocz
nauki specjalistycznych umiejgtnosci komputerowych, na przyktad animacji, kurs
dyplomowy pomoze mu rozwina¢ kreatywne zastosowanie jezyka, a takze poprawi
umiejetnosci z zakresu technologii informacji i komunikacji.

Daniel bedzie uczy¢ si¢ wszystkich aspektow dotyczacych medidw. Szczegodlnie cieszy sig, iz
bedzie moégt przyjrzeé si¢ nagrywaniu reklamy telewizyjnej w pobliskim studio i wykorzystac
t¢ wiedze do napisania wlasnej kampanii promocyjnej dotyczacej wydarzenia organizowango
przez lokalna radg dzielnicy.

Tato Daniela pracuje w przemysle telewizyjnym i filmowym i w pelni popiera wybor kursu
dyplomowego. Uwaza, ze kurs przyniesie Danielowi korzysci nie tylko w obszarze
zatrudnienia, ale takze zapweni szeroka edukacj¢ w potaczeniu z nauka niezbednych
umiejetnosei 1 przedmiotow GCSE.

Tato Daniela rozpoczat pracg w przemysle telewizyjnym i filmowym po ukonczeniu szkoty i
mowi:

., Miatbym wiekszq przewage w momencie rozpoczecia kariery w tym przemysle, jezeli
wezesniej ukonczytbym podobny kurs.”
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Pomoc

Szkoty zachgcaja rodzicow i opiekunow do udzielania wsparcia, a takze angazuja ich w
proces podejmowania decyz;ji.

e Szkoty zazwyczaj wydaja drukowane informacje o mozliwo$ciach w klasie
dziewiatej, a takze zamieszczaja informacje na swojej stronie internetowej i w
wigkszo$ci przypadkow organizuja spotkania wieczorne, na ktorych udzielaja
dodatkowe informacje.

e Rodzice i opiekunowie moga poprosi¢ o pomoc poszczegolnych nauczycieli i
opiekunow roku, poniewaz znaja oni dobrze uczniow i wiedza, jak uczniowie radza
sobie z roznymi przedmiotami.

e Szkota zatrudnia koordynatora ds. karier, ktory udziela porady na temat wyboru
kurséw 1 wyjasnia, jak kursy te komponuja si¢ z dalsza edukacja, szkoleniem,
mozliwosciami zawodowymi. Uczniowie uczgszczaja takze na lekcje edukacji
zawodowej, na ktorych omawiane sa kursy i kwalifikacje dostepne w klasie dziesiatej
i jedenastej oraz dowiadujg sie¢, jak rozsadnie dokona¢ wyboru. Uczniowie ucza si¢,
jak wazne jest doswiadczenie zawodowe i jak nalezy patrze¢ na dalsza edukacje,
szkolenie i zawad.

Dodatkowa pomoc

Doradca osobisty Connexions

Doradcy osobisci Connexions udzielaja informacji, porad 1 wskazéwek dotyczacych kursow,
mozliwosci szkolenia i zawodow, a takze pomagaja uczniom podja¢ decyzje. Doradcy
przychodza do szkot oraz pracuja w innych os$rodkach, na przyktad klubach mtodziezowych.
Sa oni §wiadomi, iz rola rodzicoéw i opiekunow w udzielaniu wsparcia jest bardzo wazna i
moga umowic si¢ na spotkanie z rodzicami/opiekunami w szkole lub w lokalnym osrodku
Connexions.

Connexions Direct

Jest to ustuga przeznaczona dla uczniow w wieku od 13 do 19 roku zycia. Oferuje ona szybki
dostep do informacji i porad, zar6wno na stronie internetowej, jak i kontaktujac si¢ z doradca
Connexions Direct. Rodzice/opiekunowie rowniez moga skorzystac z tej ushugi.

Potaczenia z Connexions Direct sa przyjmowane przez caty tydzien od 8:00 do 2:00.
Rozmowy nalezy kierowac pod numer 080 800 13 2 19, wiadomosci tekstowe pod numer
07766 413 219, a rozmowy z doradca przez Internet lub poczta elektroniczna ze strony
www.connexions-direct.com.

Dodatkowe informacje na temat pomocy udzielanej przez Connexions zamieszczono w ¢z¢Sci
,,Obawy nastolatkow”, na stronie 33 i 35.

Wolontariusze i mentorowie nauki

W wielu szkotach pracuja wolontariusze i mentorowie nauki, ktorzy pomagaja uczniom
pokona¢ problemy stojace na drodze do nauki. Rodzice i opiekunowie powinni dowiedzie¢
sig, czy szkota prowadzi program mentorski.
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Grupy ds. wsparcia w nauce

W niektorych szkotach funkcjonuja grupy ds. wsparcia w nauce, w ktorych uczniowie moga
uzyskac¢ dodatkowe wsparcie, jezeli nie osiagaja dobrych wynikow w klasach nauczania
powszechnego. Rodzice i opiekunowie powinni poprosi¢ szkolg o szczegdtowe informacje.

Pomoc dla 0os6b mlodych z problemami uczenia si¢ i/lub zaburzeniami

Uczniowie z potrzebami specjalnymi lub zaburzeniami moga uzyska¢ dodatkowa pomoc i
wsparcie od osobistego doradcy Connexions, a takze od koordynatora ds. specjalnych potrzeb
edukacyjnych (SENCO).

Plan przejsciowy

Zgodnie z prawem w przypadku osob z orzeczeniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych
ustalany jest plan przyszlej edukacji. Jest on zapisywany jako formalny dokument, czgsto
nazywanym planem przejsciowym. Rodzice i opiekunowie zostana zaproszeni na coroczne
(przejsciowe) spotkanie przegladowe w klasie dziewiatej, podczas ktorego beda mogli
wypowiedzie¢ sig, co wedtug nich powinno zosta¢ uwzglednione w planie przejsciowym, a
takze beda mieli mozliwo$¢ omowienia tych kwestii z nauczycielami i koordynatorem ds.
specjalnych potrzeb edukacyjnych. Doradca osobisty Connexions pomaga takze utozy¢ plan i
zapewnia ciagle wsparcie tak, aby plan ten zostat wdrazony. Wsparcie Connexions dla 0séb z
orzeczeniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych jest udzielane do ukonczenia przez nich

25 roku zycia.

Sie¢ wsparcia

Jezeli uczen ma potrzeby specjalne lub zaburzenia, nalezy rozwazy¢ wiele kwestii, na
przyktad znalezienie najlepszej opieki lekarskiej lub terapii, wspieranie ucznia w szkole czy
zapoznanie si¢ z dostgpnymi ustugami i mozliwo$ciami. Sieci organizacji oferuja rodzicom i
opiekunom wsparcie oraz zrodla pomocy pomagajace sprosta¢ tym wyzwaniom.

W ponizszej tabeli wymieniono niektore organizacje udzielajace wsparcia oraz podano
przydatne strony internetowe.

Organizacja Rodzaj pomocy Miejsce
Kontakt z Rodzina Organizacja oferuje wsparcie i 0808 808 3555
(Contact a Family) pomoc, a takze kontaktuje Telefon tekstowy: 0808 808 3556
rodzicow z innymi rodzinami www.cafamily.org.uk
znajdujacymi si¢ w podobnej
sytuacji.
Directgov: Informacje o prawach osob Komisja ds. Rownosci i Praw Czlowieka
Informacje dla niepetnosprawnych, edukacji i (Equality and Human Rights Commission):
Spoleczenstwa dostepnych zasitkach. 0845 604 6610
Telefon tekstowy: 0845 604 6620
Infolinia o zasitkach: 0800 882200
Telefon tekstowy: 0800 243355
www.direct.gov.uk/DisabledPeople
Sie¢ Organizacja udziela informacjii | 0870 241 0450
Niepelnosprawnych | wsparcia rodzicom www.disabledparentsnetwork.org.uk
Rodzicow niepetnosprawnym, ich rodzinom
1 Znajomym.
Krajowa Siec¢ Organizacja udziela informacji, www.parentpartnership.org.uk
Partnerstwa porad i wsparcia rodzicom O szczego6ty nalezy zapytac koordynatora ds.
Rodzicow (NPPN) mtodych 0sdb ze specjalnymi specjalnych potrzeb edukacyjnych.
potrzebami. Organizacja 020 7843 6058
udostgpnia dane kontaktowe
lokalnej pomocy i kontaktuje z
innymi przydatnymi
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organizacjami.

Fundusz Shaw

Pomoc dla mtodych oséb

01225 716300

(Shaw Trust) niepetnosprawnych, ktore www.shaw-trust.org.uk

szukaja zatrudnienia lub

szkolenia.
UmiejetnoSci: Organizacja udziela informacji o | 0800 328 5050
Krajowe Biuro ds. edukacji, szkoleniu i zatrudnieniu | Telefon tekstowy: 0800 068 2422
Studentow dla studentow www.skill.org.uk
Niepelnosprawnych | niepelnosprawnych.

(Skill: National
Bureau for Students
with Disabilities)

Teachernet

Strona internetowa, ktora zawiera
informacje dla rodzicow i
opiekunéw na temat mtodych
0s0b ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

www.teachernet.gov.uk

Sie¢ Informacji o

Sie¢ organizacji i 0s6b

020 7843 6006

Przejsciu udzielajacych informacji i www.transitioninfonetwork.org.uk
(Transition wsparcia dla mlodych osob

Information niepetnosprawnych, ich rodzicow

Network) lub opiekunéw

Przyklad: Jake

Jake jest w klasie jedenastej i uczy sig¢ na kierunku motoryzacja - poziom pierwszy (Level 1
Certificate in Motor Vehicle Studies), rownolegle z przedmiotami GCSE. W ramach kursu
uczeszeza raz w tygodniu do kolegium.

Jake wybrat ten kurs, poniewaz interesuje si¢ samochodami i chciat ukonczy¢ kurs
praktyczny. Jake chcial takze uczeszczaé na przedmioty GCSE z wychowania fizycznego i
nauk humanistycznych. Przed podjeciem ostatecznej decyzji Jake omowit swoj wybor z

nauczycielami, rodzicami i doradca osobistym Connexions.

Rodzice Jake’a byli poczatkowo zaniepokojeni konsekwancjami uczenia si¢ tylko do kilku
przedmiotow GCSE. Zostali jednak zapewnieni, ze kurs konczy si¢ otrzymaniem
kwalifikacji, a Jake nadal uzyska w szkole siedem przedmiotow GCSE.

Jake jest zadowolony z kursu i duzo si¢ nauczyl, uczeszezajac do kolegium.

., Kurs sprawit mi przyjemnosc¢ i poznatem wiele 0osob. Warto byto ukonczy¢ kurs praktyczny i
odetchnq¢ od szkoly raz w tygodniu. Uwazam, ze zarowno praca pisemna, jak i wykazanie, co
moge wykonaé, wykorzystujqc do pracy moje rece, byly trudne.”

Choc¢ Jake jest zadowolony z kursu i osiagnat dobre stopnie, postanowit rozpoczaé prace w
budownictwie i ma nadziejg, ze po ukonczeniu klasy jedenastej rozpocznie praktyke

zawodowa.

., Uzyskatem kwalifikacje na poziomie pierwszym, ktore moge wykorzystac, aby zapisac sie na
inne kursy, a takze nauczylem sie przydatnych umiejetnosci. Poznatem nowych ludzi i
zdobylem wiekszq pewnosc¢ siebie, co przyda mi si¢ w przysztosci.”

13




Pomoc ze strony rodzicow i opiekunow

Uczen powinien znajdowac¢ si¢ w centrum podejmowania decyzji, dlatego wazne jest, aby to
uczen objat prowadzenie. Jednak bedzie on potrzebowat wsparcia rodzicow lub opiekundw.
Nalezy zatem zachgci¢ ucznidow do zaangazowania si¢ i postrzegania tej kwestii jako
pozytywnego aspektu podejmowania odpowiedzialnosci za wlasna naukg. Rodzice i
opiekunowie powinni upewni¢ si¢, czy uczen przemyslat swoj wybor i jakie beda tego
nastgpstwa w klasie dziesiatej i jedenastej, a takze w przysztosci.

Nalezy rozpocza¢ od zebrania jak najwigkszej ilosci informacji

Rodzice i opiekunowie, ktérzy chca poméc uczniom powinni zrozumiec, iz program szkolny
zmienia si¢ tak, aby sprosta¢ roznym zainteresowaniom i sposobom uczenia si¢. Rodzice i
opieckunowie powinni dowiedzie¢ si¢ jak najwigcej o kwalifikacjach i kursach znajdujacych
sie w ofercie.

Dodatkowe informacje o dostgpnej pomocy i poradach zamieszczono w czgsci ,,Pomoc”, na
stronie 11 13.

Nalezy wzia¢ pod uwage czynniki, ktore wplywaja na decyzje
Rodzice i opiekunowie powinni dopilnowaé, aby uczniowie nie podejmowali decyzji z
niestosownych powodow. Decyzje te moga wynikaé z faktu, iz:

e uczen chce postgpowac jak jego koledzy, niezaleznie od tego, czy wybdr jest dla
niego odpowiedni. Jezeli kwestia ta dotyczy Panstwa dziecka, nalezy wytlumaczy¢,
iz poradzi¢ sobie ono w klasie bez kolegow, ukonczy kurs, ktory sprawi mu
przyjemnos¢ i nadal bedzie mogt spotkac si¢ z kolegami na przerwach lub po szkole,
a takze bedzie mogl nawiaza¢ nowe znajomosci.

e uczen lubi nauczyciela. Rodzice lub opiekunowie powinni wytlumaczy¢ uczniowi, iz
nie jest to wystarczajaco dobry powdd do wybrania kierunku, ktéry nie jest dla ucznia
odpowiedni.

e uczen uwaza, ze kierunek jest tatwa opcja. Nauka nie bedzie tatwa, jezeli uczen nie
ma motywacji do przedmiotu — wiadomo, ze tatwiej jest wlozy¢ wigcej wysitku,
jezeli jest si¢ zainteresowanym przedmiotem. Te same zasady i standardy dotycza
wszystkich przedmiotéw na danym poziomie niezaleznie od tego, czy jest to
wychowanie fizyczne, czy matematyka.

e uczen jest zniechgcony, poniewaz uwaza, ze przedmiot jest przeznaczony wytacznie
dla ,,chtopcow” lub dla ,,dziewczat”. Rodzice lub opiekunowie powinni pomoc
przezwycigzy¢ stereotypy na temat pici i zacheci¢ do podazania za swoimi
zainteresowaniami i umiejgtnos$ciami.

e uczen nie docenit lub nie zrozumiat, co stada si¢ na dany kurs.

e uczen nie jest obiektywny na temat swojej wiedzy i zdolno$ci — oczekiwania ucznia
moga by¢ zbyt wysokie lub uczen ma zbyt mate aspiracje wobec wlasnych wyborow.

Trudnosci z utozeniem planu lekcji moga oznaczaé, iz uczen nie bedzie mogt wybraé
pewnych kombinacji przedmiotéw. W takiej sytuacji rodzice i opiekunowie powinni pomoéc
uczniowi rozwazy¢ inne mozliwosci.

Obecnie, kiedy w ofercie znajduje si¢ wigkszy wybor przedmiotdw, uczniowie potrzebuja

zachgty do wybrania szerokiej i zrownowazonej gamy przedmiotow, ktore otworza przed
nimi mozliwosci po 16 roku zycia.
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Pytania do rozwazenia

Co sprawia przyjemno$¢ uczniowi?

Jezeli uczen uwaza, iz kierunek jest interesujacy i przyjemny, ma on wigksze szanse na
osiagnigcie sukcesu. Z reguly uczniowie uzyskuja dobre wyniki z przedmiotow, ktore sprawiaja
im przyjemno$¢. Czasami moze to by¢ zaskoczeniem, dlatego rodzice i opiekunowie powinni
odkrywa¢ zainteresowania uczniow, zardéwno te w szkole, jak i poza szkofa.

Z jakich przedmiotow uczen jest dobry?
Z jakich przedmiotdéw uczen uzyskuje dobre wyniki? Nalezy takze sprawdzi¢ w czym uczen
jest dobry poza szkota.

W jaki sposob uczen lubi sig¢ uczy¢?

Nalezy rozwazy¢ kursy, ktore odpowiadaja preferowanym stylom uczenia si¢.

Niektore przedmioty sa w wigkszym stopniu oparte na nauce w klasie, inne natomiast moga
by¢ bardziej praktyczne i zwigzane z wykonywaniem pracy. Ponadto nalezy zastanowic¢ sig,
czy uczen czuje si¢ pewniej w znanych mu juz dziedzinach czy jednak woli wyprébowac
nowe przedmioty.

Czy uczen ma na mysli jaki§ zawod?

Jezeli uczen ma na mysli dany zawdd, powinien zawczasu wybra¢ taki rodzaj kwalifikacji,
ktore beda mu potrzebne w przysztosci do rozpoczecia danego zawodu. Rodzice i
opiekunowie powinni upewnic si¢, czy wybory obecnie dokonywane przez ucznia sa
wlasciwe. Nalezy zapyta¢ osobistego doradcg Connexions lub skontaktowac si¢ bezposrednio
z uniwersytetem lub kolegium.

Czy uczen potrzebuje wigcej informacji i porad?

Jezeli uczen nie ma na mysli zadnego zawodu, rodzice i opiekunowie powinni zachegcic
ucznia, aby kierowat si¢ swoimi umiej¢tnosciami i zainteresowaniami i wybral r6zne
przedmioty, dzigki ktorym bedzie miat w przysztosci wigksze mozliwosci. Jezeli uczen
potrzebuje wigcej informacji lub porady, rodzice i opiekunowie powinni zachgci¢ ucznia, aby
porozmawiat z doradca osobistym Connexions, koordynatorem ds. karier lub nauczycielami
danego przedmiotu.

Lista kontrolna dla rodzicow

e (Czy w szkole odbywa sig spotkanie informujace o wyborach przedmiotow?

e (Czy dostgpna jest broszura opisujaca przedmioty i kursy, ktore znajduja si¢ w
ofercie?

e lle przedmiotéw nalezy wybrac?
Czy szkota prowadzi dodatkowe przedmioty obowiazkowe (na przyktad jezyki
nowozytne)?

e Jakie kursy dyplomowe sa dost¢gpne w okolicy?

e (Czy wiedza Panstwo jak uzyska¢ dostep do internetowej wersji informatora dla
uczniow w wieku od 14 do 19 roku zycia (zobacz strona 9)?

e (Czy podczas spotkania informacyjnego obecny bedzie osobisty doradca Connexions,
jezeli cheiatabym/chciatbym umowi¢ si¢ na spotkanie?

e (Czy podczas spotkania informacyjnego bede miat/miata mozliwos$¢ porozmawiania z
nauczycielami danych przedmiotéw?

Centrum dla rodzicow

Przeznaczony dla rodzicow i opiekundéw internetowy serwis zawierajacy informacje i
wsparcie na temat pomocy we wszystkich aspektach nauki, w tym kwestii zwiazanych z
wyborami w klasie dziewiatej, a takze odsytacze do innych stron internetowych:
www.direct.gov.uk/parents
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Przyklad: Jemma
Jemma jest w klasie jedenastej i planuje uczy¢ si¢ do przedmiotow A Level. Nie ma zadnych
pomystéw na zawod i nie chce zamykac przed soba mozliwosci.

Jemma rozmawiata o wyborze przedmiotéw z nauczycielami, wyktadowcami w kolegium,
doradca osobistym Connexions i rodzicami. Jemma wybrata ekonomig, jezyk angielski,
projektowanie graficzne i matematyke, poniewaz interesuje si¢ i lubi te przedmioty.
Przedmioty maja szeroki zakresie tematycznym, dlatego nie zamyka przed soba mozliwosci.

Jemma nie zdecydowata jeszcze, czy bedzie uczy¢ si¢ w szkole typu sixth form czy kolegium.
Doradca osobisty Connexions doradzit jej, aby przed dokonaniem wyboru, dowiedziala si¢
jak najwigcej o roznych kolegiach i szkotach typu sixth form.

., W ramach zbierania informacji posztam na dni otwarte szkot typu sixth form i kolegiow oraz
porozmawiatam o kursach z wyktadowcami. Rozmawiatam ze studentami i poznatam ich
opinie. Rozmawiatam rowniez z moimi nauczycielami, znajomymi, rodzing, aby uzyskacé ich
zdanie. Dzieki temu mogtam podjac decyzje.”

., Nalezy dowiedziec¢ sie¢ jak najwiecej o miejscach, w ktorych mozna sie uczy¢ i o
proponowanych kursach, poniewaz kursy te mogq sie roznic. Nie nalezy wybierac szkoly ze
wzgledu na to, ze znajomi do niej uczeszczajq lub dlatego ze jest to tatwa opcja. Nalezy
porozmawiac z wieloma osobami, ale ostatecznie decyzja nalezy do ucznia, dlatego to uczen
powinien podjac¢ odpowiedniq dla siebie decyzje.”
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Sciezki edukacyjne

Niezaleznie od tego, jakie kwalifikacje uzyska uczen na koniec klasy jedenastej —
kwalifikacje na poziomie wstgpnym, pierwszym czy drugim — uczen bgdzie miat mozliwos¢
rozwoju. W ponizszym diagramie pokazano w jaki sposob lacza si¢ kwalifikacje, tworzac
$ciezkg edukacyjna. Aby zapoznac¢ si¢ z przyktadami kwalifikacji na kazdym poziomie,
nalezy zajrze¢ na strong 6.

Entry Level Poziom wstepny

Certificates of Achievement Swiadectwa osiagnieé

Level 1 Poziom pierwszy

Five GCSEs at grades D-G Pig¢ przedmiotéw GCSE o stopniach D-G
Work-Related Qualifications Kwalifikacje przysposobienia do zawodu

Young Apprenticeships Praktyka zawodowa dla mtodych

Foundation Diplomas Dyplom ukonczenia kursu Foundation Diploma
Level 2 Poziom drugi

Five GCSEs at grades A*-C Pig¢ przedmiotow GCSE o stopniach A*-C
Work-Related Qualifications Kwalifikacje przysposobienia do zawodu
Apprenticeships Praktyka zawodowa

Higher Diplomas Dyplom ukonczenia kursu Higher Diploma

Level 3 Poziom trzeci

A Levels Przedmioty A Level

International Baccalaureate Matura migdzynarodowa

Work-Related Qualifications Przysposobienie do zawodu

Advanced Apprenticeships Praktyka zawodowa na poziomie zaawansowanym
Advanced Diplomas Dyplom ukonczenia rozszerzonego kursu Advanced Diploma
Progression Diplomas Dyplom ukonczenia kursu Progression Diploma
Levels 4-8 Poziomy od czwartego do 6smego

Higher National Diplomas Krajowe dyplomy wyzszej edukacji

Foundation Degrees Dyplomy ukonczenia studium Foundation Degree
Higher National Certificates Krajowe $wiadectwa wyzszej edukacji

Honours Degrees Studia licencjackie

Employment Zatrudnienie
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Wsparcie w nauce i rozwoju

Uzyskanie kwalifikacji jest wazne, ale nauka to takze rozwdj osobisty i przyjmowanie na
siebie odpowiedzialnej roli w spoteczenstwie. Rodzice i opiekunowie powinni pomdc
uczniom sta¢ si¢ bardziej niezaleznymi i przygotowac ich do wejscia w duzy §wiat.

Bystrzy uczniowie
Uczniowie, ktorzy rozpoczynaja nauke w klasie dziewiatej 1 beda ja kontynuowac w klasie
dziesiatej i jedenastej beda musieli:

e zorganizowac sobie nauke,

e ukonczy¢ w terminie projekty i prace zaliczeniowe,

e korzysta¢ z roznych zrodet, aby zebra¢ materiaty,

¢ rozsadnie powtarza¢ materiat.

Rodzice i opiekunowie moga pomoc uczniowi w bardziej efektywnej nauce, jezeli wiedza w
jaki sposob uczyc¢ si¢ on najlepie;j.

Czy znajq Panstwo styl uczenia sie dziecka?

Czy zastanawiali si¢ Panstwo, dlaczego podczas nauki dziecko chce stucha¢ muzyki, uczy¢
si¢ na glos, wstawac i poruszac si¢? Moze to by¢ zwiazane z jego

stylem uczenia sig.

Cztowiek wykorzystuje r6zne zmysty — stuch, wzrok i dotyk — aby pomdc sobie w nauce.
Niektore osoby czgsciej wola wykorzystywac dany zmyst. Ma to wptyw na rézne sposoby, w
jakie ludzie lubia sig uczy¢.

Wiele technik powtarzania i przeprowadzania egzamindéw, ktore uczen przyswoi w ciagu
kolejnych lat beda dopasowane do stylow uczenia si¢. Mapy myslowe, listy, skroty,
skojarzenia stowne i rymowanki przemawiaja do uczniéw na rézne sposoby. Nalezy zachgcic¢
ucznia do wyprobowania wielu stylow, dzigki czemu ich nauka bedzie bardziej efektywna.

Uczniowie, ktérzy lubig Jezeli uczen lubi wizualizowaé, nalezy zacheci¢ go do...
wizualizowad... e wykorzystywania do nauki materialow wizualnych,
e robia duzo szczegdtowych na przyktad zdje¢, wykresow, map, grafow, itp.;

notatek i czgsto zamykaja oczy, e zastosowania kolorow, aby zakresli¢ wazne punkty;
aby zapamigta¢ materiat; e robienia notatek lub wykorzystywania konspektow
e lubia ilustracje i prezentacje z 1 wizualizowania informacji w formie obrazow;
wykorzystaniem koloréw; e zilustrowania pomystéw w formie obrazow przed
e szukaja czegos do ogladania, ich zapisaniem,;
kiedy s zanudzeni. e uczenia si¢ w cichym miejscu, z dala od hatasu.
Uczniowie, ktérzy lubig shuchaé... Jezeli uczen lubi stuchaé, nalezy zacheci¢ go do...
® uczg sig, czytajac na glos i e wlaczenia si¢ w klasowe dyskusje i debaty;
dyskutujac o lekcjach. e nagrywania i pozniejszego odtwarzania notatek;
e nuca i mowia do siebie lub e czytania tekst na glos;
innych, kiedy sa znudzeni; e uktadania krotkich piosenek lub wykorzystywania
e dobrze sobie radza z skojarzen stownych, aby zapamigta¢ materiat;
wyjasnianiem i stosowaniem si¢ e omawiania pomysly;
do wypowiadanych polecen. e powtarzania faktow z zamknigtymi oczami.
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Uczniowie, ktérzy lubia ruch i Jezeli uczen lubi ruch lub dotyk, nalezy zachecié go
dotyk... do...
® ucza si¢ najlepiej poprzez e robienia czgstych przerw i poruszania si¢ podczas
wykonywanie czynnosci przyswajania nowego materiatu;
praktycznych, na przyktad e wykorzystywania w nauce ruchu i sytuacji;
gotowanie, mechanika czy e wykorzystania jasnych kolorow, aby zakresla¢
sztuka; czytany materiat;
e 53 aktywni i robia przerwy e shuchania muzyki podczas nauki,
¢ lubia wierci¢ si¢ podczas nauki. e uczenia si¢ z innymi.

Pewni siebie uczniowie
Zauwazanie odniesionego sukcesu oraz podkreslanie nowych osiagni¢é ksztattuje pewnosé
siebie u wszystkich 0sob, a przede wszystkim u uczniow.

W klasie dziesiatej i jedenastej uczen zdobedzie nowe doswiadczenia, na przyktad bedzie
uczy¢ si¢ nowych przedmiotdéw, bedzie dojezdza¢ do innych miejsc niz szkota, aby si¢
ksztatci¢, zdoby¢ doswiadczenie zawodowe i uczestniczy¢ w zajeciach z przedsigbiorstwa.
Zapewnienie ze strony rodzicOw i opiekunow, iz odniesie on sukces, wykonujac te czynnosci
zwigkszy jego poczucie wartosci.

Aby pomoc uczniowi, rodzice i opiekunowie powinni podczas rozmowy o dokonaniu
wyboru:

e rozpoznac cele i ambicje ucznia,
e wrzia¢ pod uwage wszystkie czynnosci, ktore uczen dobrze wykonuje,
e doceni¢ warto$¢ tego, co uczen robi zarbwno w szkole jak i poza szkota.

Doswiadczenie zawodowe

Uczen zazwyczaj odbywa praktyke zawodowa w klasie dziesiatej lub jedenastej i trwa ona od
jednego do dwoch tygodni. Praktyki sa czgsto organizowane przez zewngtrzne agencje i daja
mtodym ludziom mozliwo$¢ poznania zycia zawodowego. Podczas praktyk uczen
wspotpracuje blisko z pracownikami nad wykonaniem prawdziwych zadan. Uczen ma szans¢
zdobycia nowych umiejetnosci, poznania realiow zawodu lub firmy, a takze zrozumienia
oczekiwan pracodawcow.

Niektorym uczniom trudno jest si¢ zorganizowacé tak, aby dotrze¢ w nowe miejsce na czas, a
takze aby pracowac z ludzmi i radzi¢ sobie z nieznanymi drogami i otoczeniem. Jednak
doswiadczenie zawodowe zakonczone sukcesem znacznie poprawia poczucie wiasnej
wartosci.

Praca na pot etatu
Pracujac na pét etatu, uczniowie nie tylko sa bardziej niezalezni finansowo, ale takze maja
mozliwos$¢ spotkania nowych o0sob, zwigkszenia pewnosci siebie 1 ¢wiczenia umiejetnosci.

W przypadku mtodych oséb obowiazuja przepisy i miejscowe ograniczenia dotyczace rodzaju
wykonywanej pracy, a takze godzin i dni, w ktére moga pracowac przed ukonczeniem klasy
jedenastej. Dodatkowe informacje mozna uzyskaé¢ na stronic www.connexions-direct.com
lub dzwoniac do miejscowego osrodka Connexions.
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Przedsiebiorczos¢

W klasie dziesiatej i jedenastej uczen bedzie mial mozliwo$¢ uczestniczenia w zajgciach z
przedsigbiorczosci. Zajgcia te sa organizowane w formie specjalnych wydazen szkolnych,
projektdéw przedsigbiorczych wykonywanych przez mtodych lub wyzwan grupowych. Zajecia
z przedsigbiorczo$ci rozwijaja cenne umiejgtnosci, na przyktad pracg w grupie,
rozwiagzywanie problemow, komunikacje, uczenie si¢ podejmowania ryzyka i kreatywne
myslenie. Umiej¢tnosci te sa cenione przez kolegia, uniwersytety i przysztych pracodawcow.

Odpowiedzialni obywatele

Rodzice i opiekunowie powinni pomoc uczniom zrozumieé, iz watro przyjmowac na siebie
role w szkole i poza szkota. Obowiazki daja uczniowi mozliwo$¢ wykazania si¢ takimi
umiejgtnos$ciami jak organizacja, praca w grupie czy rzetelnos$¢. Stanowiska te moga takze
postuzy¢ jako dobre pozycje w zyciorysie, jezeli uczen bedzie staral si¢ o przyjecie do
kolegium, na uniwersytet czy do pracy.

W szkole uczniowie moga pomagac, przyjmujac na siebie takie role jak cztonek rady
szkolnej, kapitan druzyny sportowej lub redaktor ogdlnika szkolnego.

Wolontariat

Wielu uczniow uwaza, ze wolontariat jest wspanialym sposobem na spotkanie nowych osob,
zdobycie nowych umiejgtnosci i poszerzenie horyzontéw. Moga to by¢ regularne
zobowiazania lub wiele jednorazowych zaje¢. Wolontariat pomaga zwigkszy¢ pewnos¢ siebie
i jest dobrym $wiadectwem osiagnig¢ w zyciorysie.

Na stronie www.connexions-direct.com zamieszczono pomysty na znalezienie zaj¢é, ktore
odpowiadalyby uczniom w danej okolicy i w innych miejscach.

Wyzwania

Rodzice i opiekunowie powinni zachgci¢ ucznidw do podejmowania wyzwan, indywidualnie
lub z przyjaciotmi, korzystajac z mozliwosci dostgpnych w okolicy lub szkole. Moze to by¢
nowe hobby lub zainteresowanie, przytaczenie si¢ do klubu lub grupy, wzigcie udzialu w
programie odznak, na przyktad program Duke of Edinburgh’s Award Scheme. Uczniowie,
ktorzy ukonczyli czternasty rok zycia moga takze powalczy¢ o brazowa odznake Bronze
Award. Wiele szkol prowadzi obecnie takie programy. Dodatkowe informacje zamieszczono
na stronie www.theaward.org.

Przyklad: Anthony

Anthony jest w klasie dziesiatej i chce prowadzi¢ wlasna firmg. Z mys$la o tym postanowit
skorzysta¢ z mozliwo$¢ w szkole 1 zaangazowat si¢ w kilka zaje¢ z przedsigbiorczosci
organizowanych dla mtodych.

Anthony wzial udziat w programie ,,Pieniadze z gtlowa” - jednodniowym programie zajgc
skupiajacych si¢ na zarzadzaniu wlasnymi pienigdzmi. Anthony uczestniczyt takze w
dhugoterminowym programie zwanym e-mentorowie, ktéry umozliwit mu bezposredni i
ciagly dostep do porad udzielanych przez osoby prowadzace lokalne firmy.

., Jestem zadowolony z zaje¢ z przedsiebiorczosci, szczegolnie z robienia prezentacji, podczas
ktorej mogtem wykazaé sie ciezkq pracq. Nauczylem sie pracowac w roznych rolach, a takze
w grupie. Zrozumialem rowniez, iz odpowiedz na potrzeby klienta jest niezbedna, jezeli
prowadzi si¢ wlasngq firme.”
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Anthony jest zadowolony z praktycznych zajec¢ z przedsigbiorczo$ci. Pomogly one mu
rozwinac umiejegtnosci, ktorych szukaja pracodawcy i ktore sa przydatne w zyciu
codziennym. Anthony uzyskat takze zaswiadczenie, dzigki ktoremu moze potwierdzi¢ swoje
umiejetnosei 1 wiedzg. Moze wykorzystaé je do poparcia kursu zawodowego z biznesu
(BTEC First Diploma in Business), do ktorego uczy si¢ rownolegle z przedmiotami GCSE.

Rodzice Antoniego wspierali jego udzial w zajeciach z przedsigbiorczosci dla mtodych:
., Uwazali, ze jest to dla mnie dobra szansa, poniewaz poprzez doswiadczenie zdobede
umiejetnosci na przysztosé, a wykonywanie praktycznych zaje¢ bedzie sprawiato mi
przyjemnosc.”
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Wybor w klasie jedenastej

Po wyborze przedmiotéw w klasie dziewiatej, klasa jedenasta jest kolejnym waznym etapem
podejmowania decyzji przez ucznia. Zakres kwalifikacji i miejsc ksztatcenia zostat znacznie
poszerzony, ale niezaleznie do tego, jaka drogg wybierze uczen, rodzice i opiekunowie
powinni zachgci¢ ucznia do kontynuowania nauki dziennej. Wyzsze kwalifikacje daja
wicksze szanse zatrudnienia, wyzsze zarobki i wigksza satysfakcje z pracy, a liczba stanowisk
dla osob bez kwalifikacji stale ubywa.

W skrocie, uczen moze:

e kontynuowa¢ dzienna edukacje w szkole Iub kolegium;
e kontynuowac nauke i bra¢ udziat w szkoleniu w ramach programu zawodowego;
e rozpoczaé pracg i uczy¢ si¢ w trybie zaocznym.

Edukacja dzienna
Uczniowie planujacy edukacj¢ dzienng powinni poszukac i rozwazy¢ wszystkie mozliwosci
znajdujace si¢ w ofercie.

Rodzice i opiekunowie powinni pos§wigci¢ czas, aby pdj$¢ na dni otwarte organizowane w
szkotach i kolegiach, i w miar¢ mozliwos$ci spotkac si¢ z nauczycielami. Niektore szkoty
organizuja wieczory informacyjne dla rodzicow/opiekunow i uczniow. Uczniowie moga takze
uczestniczy¢ w sesjach probnych w lokalnym kolegium.

e Nalezy zapyta¢ dziecko, jakie przedmioty podobaly mu si¢ najbardziej przez ostatnie dwa
lata i poszuka¢ kwalifikacji dostepnych w tych dziedzinach.

e Nalezy sprawdzi¢ r6zne szkoly i kolegia oraz ich otoczenie naukowe. Nalezy zastanowi¢
sig, czy style nauczania wykorzystywane przez szkot¢ beda odpowiada¢ uczniowi.

e Nalezy dowiedzie¢ sig, jakie kluby i dodatkowe mozliwosci nauczania znajduja si¢ w
ofercie.

e Nalezy sprawdzi¢ potaczenia komunikacyjne, jezeli szkota lub kolegium, ktore rozwaza
uczen, sa oddalone od miejsca zamieszkania.

Rodzice i opiekunowie powinni pamigtac, iz uczniowie moga ztozy¢ podanie do wielu
kolegiow i szkot. Wigkszo$¢ termindéw sktadania podan uptywa jesienia lub wiosna w klasie
jedenastej. Zdarza sig, ze termin sktadania podan uptywa wczesniej, dlatego nalezy sprawdzic¢
te informacje na stronie internetowej kolegium, szkoty albo u doradcy personalnego
Connexions.

Miejsca, w ktorych mozna sie ksztalci¢

e Dalsza edukacja i specjalistyczne kolegia — instytucje te kieruja swoja oferte¢ do wielu
ucznidéw 1 zwykle proponuja szeroki wybor kursow i kwalifikacji. Niektore kolegia
specjalizuja si¢ w poszczegolnych dziedzinach przedmiotowych, na przyktad sztuce
kreatywnej czy ogrodnictwie.

e Szkoty typu sixth form — nawet jezeli szkota, do ktdrej obecnie uczgszcza uczen jest
szkola typu sixth form, uczen moze przenies¢ si¢ do innej szkoty. Poszczegdlne szkoty
r6znia si¢ pod wzgledem kurséw AS i A Level proponowanych w trybie sixth form.
Niektore szkoty pozwalaja studentom na ponowne wybranie gtdéwnych przedmiotéw
GCSE.

e Kolegia typu sixth form — szkoly te zazwyczaj proponuja wigkszy zakres przedmiotow
AS i A Level, kwalifikacje zwiazane z wykonywaniem zawodu czy ponowny wybor
glownych przedmiotow GCSE. Kolegia te przyjmuja zwykle uczniow z wielu
okolicznych szkot.
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Kwalifikacje
Kursy ASi A Level

e A Level sa dwuletnimi kursami, na ktére sktadaja si¢ przedmiotow AS Level i A2.
Kazdy komponent warty jest 50% oceny catkowite;j.

e Na pierwszym roku wigkszos$¢ uczniow wybiera trzy lub cztery przedmioty AS Level
i kontynuuje je na drugim roku wraz z trzema przedmiotami A2, aby ukonczy¢ pelny
kurs A Level.

e Przedmioty A Level sa podzielone na czgsci, ktore sa oceniane oddzielnie na
podstawie oceny wewngtrznej i egzamindw. Wigkszo$¢ przedmiotéw sklada si¢ z
czterech czesSci.

e Uczniowie moga wybra¢ sposrod okoto 80 przedmiotow, w tym niektore kursy
skupiajace si¢ na praktyce. Kursy te nazywane sa stosowanymi przedmiotami A
Level (Applied A Level) i sa dostepne w pojedynczej lub podwojnej formie — druga
forma odpowiada dwom przedmiotom A Level.

e Nowy stopien A* jest przyznawany najbardziej zdolnym osobom.

e Uczniowie, ktdrzy ucza si¢ przedmiotow A Level moga wybra¢ jako przedmiot
dodatkowy nowe poszerzone kwalifikacje oparte na projekcie. Kwalifikacje te
stworzono, aby pomoc uczniom rozwina¢ szersze umiejetnosci wymagane na kursach
wyzszej edukaciji.

Matura migdzynarodowa

Matura migdzynarodowa (International Baccalaureate Diploma - IB) jest honorowana przez
uniwersytety na $wiecie jako wymaganie wstgpne na studia. Kurs trwa dwa lata, a uczniowie
ucza sig¢ szesciu przedmiotow wybieranych sposrod wielu grup przedmiotowych, zwykle trzy
przedmioty na wysokim poziomie i trzy na normalnym. Na kurs sktadajq si¢ takze trzy
obowiazkowe czg¢sci: rozszerzony esej badawczy, teoria wiedzy, kreatywno$¢, aktywnos¢ i
praca spoleczna.

Kurs dyplomowy

Kurs dyplomowy sa nowymi kwalifikacjami. Nie sa one jeszcze dostgpne we wszystkich
miejscach, dlatego nalezy sprawdzi, czy dana szkota je prowadzi. Uczniowie, ktorzy ucza si¢
w kierunku uzyskania dyploméw Foundation Diploma lub Higher Diploma moga po
ukonczeniu kursu przej$é¢ do nastgpnego poziomu kursow dyplomowych (Advanced Diploma
lub Progression Diploma) lub wybra¢ inne kwalifikacje, na przyktad przedmioty A Level lub
poszerzone praktyki zawodowe Advanced Apprenticeship.

Dodatkowe informacje dotyczace kurséw dyplomowych zamieszczono w czgsci ,,Wybor w
klasie dziewiatej”, na stronie 7 i 10.

Dzienne kwalifikacje zdobywane w miejscu pracy

Uczniowie moga wybra¢ sposrod wielu kwalifikacji na roznych poziomach, ktore zwiazane
sa ze danym zawodem lub szerokim sektorem gospodarczym. Uczniowie, ktorzy mysla o
zawodzie powinni rozwazy¢ takie kwalifikacje jak: dyplom BTEC First Diploma i krajowe
kwalifikacje zawodowe na poziomie od 1 do 3. Wigkszo$§¢ kwalifikacji dostgpna jest w
kolegiach dalszej edukacji, ale niektore z nich znajduja si¢ w ofercie szkot typu sixth form.

Praktyka zawodowa

Praktyki zawodowe oferuja rozsadne potaczenie nauki zawodu z zarabianiem pienigdzy.
Obecnie dostepnych jest ponad 180 praktyk zawodowych. Doradcy personalni Connexions
pomagaja uczniom wybra¢ najlepszy dla nich sektor zatrudnienia oraz poziom.
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Wszystkie praktyki zawodowe koncza si¢ uzyskaniem krajowych kwalifikacji zawodowych
(NVQ) i niezbednych umiejetnosci. Niektore praktyki koncza si¢ takze uzyskaniem
swiadectwa BTEC lub City&Guilds. Wynagrodzenie moze si¢ rozni¢, jednak minimalna
stawka, jaka otrzymuja wszyscy zatrudnieni praktykanci wynosi tygodniowo 80 funtow.

Praktyka zawodowa moze takze prowadzi¢ do kursow wyzszej edukacji celem uzyskania
dalszych kwalifikacji. Dodatkowe informacje zamieszczono na stronie
www.apprenticeships.org.uk.

Zatrudnienie

Rodzice i opiekunowie, ktérych dziecko rozwaza bezposrednie rozpoczgcie pracy, powinni
zacheci¢ dziecko do znalezienia pracy, ktora oferuje szkolenie. Dzigki temu dziecko nadal
bedzie zdobywa¢ nowe umiej¢tnosci i uzyska nowe kwalifikacje. W dluzszym okresie
dziecko bgdzie miato wigksze perspektywy znalezienia pracy i wyzszych stawek. Rodzice i
opiekunowie powinni zwroci¢ sig¢ o porade do doradcy osobistego Connexions.

Uczniowie, ktorzy nie maja kwalifikacji na poziomie drugim — tzn. kwalifikacje GCSE o
stopniach A*-C lub krajowe kwalifikacje zawodowe na poziomie drugim (NVQ Level 2) —sg
uprawnieni do platnego czasu na nauke i szkolenie (Time Off for Study and Training - T{ST).
Do pomocy tej uprawnione sa osoby w wieku od 16 do 17 roku zycia, ktore sa zatrudnione.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w lokalnym osrodku Connexions lub na stronie
www.connexions-direct.com.

Uczniowie, ktorzy uzyskali kwalifikacje na poziomie drugim nadal powinni mie¢ na uwadze
znalezienie pracy oferujacej im szkolenie.

Uczniowie, ktorzy zamierzaja otworzy¢ wlasna firme¢ powinni kontynuowac szkolenia, aby
rozwija¢ umiejgtnosci. Osoby te moga uzyska¢ pomoc w organizacji Business Link pod
numerem telefonu 0845 600 9006 lub na stronie internetowej www.businesslink.gov.uk, a
takze w zarzadzie Prince Trust pod numerem telefonu 0800 842 842 lub na stronie
www.princes-trust.org.uk.

Uczniowie, ktérzy nie sa gotowi na Zadna z powyzszych opcji

Wstep do zatrudnienia (e2e)

Jest to program, ktéry pomaga osobom w wieku od 16 do 18 roku zycia rozpoczaé dalsza
edukacje, szkolenie lub pracg. Dzigki programowi e2e osoby, ktore potrzebuja pomocy w
pisaniu, liczeniu i umiejgtnos$ciach komputerowych maja mozliwo$¢ uzyskania kwalifikacji w
tej dziedzinie oraz wypréobowania innych zawodow.

Dodatkowe informacje o wsparciu finansowym zamieszczono w czgsci ,,Pomoc finansowa”,
na stronie 26 i 28.

Uczniowie uczestniczacy z programie sa uprawnieni do otrzymywania dodatku
edukacyjnego (EMA) oraz moga uzyska¢ wsparcie w optacaniu kosztow podrozy.
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Przyklad: David

David jest w klasie jedenastej i uczy si¢ do egzaminéw GCSE. David ma pomyst na karierg
zawodowa i1 po ukonczeniu szkoty chcialtby zrealizowac swoje zainteresowania prawem.
Majac to na uwadze, David sprawdzit, ktore przedmioty bgdzie musiat ukonczy¢ po klasie
jedenastej, aby studiowa¢ prawo na uniwersytecie.

., Sprawdzitem mozliwosci i dowiedzialem sie, ze uniwersytety zwykle poszukujq kandydatow
na studia prawnicze, ktorzy ukonczyli kilka przedmiotow A Level i niekoniecznie studiowali
prawo na poziomie A Level. Dowiedzialem sie, ze uniwersytety czesto szukajq osob, ktore
uzyskatly bardzo dobre oceny z przedmiotow A Level, dlatego wybratem przedmioty, z ktorych
jestem dobry.

David radzi osobom, ktére wiedza w jakim zawodzie chca pracowac, aby wczesniej
sprawdzity, ktore przedmioty moga by¢ przydatne lub sa wymagane. Osoby, ktdre nie
wiedza, czym sig chca zajmowacé w przyszlosci powinny wybrac¢ szeroki zakres przedmiotow,
aby nie zamykac¢ przed soba mozliwosci.

., Zdecydowalem sie glownie na przedmioty akademickie w szkole typu sixth form. Wybratem

matematyke, jezyk angielski oraz historie. Chciatem wybrac roznorodne przedmioty, dlatego
zdecydowatem sie takze na teatr — przedmiot, ktory podoba mi sie.”
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Pomoc finansowa po 16 roku zycia

Czy chcieliby Panstwo zacheci¢ dziecko do kontynuowania nauki, ale obawiaja si¢ jej
kosztow? Niezaleznie od tego, czy dziecko pozostaje w szkole lub kolegium, moze ono
uzyskac wiele form wsparcia finansowego.

Dodatek edukacyjny (Education Maintenance Allowance - EMA)

Dodatek edukacyjny jest wyptacany tygodniowo w wysokosci 10, 20 lub 30 funtéw (w
zaleznosci od dochodu rodziny) i jest wptacany bezposrednio na konto bankowe ucznia. Od
roku szkolnego 2008-2009 w ramach EMA Guarantee uczen jest uprawniony do takiej samej
kwoty dodatku edukacyjnego w okresie do trzech lat, ale musi spetnia¢ wymagania
przedstawione w kontrakcie ksztatcenia.

Uczen moze wykorzysta¢ pieniadze, aby optaci¢ codzienne koszt nauki, na przyktad zakup
ksiazek i wyposazenia. Oprocz tygodniowej kwoty, uczen moze takze otrzymac bonusy pod
warunkiem, ze uzyskal dobre wyniki w nauce i osiagnat cele wyznaczone na poczatku kursu
przez nauczyciela, opiekuna roku czy organizatora.

Dodatek edukacyjny nie ma wplywu na inne zasitki otrzymywane przez rodzing, a rodzice i
opickunowie nadal moga starac si¢, na przyktad, o zasitek na dziecko lub kredyt na dziecko
(Child Tax Credit). Uczniowie, ktorzy pracuja na p6t etatu rowniez moga stara¢ si¢ o dodatek
edukacyjny.

Uczniowie, ktorzy ukonczyli klasg jedenasta moga otrzymac¢ dodatek edukacyjny, jezeli:

e saw wiekuod 16 do 18 lat
ucza si¢ dzienny w szkole lub kolegium;
lub uczestnicza w programie ,,wstep do zatrudnienia” (zobacz uwagi
ponizej);
lub koncza kurs, ktéry prowadzi do praktyki zawodowej (nazywany
programem Programme Lead Apprenticeship);
e roczny dochodd rodziny nie przekracza pewnego progu (w przypadku wnioskéw na
rok 2008-2009 dochdd nie moze przekracza¢ 30.810 funtow w roku podatkowym
2007-2008).

Pod koniec semestru wiosennego klasy jedenastej szkoty beda rozprowadzaty informatory
dotyczace dodatku edukacyjnego, a doradcy personalni udzielaja porad na temat sposobu
wypehienia wniosku i dokumentow lub dowodow, jakie nalezy przedstawi¢. Dodatkowe
informacje o dodatku edukacyjnym oraz sktadaniu wnioskéw mozna uzyskac na stronie
www.direct.gov.uk/ema lub dzwoniac na Infolini¢ Wsparcia dla Uczniéw pod numer
0800 121 8989.

Nowe zasady w programie e2e

0d 30 czerwca 2008 roku wszystkie mtode osoby wybierajace kurs e2e sponsorowany
przez LSC beda uprawnione do najwyzszej tygodniowej stawki dodatku szkolnego,
niezaleznie od dochodu rodzinnego (o ile spetniaja warunki uprawnienia pod wzgledem
wieku i statego miejsca zamieszkania). Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ na stronie
internetowej www.connexions-direct.com, wybierajac ikong ,,Praca” (Work) i nastgpnie
,Program zawodowy” (Work scheme).

26



Uznaniowy fundusz wsparcia (Discretionary Suport Funds)

Fundusz wsparcia jest przeznaczony dla uczniow, ktérzy ukonczyli 16 rok zycia i moze by¢
wykorzystany do optacenia kosztow zwiazanych z dalsza edukacja. Fundusz jest
przeznaczony dla uczniow znajdujacych si¢ w najwigkszej potrzebie. Mozna otrzymac do
niego dostep, kontaktujac si¢ z pracownikiem biura wsparcia dla uczniow w kolegium, szkole
typu sixth form. Ogolne informacje o uznaniowym funduszu wsparcia zamieszczono na
stronic www.direct.gov.uk.

Koszty transportu
Pomoc przy optacaniu kosztow transportu rézni si¢ w zalezno$ci od wtadz lokalnych.
Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ na stronie www.direct.gov.uk/extrahelp.

Stypendium taneczne i teatralne

Stypendia taneczne i teatralne pomagaja optaci¢ czesne oraz koszty zycia w niektorych
najlepszych prywatnych instytucjach prowadzacych szkolenia taneczne i teatralne na terenie
Anglii. Ilo$¢ stypendidow jest ograniczona, a zapotrzebowanie wysokie. Przyznawane kwoty
roznia si¢ i zaleza czeSciowo od sytuacji rodzinnej. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ na
stroniec www.direct.gov.uk/danceanddrama.

Inne zrédia

Niektore krajowe 1 lokalne organizacje, na przyktad organizacje charytatywne i zarzady
oferuja stypendia dla studentéw poszczegolnych przedmiotow lub ktorzy sa niepelnosprawni
pod pewnym wzgledem. Przydatnym punktem wyjscia w szukaniu takich organizacji jest
strona internetowa organizacji Umiejetnosci: Krajowe Biuro ds. Studentow
Niepetosprawnych: www.skill.org.uk oraz strona Doradczego Biura Stypendiow
Edukacyjnych (Educational Grants Advisory Service): www.egas-online.org.uk.
Informacje mozna takze uzyska¢ w miejscowej bibliotece.

Wsparcie dla os6b odbywajacych praktyki zawodowe i szkolenia

Osoby odbywajace nieodptatne szkolenie w kierunku rozpoczecia praktyki Programme Led
Apprenticeship moga stara¢ si¢ o dodatek edukacyjny. W zalezno$ci o rodzaju praktyki
praktykant moze uzyskac niewielka kwotg pienigzna pozwalajaca na optacenie kosztow
podrdzy lub opieki nad dzieckiem. Praktykanci moga by¢ takze uprawnieni do pewnych
zasitkow, jezeli otrzymuja zasitek dla oséb o niskich dochodach lub maja dzieci wymagajace
opieki. Aby uzyska¢ dodatkowe informacje, nalezy zadzwoni¢ na Infolini¢ ds.Praktyk
Zawodowych pod numer 08000 150 600 lub wej$¢ na strong www.apprenticeships.org.uk.

Pomoc dla mlodych rodzicow

Uczniowie ponizej dwudziestego roku zycia, ktorzy sa mtodymi rodzicami lub opiekunami
moga otrzyma¢ wsparcie finansowe ,,Care to Learn”. Niniejsza pomoc pieni¢zna pomaga
optaci¢ opieke nad dzieckiem w zarejestrowanych instytucjach opieki dziecigcej, dzigki
czemu mtody rodzic moze uczgszcza¢ do szkoty, kolegium na kurs lub uczestniczy¢ w
programie konczacym si¢ praktyka zawodowa lub w programie e2e. Aby uzyska¢ dodatkowe
informacje, nalezy porozmawia¢ z doradca osobistym Connexions lub zajrze¢ na strong
www.direct.gov.uk/caretolearn.

Pomoc dla os6b niepelnosprawnych lub z trudnosciami w uczeniu si¢

Kolegia zwykle dysponuja funduszem pieni¢znym, dzigki ktéremu moga zapewni¢ potrzeby
wynikajace z niepetnosprawnosci uczniow, na przyktad zapewniaja specjalistyczne
wyposazenie lub dodatkowe wsparcie. Wiadze lokalne dopilnowuja, aby nie powstrzymywac
uczniéw od uczeszezania do kolegium z powodu problemoéw z dojazdem. Dlatego czgsto
zapewniaja one niepetnosprawnym studentom wsparcie transportowe. Kolegium moze takze
udzieli¢ wsparcia w optacaniu kosztow podrozy.
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Uczniowie w przypadku, ktorych miejscowe szkotly lub kolegia nie sg w stanie zapewnié
potrzeb wynikajacych z niepelnosprawnosci studenta, moga uzyska¢ miejsce w niezaleznym
lub specjalistycznym kolegium oferujacym zakwaterowanie.

Osoby, ktore szukaja pracy lub zaczynaja pracowa¢ moga uzyska¢ w ramach programu
»Dostep do pracy” (Access to Work Scheme) pomoc w optacaniu dodatkowych kosztéw, na
ktore sg narazeni z powodu niepelnosprawnosci, na przyktad koszty dojazdu i powrotu z
pracy, specjalne pomoce i wyposazenie, a takze przystosowania w miejscu pracy. Dodatkowe
informacje zamieszczono na stronie www.jobcentreplus.gov.uk.

Doradcy personalni Connexions pomagaja ustali¢ jaki rodzaj dodatkowego wsparcia
finansowego uczen moze uzyskac po klasie jedenaste;.

Pomoc finansowa dla mlodych

W ulotce tej podsumowano wszystkie rodzaje pomocy finansowej dla 0os6b w wieku od 16 do
19 roku zycia, a takze wskazano, gdzie mozna uzyska¢ dodatkowe informacje. Ulotka dostepna
jest na stronie www.direct.gov.uk/moneytolearn lub na stronie Rady ds. Nauki i Umiej¢tnosci
(Learning and Skills Council — LSC) www.lsc.gov.uk. Bezptatny egzemplarz mozna takze
zamowi¢, dzwoniac na Infolini¢ LSC pod numer 0870 900 6800 (powotujac si¢ na numer LSC-
P-NAT-070158).

Przykiad: Thanh

Thanh jest w klasie dwunastej i uczy si¢ przedmiotow A Level (matematyki, prawa, chemii i
psychologii) w szkole typu sixth form. Aby uzyskaé¢ wsparcie w kontynuowaniu edukacji,
Thanh ztozyta wniosek o przyznanie dodatku edukacyjnego.

Dzigki temu Thanh regularnie otrzymuje pieniadze, ktdre przeznacza na optacenie ksiazek,
materialow papierniczych, i moze skoncentrowac si¢ na nauce.

,, Gdybym nie uzyskata dodatku edukacyjnego, musiatabym diuzej pracowaé, przez co
oczywiscie poswiecatabym mniej czasu na nauke.”

Aby otrzymywac¢ dodatek edukacyjny, Thanh musi postepowaé odpowiedzialnie - uczegszczac
na wszystkie lekcje i nie spoznia¢ sig. Thanh musi takze uzyskaé podpis nauczycieli
potwierdzajacy jej obecnosc.

Cho¢ otrzymywanie dodatku edukacyjnego wiazato si¢ ze spelnieniem pewnych warunkéw,
Thanh uwaza, ze odniosta korzysci. Thanh miata wigksza motywacj¢ do uczgszczania na
zajecia, poniewaz w ofercie znajdowaly sig takze korzysci pienigzne. Wszystkie pieniadze,
ktore zarobia, pracujac na poét etatu nie maja wptywu na otrzymywany dodatek edukacyjny.

,»Moi rodzice sq zadowoleni, ze otrzymuje takze dodatek edukacyjny. Dzieki temu mogq
zaoszczedzi¢ pieniqdze z dochodu rodzinnego. Nie muszq dawac mi pieniedzy na przejazdy i
ksiqzki.”

Po ukonczeniu przedmiotéw A Level Thanh planuje studiowac na uniwersytecie. Thanh
planuje sprawdzi¢ mozliwosci i chciataby uzyskaé porady na temat wsparcia finansowego, do
ktérego moze by¢ uprawniona, kiedy rozpocznie edukacj¢ wyzsza, na przyktad do
niepodlegajacego sptacie stypendium spcjalnego.
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Mozliwosci po 18 roku zycia

Powody, dla ktérych warto wybraé¢ wyzsza edukacje

Zmiany na rynku pracy oraz zapotrzebowanie na lepiej wyksztatconych pracownikéw
sprawiaja, ze coraz wigcej 0sOb wybiera wyzsza edukacje jako mozliwo$¢ po osiemnastym
rok zycia. Wyzsze wyksztatcenie daje wigksze mozliwosci zawodowe, szans¢ na bardziej
interesujaca pracg i na wyzsze zarobki w przysztosci.

W trakcie wyzszej edukacji studenci zdobywaja nowe umiejgtnosci, a poprzez indywidualne
uczenia sig, ktore jest wymagane na uniwersytetach, studenci ucza si¢ odpowiedzialnosci,
zarzadzania wlasnym czasem i wykonywania prac w terminie — ucza si¢ wszystkich
umiejetnosci cenionych w zyciu i przez przysztych pracodawcow.

Przykiady kursow wyzszej edukacji:

Krajowy Certyfikat Wyzszej Edukacji i Dyplom Krajowej Edukacji (Higher National
Certificate i Higher National Diploma - HNC i HND) — kwalifikacje zwigzane z
wykonywaniem zawodu, ktore zostaty stworzone, aby wyposazy¢ studentow w umiejetnosci i
wiedze potrzebna w danym zawodzie. Kwalifikacje te wliczaja si¢ do czlonkostwa w
organizacjach zawodowych i innych organizacjach zrzeszajacych pracodawcow. Kurs HNC
trwa roku, natomiast kurs HND trwa dwa lata i moze by¢ uzupetiony o ostatni rok studiow
licencjackich.

Dwuletnie stadium wyzsze (Foundation degree) - dwuletnie studium wyzsze taczy w sobie
studia akademickie z praktyczna nauka zawodu. Kursy te zostaly utozone wspolnie z
uniwersytetami, kolegiami i pracodawcami, dzigki czemu studenci zdobywaja wiedzg i
umiejgtnosci potrzebne w roznych spektorach pracy. Ukonczenie studiow zajmuje dwa lata, a
wyksztalcenie jest odpowiednikiem pierwszych dwach lat studiow licencjackich. Po
ukonczeniu studium student moze uzupetni¢ kwalifikacje do poziomu studiow licencjackich,
podejmujac dodatkowy rok nauki.

Studia licencjackie — studia licencjackie zapewniaja doglebne zrozumienie przedmiotu, w
tym najnowszych pogladow i odkry¢. Wszystkie kierunki licencjackie rozwijaja umiejetnosci,
ktore sa wysoko cenione w miejscu pracy, na przyktad analiz¢ i oceng dowodow,
rozwigzywanie problemow, pisanie sprawozdan i robienie prezentacji. Niektore kierunki, na
przyktad farmacja i prawo, przygotowuja studentow do pracy w poszczegdlnych obszarach
zawodowych.

Wigkszo$¢ dziennych studiow licencjackich trwa trzy lata, ale kierunki, ktére obejmuja rok w
przemysle lub za granica trwaja cztery lata. Niektore kierunki trwaja dhuzej, na przyktad
weterynaria i architektura. Mozliwe jest takze studiowanie w trybie zaocznym lub na
odleglosé.

Sktadanie podan na uniwersytet

Rozpoczecie studiow na uniwersytecie jest jedna z najwazniejszych decyzji podejmowanych
przez nastolatkow, dlatego warto poswigci¢ czas na zapoznanie si¢ z mozliwosciami
edukacyjnymi.

Informatory oraz broszury sa dostepne w szkotach, kolegiach, bibliotekach i na
uniwersytetach. Wszystkie te instytucje zamieszczaja na swoich stronach internetowych
informacje o proponowanych kierunkach, zyciu miasteczka studenckiego, a takze dane
kontaktowe wielu doradcow. Blizej terminu sktadania podan warto p6j$¢ na dni otwarte, aby
zapoznac si¢ z atmosfera srodowiska uniwersyteckiego, a takze aby spotkaé si¢ pracownikami
akademickimi, ktorzy beda odgrywac glowna rol¢ w rozwoju studenta. Rodzice i
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opiekunowie moga zasi¢gna¢ wigcej informacji o uniwersytetach i wyzszej edukacji na
stronie Biura Przyjec¢ na Uniwersytety i do Kolegiow: www.ucas.ac.uk/parents i na stronie
www.direct.gov.uk/uni.

Inne mozliwos$ci dla oséb w wieku 17 i 18 lat

Rok przerwy

Niektorzy mtodzi ludzie decyduja si¢ na rok przerwy przed rozpoczeciem kolejnego etapu na
drodze do zawodu. Wigkszos¢ uniwersytetow pozytywnie postrzega ten pomyst, poniewaz
daje on mozliwo$¢ dojrzenia i poszerzenia horyzontow przed wejsciem w kolejny etap
edukacji. Rok przerwy moze by¢ takze dobra pozycja w zyciorysie, poniewaz umiej¢tnosci
zdobyte podczas dobrze zorganizowanego roku sa poszukiwane przez pracodawcow.

Wiele organizacji pomaga mtodym osobom najlepiej wykorzysta¢ ten czas. Moze to by¢
wolontariat, ptatna praktyka zawodowa lub podrézowanie. Osoby, ktore planuja rozpoczecie
wyzszej edukacji moga stara¢ si¢ o poézniejsze przyjecie, dokonujac wyboru instytucji
edukacyjnej w podaniu do Biura Przyj¢¢ na Uniwersytety 1 do Kolegiow. Dodatkowe
informacje zamieszczono na stronie www.yearoutgroup.org.

Praktyka zawodowa

Osoby, ktore rezygnuja z edukacji w trybie dziennym moga staraé si¢ o przyjecie na praktyke
zawodowa. Praktyki zawodowe oferuja wzglednie dobre stawki ptacowe, a praktykanci
zdobywaja umiejetnosci i kwalifikacje poszukiwane przez pracodawcow. Dodatkowe
informacje zamieszczono na stronie www.apprenticeships.org.uk.

Praca

Osoby, ktore rezygnuja z edukacji w trybie dziennym i chca znalez¢ prace powinny szukac
zatrudnienia potaczonego ze szkoleniem. Szkoty i kolegia udzielaja uczniom porad na temat
szukania pracy, wypelania podan i przygotowywania si¢ do rozmoéw kwalifikacyjnych.
Dorady personalni Connexions dysponuja informacjami o lokalnych mozliwosciach
zawodowych, ktore obejmuja szkolenia i sa odpowiednie dla poszczegdlnych osob.

Wiasna firma

Jest to niecodzienny krok w przypadku oséb opuszczajacych szkole. Jednak uczniowie,
ktorzy maja dobry pomyst na rozpoczecie wtasnej dziatalno$ci moga uzyskaé wsparcie w
kilku organizacjach. Dodatkowe informacje mozna uzyskaé¢ na stronach www.connexions-
direct.com, www.shell-livewire.org i www.businesslink.gov.uk.

Pomoc finansowa w trakcie wyzszej edukacji
Wospieranie nastolatka w trakcie wyzszej edukacji kosztuje duzo, jednak nalezy spojrze¢ na to
jako inwestycje w przysztosc.

Studenci rozpoczynajacy nauke na uniwersytecie moga skorzysta¢ z roznego rodzaju
wsparcia finansowego. Wprowadzenie korzystniejszych pakietow finansowych dla studentow
oznacza, ze wigcej dziennych studentow bedzie uprawnionych do bezzwrotnych stypendiow
(okoto dwie trzecie wszystkich nowych uprawnionych studentow bedzie moglo skorzystaé ze
wsparcia niepodlegajacego zwrotowi). Dodatkowe informacje zamieszczono na stronie
www.direct.gov.uk/studentfinance.

Dostgpne sa dwa rodzaje wsparcia:

e kredyty studenckie podlegajace sptacie
e bezzwrotne dotacje i stypendia.

30



Kredyty studenckie podlegajqce sptacie

Kredyt studencki na oplacenie czesnego (Student Loan for Tuition Fees) — studenci
mieszkajacy w Anglii moga zaciagna¢ kredyt o niskiej stopie procentowej na kwote do petnej
sumy czesnego. Kredyt ten nie jest ustalany na podstawie dochodu i jest bezposrednio
wplacany na konto uniwersytetu lub kolegium, w ktorym bedzie ksztalci si¢ student.

Kredyt studencki na pokrycie ksztow zycia (Student Loan for Living Costs) (zwany
takze kredytem na utrzymanie) — kredyt ten pokrywa podstawowe koszty zycia i jest
bezposrednio wplacany na konto studenta. Kwota rozni si¢ w zaleznosci od miejsca
zamieszania. Wszyscy studenci Zjednoczonego Krolestwa sa uprawnieni do 75% kwoty
kredytu studenckiego, a pozostate srodki sg okreslane na podstawie dochodu rodzinnego.

Kredyty studenckie podlegajace splacie — student jest odpwiedzialny za sptate kredytu po
ukonczeniu studiow. Zaréwno kwota kredytu studenckiego na optacenie kosztow zycia, jak i
kredytu na optacenie czesnego jest taczona, a stopa splaty kredytu wynosi 9% w przypadku
dochodu powyzej 15.000 funtow. Zwrot kredytu jest pobierany tylko, jezeli student ukonczyt
uniwersytet, a jego roczne zarobki przekraczaja 15.000 funtéw. Osoba, ktora zarabia rocznie
18.000 bedzie tygodniowo sptacata 5,19 funtow.

Wsparcie niepodlegajqce sptacie

Stypendium na utrzymanie (Maintenance Grant) — jest to bezzwrotne stypendium
przyznawane na podstawie wysokosci dochodu rodzinnego. W 2008 roku stypendium na
utrzymanie wynosi 2.835 funtow.

e Student jest uprawniony do petnej kwoty stypendium, jezeli roczny dochdd rodzinny nie
przekracza 25.000 funtow.

e Student jest uprawniony do niepeinej kwoty stypendium, jezeli roczny dochod rodziny
miesci sig¢ w przedziale od 25.001 funtéw do 60.005 funtow.

¢ Studentowi nie jest przyznawane stypendium, jezeli roczny dochod rodzinny przekracza
60.005 funtow

Bezzwrotne dotacje — student moze otrzymac dotacje w wybranego uniwersytetu lub
kolegium. Proponowane dotacje r6znia si¢ w zaleznosci od poszczegdlnych instytucji.
Dotacje sa bezzwrotne, a najnizsza kwota wynosi 310 funtéw. Jednak wiele instytucji
proponuje wyzsze kwoty. W roku akademickim 2007-2008 typowa dotacja przyznawana
studentom, ktorzy ptacili najwyzsze czesne i otrzymywali stypendium na utrzymanie
wynosita 1.000 funtéw. Instytucje oferuja takze stypendia naukowe i patronat finansowy.

Dodatek dla studentéw niepelnosprawnych (Disabled Student’s Allowance - DSA) —
dodatek ten jest przeznaczony dla studentoéw niepetnosprawnych, studentéw z zaburzeniami
zdrowia psychicznego lub ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢. Wsparcie to nie jest
okreslane na podstawie srodkow utrzymania i podlega zwrotowi. Dodatek moze by¢
przeznaczony na pokrycie kosztow zapewniania opiekuna, gldownych komponentow sprzetu
specjalistycznego lub innych wydatkéw zwiazanych z niepetnosprawnoscia.

Stypendium na opieke nad dzieckiem, dodatek dla uczacych si¢ rodzicow i stypendium
dla oséb dorostych zaleznych finansowo (Childcare Grant, Patent’s Learning Allowance
i Adult Dependants Grant) - wsparcie przeznaczone dla studentow, ktorzy maja dzieci lub
dla 0s6b dorostych zaleznych finansowo. Jest ono okreslane na podstawie dochodu i nie
podlega zwrotowi. Dodatkowe informacje zamieszczono na stronie
www.direct.gov.uk/studentfinance.
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Fundusz dostgpu do nauki (Access to Learning Fund) — pomoc finansowa przyznawana
przez uniwersytety i kolegia. Pomoc ta jest przeznaczona dla studentéw, ktorzy potrzebuja
dodatkowego wsparcia finansowego na optacenie kursu i kontynuowanie wyzszej edukacji.
Platnosci te sa zwykle przyznawane w formie stypendium, ale moga tez mie¢ forme¢ kredytow
podlegajacych splacie.

Przyklad: Bethany

Bethany jest w klasie dwunastej w kolegium i uczy si¢ na kierunku BTEC First Diploma in
Art and Design. Jest zadowolona z kursu i robi duze postepy. Bethany zachorowata na
zanikowa dystrofi¢ mi¢$ni w ostatniej klasie szkoty $redniej i poczatkowo obawiata si¢
rozpoczgceia nauki w kolegium.

., Martwitam sie o mojq mobilnosc i o to, jak sobie poradze z poruszaniem sie w kolegium.
Wazny byt dla mnie dostep do pomieszczen lekcyjnych i mozliwos¢é korzystania z windy.”

Przed rozpoczeciem kolegium Bethany ztozyta wniosek o przyznanie pomocy finansowej na
optacenie kosztow podrdzy i otrzymata pieniadze na codzienny dojazd taksowka do kolegium
i na powr6tu do domu.

.» W razie potrzeby moge skontaktowaé sie z firmq taksowkarskq i zmieni¢ godzine przejazdu.
Firma ta dostosowuje sie do moich potrzeb. Taksowka odwozi mnie pod wejscie do kolegium,
dzieki czemu nie musze is¢ daleko.”

Przed rozpoczeciem kursu doradca osobisty Bethany powiadomit kolegium o jej
trudnos$ciach. Dzigki temu zajecia zostaty przeniesione do klasy, ktora ma tatwy dostep do
windy. Zajecia zostaty zorganizowane w taki sposob, aby Bethany rzadko musiata przenosic¢
si¢ do innego pomieszczenia. Bethany dodatkowo uzyskata pomoc pieni¢zna na zakup
sprzgtu komputerowego.

Wsparcie, jakie otrzymala Bethany odciazyly wiele jej poczatkowych obaw i nie zostata
potraktowana niesprawiedliwie przez kolegium z powodu jej niepelnosprawnosci.
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Obawy nastolatkow

Nastolatki majg czasami problemy, ktére utrudniaja im radzenie sobie w innych sferach zycia.
W zrozumieniu tej sytuacji rodzicom i opiekunom moze pomoc powr6t do czasoéw, kiedy
sami byli nastolatkami i przypomnienie sobie, jakie mieli wtedy odczucia i jakie to byly
kwestie. Wazne jest, aby rodzice i opiekunowie starali si¢ zrozumie¢ wyzwania z puntku
widzenia nastolatka i zrozumieli, ze problemy, z ktérymi zmierzaja si¢ obecni nastolatkowie
r6znig si¢ znacznie od problemow, przed ktorymi oni stawali, bedac w tym samym wieku.

Rodzice i opiekunowie moga uzyska¢ informacje, porady i wsparcie, dzigki ktéremu tatwiej
im bedzie przetamac pierwsze lody i utatwia prowadzenie trudnych rozmow.

Wiele szkoét i kolegiow prowadzi obecnie zajecia informacyjne dla rodzicow/opiekunow,
podczas ktorych omawianych jest wigkszo$¢ problemow, jakie trapia nastolatkow, na
przyktad zalamanie w komunikacji czy zmiany nastroju. Sesje nie daja odpowiedzi na
wszystkie pytania, ale stuchajac historii innych o0sob i dzielac sig¢ wskazowkami i pomystami,
rodzice/opiekunowie uzyskaja wielka otuche.

Rodzice i opiekunowie powinni znalez¢ czas, aby nieformalnie porozmawiac z nastolatkiem o
jego obawach. Nalezy wyznaczy¢ pewne granice. Przyniosa one lepszy rezultat, jezeli zostana
ustalone po pewnych negocjacjach.

Obecnie mtodzi ludzie staja przed wieloma wyborami i czasami sprawy moga pdjs$¢ nie po
ich mysli. Glownym przestaniem dla rodzicow i opiekundéw jest: wezesna interwencja jest
zawsze najlepszym rozwiazaniem.

Zdrowie, dobre samopoczucie, waga

Cwiczenia fizyczne i zdrowe odzywianie sa wazne dla ogdlnego samopoczucia nastolatka.
Nadwaga zwigksza ryzyko zachorowania na cukrzyce, choroby serca czy pewne nowotwory.
Rodzice lub opiekunowie powinni zachegci¢ nastolatka do jedzenia $niadania, trzymania
swiezych owocow i zdrowych przekasek w zasiggu re¢ki. Rodzice i opiekunowie, ktorzy sa
zaniepokojeni waga nastolatka Iub nawykami zywieniowymi moga uzyska¢ poradg u lekarza.

Gngebienie

Jakie sa oznaki gngbienia? Nalezg do nich: oznaki fizyczne, na przyktad niewyjasnione urazy
czy podarte ubrania; emocjonalne i behawioralne, takie jak zmiany nastroju, wycofanie si¢ z
grup kolezenskich, unikanie szkoty, szybkie obrazanie si¢ lub nietypowe stawanie si¢
agresywnym. Rodzice i opiekunowie, ktorzy zauwaza te oznaki powinni rozpocza¢ rozmowe.
Jezeli jest to zbyt trudne, warto podzieli¢ si¢ tymi obawami ze szkota.

Narkotyki, alkohol i papierosy

Nastolatki zaczynaja bra¢ narkotyki, pi¢ alcohol i pali¢ papierosy z wielu powodow. Rodzice
powinni by¢ czujni na znaki ostrzegawcze, takie jak niewyjasniona utrata wagi, zmiana
przyjaciét lub pogarszajace si¢ wyniki w nauce. Rodzice powinni otwarcie porozmawiac z
nastolatkami o tym, jaki wplyw na ich zycie maja narkotyki, alkohol i tyton. Istotne jest, aby
nastolatkowi zrozumieli zagrozenia, jakie wyplywaja z tych czynno$ci.

Bezpieczne korzystanie z Internetu

Internet jest fantastycznym zrodtem informacji, ale takze niesie ze soba potencjalne
niebezpieczenstwo. Rodzice i opiekunowie powinni u§wiadomic nastolatkow, jakie sa to
niebezpieczenstwa. Nalezy powiedzie¢ nastolatkom, aby nie podawali swoich danych
osobowych, zapisujac si¢ na stronach internetowych i aby korzystali z rodzinnego adresu
internetowego do otrzymywania poczty. Rodzice i opiekunowie powinni rozwazy¢
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zastosowanie filtrujacego oprogramowania komputerowego oraz sprawdzic, jakie
zabezpieczenia przed dzieci znajduja si¢ w ofercie dostawcy ustug internetowych (ISP).

Seks i zwigzki

Zwiazki seksualne sa legalne w Anglii, Szkocji i Walii od 16 roku zycia, a w Irlandii
Potnocnej od 17 roku zycia, jednak mtodzi ludzie czgsto zaczynaja tworzy¢ zwiazki przed
osiagnieciem tego wieku. Otwarta i pelna wsparcia rozmowa o zwiazkach zwigksza
prawdopodobienstwo, iz nastolatek bedzie umiat podja¢ odpowiedzialne decyzje dotyczace
tych aspektow zycia.

Ciaza

Doradcy personalni Connexions pomagaja znalez¢ odpowiednia pomoc i zrodta wsparcia dla
uczennic, ktore zaszty w ciazg. Mozna takze porozmawiac z lekarzem pierwszego kontaktu i
uzyskac¢ od niego informacje o organizacjach, ktére udzielaja pomocy. Doradcy personalni
Connexions udzielajg takze pomocy i porad ojcom, ktorych corki zaszty w ciazg.

Zatargi z prawem

Cho¢ wigkszo$¢ nastolatkow nie tamie prawa, w przypadku osob, ktore tak postepuja jest to
sygnatl, iz maja one problemy w innej sferach zycia. Doradcy personali Connexions pomagaja
rodzicom, opiekunom i uczniom poradzi¢ sobie z nastepstwami przestepstwa, a takze
kontaktuja z agencjami, ktore pomogaja zrozumie¢ przyczyny lezace u podtoza problemu.

Organizacje udzielajace informacji i indywidualnego wsparcia przez telefon, poczta
elektroniczng lub przez Internet:

Objasnienie
Przeznaczona

dla nastolatkow

Przeznaczona
dla rodzicow

Przeznaczona
dla wszystkich

Pomoc Informacje Pomoc indywidualna
Wszystkie www.connexions-direct.com Infolinia Connexions Direct:
problemy www.need2know.co.uk telefon 080 800 13 2 19 (8-2, przez
dotyczace www.parentscentre.gov.uk caty tydzien), wiadomosci
nastolatkow www.youthinformation.com tekstowe: 07766 4 13 2 19, strona
www.direct.gov.uk/youngpeople internetowa: www.connexions-
www.gingerbread.org.uk direct.com — mozliwo$¢ wystania
www.familyandparenting.org korespondencji elektronicznej lub
uzyskania porady przez Internet
Infolinia ds. Dzieci: 0800 1111
www.there4me.com (dla 0s6b w
wieku od 12 do 16 lat)
Infolinia dla rodzicow: Parentline
Plus: 0808 800 2222
www.parentlineplus.org.uk
Zdrowie i www.doctorann.org Infolinia Narodowego Funduszu
dobre www.bbec.co.uk/surgery Zdrowia: NHS Direct: 0845 4647
samopoczucie www.nhsdirect.nhs.uk Biuro informacji dla mlodych
www.youngminds.org.uk/youngpeople rodzicow: YoungMinds Parents
Zdrowie www.youngminds.org.uk/parents Information Service:
fizyczne 1 www.rd4u.org.uk (strata bliskiej osoby) 0800 018 2138
psychiczne, Organizacja Samaritans:
zdrowy tryb 08457 90 90 90
zycia www.samaritans.org.uk

jo@samaritans.org
Organizacja RD4U (strata bliskiej
osoby): 0808 808 1677
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Bezpieczenstwo

Narkotyki,
alkohol, palenie
papierosow,
gngbienie,
bezpieczenstwo
w Internecie

http://units.nhs.uk

www.re-solv.org (substancje oduzajace)
www.sniffing.org.uk (substancje oduzajace)
www.talktofrank.com (wszystkie narkotyki
uzalezniajace)

www.quitbecause.org.uk (palenie)
www.dcsf.gov.uk/bullying
www.direct.gov.uk/cyberbullying
www.kidscape.org.uk (gn¢bienie)
www.bullying.co.uk

www.beatbullying.org
www.thinkuknow.co.uk (bezpieczenstwo w
Internecie)

Infolinia dla oséb
naduzywajacych alkoholu:
Drinkline: 0800 917 8282
Organizacja Frank (narkotyki):
0800 77 66 00
www.talktofrank.com
Organizacja anonimowych
narkomanéw: Narcotics
Anonymous: 0845 373 3366 lub
020 7730 0009

Organizacja pomagajaca rzucié
palenie: Smoking Quitline:
0800 00 22 00

www.quit.org.uk
stopsmoking@quit.org.uk
Organizacja Re-Solv (substancje
oduzajace): 01785 810762
Organizacja zajmujgca si¢
problemem gnebienia: Bullying
uk (porady na temat gngbienia w
szkole): help@bullying.co.uk

Seks i zwiazki

Kwestie
prawne, ciaza,
zycie seksualne
i antykoncepcja

www.ruthinking.co.uk
www likeitis.org
www.brook.org.uk

Infolinia organizacji Ruthinking:
0800 28 29 30

Infolinia organizacji Brook (dla
0s6b ponizej 25 roku zycia):
0800 0185 023

Zatargi z
prawem

wwWw.rizer.co.uk

Organizacja Connexions nie tylko udziela rad w sprawie kursow i zawodow...

Doradcy personalni Connexions udzielaja informacji, porad i praktycznej pomocy w
wielu kwestiach, na przyktad finansowych, zdrowotnych, wykorzystania wolnego czasu
W sposob towarzyski i pozytywny. Doradcy stuza pomoca we wszystkich kwestiach,
ktore moga mie¢ negatywny wplyw na nastolatka w szkole, kolegium, pracy, badz zyciu

osobistym i rodzinnym.
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Inne formaty

Niniejsza publikacje jest dostepna alfabetem Braille’a i na ptycie kompaktowe;j.

Aby zamowic egzemplarz, nalezy zadzwoni¢ do Dzialu Publikacji DCSF pod numer:
0845 602 2260 Iub skontaktowacé sig poczta elektroniczna: connexions@prolog.uk.com.

Dostgpne tlumaczenia

Thumaczenia wytacznie w wersji tekstowej na jezyk angielski, arabski, bengalski, gudzarati,
hinduski, mandarynski (chinski), polski, pendzabski, somalijski, turecki, urudu i wietnamski
dostepne sa do pobrania na stronie www.connexions-direct.com/parentcarer.

Wersje w formacie PDF i pliku tekstowego dostepne sa w Internecie na stronie
www.connexions-direct.com/parentcarer.
Mozliwos$¢ powigkszenia tekstu w komputerze.

Komentarze
Niniejsza publikacja zostata opracowana w imieniu DCSF przez firme¢ VT Careers
Management.

Chcieliby$my uzyska¢ Panstwa opinie na temat informatora ,,Rodzice i opiekunowie”. Jezeli
maja Panstwo przemys$lenia dotyczace zawarto$ci niniejszej ulotki, prosze skontaktowac si¢ z
firma VT Careers Management, piszac na adres elektroniczy: vtcm.publications@vtplc.com.

Dodatkowe egzemplarze niniejszej broszury dostgpne sa w DCSF:

DCSF Publications
PO Box 5050
Sherwood
Nottingham

NG15 0DJ

Tel: 0845 602 2260

Fax: 0845 603 3360

E-mail: connexions@prolog.uk.com
ISBN: 0-86110-928-7

© Crown copyright 2008

Fragmenty niniejszego dokumentu moga by¢ ponownie wykorzystywane w celu
niekomercyjnego ksztatcenia lub szkolenia pod warunkiem powotania si¢ na zrodto.
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