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িনের্দিশকািট inারেনেট িনেচর oেয়বসাiেটo রেয়েছ 
www.connexions-direct.com/parentcarer 
 
eেত রেয়েছ iয়ার 9-e সাবেজk (পাঠয্িবষয়) পছn করায় eবং iয়ার 11-e েপশা o িশkার পথ েবেছ েনoয়ায় 
আপনার সnানেক সাহাযয্ করার মত pেয়াজনীয় তথয্।
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মা-বাবা eবং aিভভাবক 
14-19 বছর বয়েস আপনােদর সnানেদর পড়ােলখার পথগেুলা সmের্ক eকিট িনের্দিশকা 
 
আপনার uঠিত বয়েসর েছেল/েমেয় eখন eমন eকিট সমেয় eেস েপৗেছেছ যখন তার কাছ েথেক জানেত চাoয়া হেব েস 
iয়ার 10 eবং iয়ার 11-e িক িক সাবেজk িনেয় পড়ােলখা করেত চায় eবং িক ধরেনর িশkাগত েযাগয্তা 
(েকায়ািলিফকয্াশন) aর্জন করেত চায়। eটা েকবল আপনার সnােনর জনয্i নয় বরং মা/বাবা aথবা aিভভাবক 
িহসােব আপনার জনয্o মূলয্বান eকিট সময়। সাবেজk eবং িশkার েকৗর্স পছn করায় আপনােদর সাহাযয্ aিত 
গরুtুপূর্ণ। তাi আপনার সnানেক সাহাযয্ করার জনয্ যা িকছু জানার দরকার তা আপিন িনিɩতi েজেন িনেত 
চাiেবন। 
 
িশkা বয্বsায় িকছু পিরবর্তন আনা হেয়েছ। পিরবর্তনগেুলা আজকালকার uঠিত বয়েসর েছেলেমেয়েদর সামেন খেুল 
িদেয়েছ নানান ধরেনর আকর্ষণীয় িশkা েকৗর্স। aেনক ধরেনর েকৗর্স েথেক icা মত সাবেজk (পাঠয্িবষয়) তারা 
চয়ন করেত পারেব, যা তােদরেক িনেয় যােব িসkথ ফের্ম, কেলেজ, iuিনভাির্সিটেত বা কর্মsেল। 
 
ei বi পেড় জানেত পারেবন: 

• িশkা বয্বsায় নতুন িক িক েযাগ করা হেয়েছ 
• িক িক িশkা েকার্স পছn করা যােব 
• িবিভn ধরেনর িশkাগত েযাগয্তার (েকায়ািলিফকয্াশেনর) তাত্পরয্ বা aর্থ িক eবং eগেুলা েকাথায় িনেয় 

যােব। 
 
eেত আেরা রেয়েছ: 

• সাবেজk, িশkােকৗর্স বা েলখাপড়ার পথ পছn করার বয্াপাের আপনার সnানেক সাহাযয্ করার পnাসমূহ 
• সnােনর sুেলর িটচারেদরেক িজjাসা করার pɬ 
• বাড়িত সাহাযয্ পাoয়ার sানগেুলা সmের্ক তথয্। 

 
আপনার সnান iয়ার 9-e েয সাবেজkগেুলা পছn করেব েসগেুলা হেব pাথিমক পছn। eর পের iয়ার 11-e eবং 
তারo পের আেরা িকছু পছn তােক করেত হেব। সতুরাং ei িনের্দিশকায় িনmিলিখত িবষয়গেুলা সmের্কo তথয্ পােবন: 
 

• বয়স 16 বছর পার হoয়ার পর পছnসমহূ সmের্ক তথয্ - েকাথায় েলখাপড়া করেব eবং িক িবষেয় 
েলখাপড়া করেব 

• িশkাগত েযাগয্তাগেুলা েকাথায় িনেয় যােব 
• 16 বছর বয়স পরবর্তী আির্থক সাহাযয্ বয্বsা। 

 

 
কৃতjতা sীকার: 
ei বiেয় িরংমার কিমuিনিট কেলজ (Ringmer Community College) তােদর ফেটা ছাপােত িদেয়েছন। েস জনয্ তােদরেক ধনয্বাদ।  
তাছাড়া ei িনের্দিশকায় েযসব uঠিত বয়েসর েছেলেমেয় তােদর িশkাজীবেনর কথা pকাশ করার aনমুিত িদেয়েছ তােদর pিতo রiল aসংখয্ 
ধনয্বাদ। পিরচয় েগাপন রাখার sাের্খ তােদর আসল নােমর পিরবের্ত িভn নাম বয্বহার করা হেয়েছ। 
 
ei িনের্দিশকায় েযসব oেয়বসাiেটর Ǉকানা েদoয়া হেয়েছ েসগেুলার িবষয়বsর বা িনর্ভরেযাগয্তার বয্াপাের িডপার্টেমn ফর িচলেƬন, sলস ু
en ফয্ািমিলজ (DCSF) দায়ী নয়। ei বiেয় oেয়বসাiটগেুলার Ǉকানা pকাশ করার মােন ei নয় েয 'িডপার্টেমn ফর িচলেƬন, sলস ু
en ফয্ািমিলজ' oেয়বসাiটগেুলােত pকািশত মতমত aনেুমাদন করেছ। ei িনের্দিশকায় pকাশ করার মােন েকােনা aের্থi oগেুলার aনেুমাদন 
েবাঝােব না। oেয়বসাiটগেুলা সদা সরűদা কাজ করেব eমন িনɩয়তা বা গয্ারািn আমরা িদেত পারব না। ei বiেয় েয oেয়বসাiটগেুলার কথা 
uেlখ করা হেয়েছ েসগেুলার pাপয্তা বা িবষয়বs আমােদর িনয়ntেণর বাiের। 
 
বiেয়র শরু ুেথেক েশষ পরয্n িকছু েটিলেফান নাmার েদoয়া হেয়েছ। কােনকশn ডাiেরk (Connexions Direct)-েক লয্াnলাiন েথেক িƶ 
েফান করা যােব, তেব েমাবাiল েথেক েফান করেল সংিɮɳ েনটoয়ার্ক কলচার্জ আদায় করেত পাের। কােনকশn ডাiেরk বােদ aনয্ানয্ pিতɵােন 
লয্াnলাiন েথেক েফান করেল কলচার্জ আসেত পাের। েমাবাiল েথেক েফান করেল uc হাের কলচার্জ আসেত পাের। 

ei িনের্দিশকার পরɸর সিkয় (inােরিkভ) eকিট সংখয্া inারেনেট ei oেয়বসাiেট পাoয়া যােব: 
www.connexions-direct.com/parentcarer 
ei িনের্দিশকায় কখেনা কখেনা তেথয্র জনয্ িকছু oেয়বসাiেট যাoয়ার কথা বলা হেয়েছ। 
যিদ আপনার ঘের কিmuটার না থােক তেব আপিন বা আপনার সnান sানীয় লাiেbরীেত িকংবা কােনকশn 
েসnাের িগেয় কিmuটার বয্বহার করেত পারেবন। 
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eখন েকাn পথ ধরেব? iয়ার 9-e িকভােব সাবেজk (পাঠয্িবষয়) পছn করেব। iয়ার 10 eবং 11-e িশkােকৗর্স eবং 
িশkাগত েযাগয্তা পছn করার বয্াপাের uপেরােlিখত বiিট আপনার uঠিত বয়েসর সnানেক সাহাযয্ করেত পারেব। 
 
eটা আপনার পছn। iয়ার 10 o 11 kােসর ছাtছাtীেদর সামেন চাকির eবং েলখাপড়ার েখালা পথগেুলা সmের্ক eেত তথয্ 
রেয়েছ। 16 বছর পরবর্তী িশkার পথ পছn করার বয্াপাের uপেরােlিখত বiিট আপনার সnানেক সাহাযয্ করেব। 
 
uপেরর েয েকােনা বiেয়র eকিট কিপ আপনার সnােনর sল েথেক তােক েদoয়ার কথাু । িবকl িহসােব inারেনেট 
www.connexions-direct.com/whichwaynow oেয়বসাiেট eক কিপ বi ডাuনেলাড কের িনেত পারেবন 
aথবা হুiচ oেয় নাo (Which way now?) নােমর পরɸর সিkয় (inােরিkভ)বiিট পেড় িনেত পারেবন। aনয্িদেক 
www.connexions-direct.com/itsyourchoice oেয়বসাiেট িগেয় 'eটা আপনার পছn (It’s your 
choice)' নােমর বiিট ডাuনেলাড কের িনেত পারেবন। িড.িস.eস.eফ পাবিলকয্াশn (DCSF Publications)-েক 
0845 602 2260 নাmাের েফান কেরo বiেয়র aর্ডার িদেত পারেবন। 
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সকেলর জনয্ সাফলয্ 
 
িশkা বয্বsায় পনু:সংsার 
পছn, নমনীয়তা eবং pেতয্েকর জনয্ আলাদা ভােব Ļতিরকৃত িশkাকর্মসচূী - eগেুলা হল sেল আজকালকার uঠিত ু
বয়েসর েছেলেমেয়েদর জনয্ aেনকগেুলা আকর্ষনীয় নতুন ি̥kার কেয়কিট uদাহরণ। আপনার সnােনর আgহ eবং েমধা 
যাi েহাক না েকন, তার uপযkু েকােনা না েকােনা িকছু আেছi। আপনার সnােনর জনয্ মানানসi eকটা না eকটা 
িশkাগত েযাগয্তা আেছi যা িশkার জগত পার কের তােক েপৗেছ েদেব কর্মজগেত।  
 
14-19 বছর বয়সীেদর িশkা বয্বsায় পিরবর্তন আনা হেc, েযমন: 

• dত পিরবর্তনশীল ei পিৃথবীর চািহদা পূরণ করার মত uপযkু o সǇক পারদর্শীতা যােত যবু সমাজ 
aর্জন করেত eবং সারা জীবন jান aর্জন কের েযেত পাের েস জনয্ িশkার মান বাড়ােনা হেc 

• যবু সমাজ যােত তােদর িনজ িনজ pিতভার পিরপূর্ণ িবকাশ ঘটােত পাের েস লেkয্ িশkা বয্বsার নমনীয়তা 
বাড়ােনা হেc 

• নানান ধরেনর িশkা েকৗর্স eবং িশkাগত েযাগয্তার সেুযাগ pদান করা হেc, যা যবু সমাজেক aনেুpরণা 
েযাগােব eবং েলখাপড়ায় মেনািনেবশ করেত সাহাযয্ করেব। 

 
eসব পিরবর্তন আপনার সnােনর জনয্ িক ধরেনর uপকার বেয় আনেব? 
পিরবর্তনগেুলা uঠিত বয়েসর েছেলেমেয়েদর সামেন েয সেুযাগগেুলা িনেয় আসেছ েসগেুলা হল, িশkার পথগেুলার নমনীয়তা 
বাড়ােনা হেয়েছ। ছাtছাtীরা িসdাngহেণর pিতিট পরয্ােয় িনেজেদর সবেচেয় uপযkু পথিট েবেছ িনেত পারেব। 17নং 
পɵৃাগেুলােত িশkার িবিভn পেথর eকিট িচt েদoয়া হেয়েছ। িচtিট লkয্ করেল আপিন েদখেত পারেবন েয, বর্তমােন 
েযসব িশkাগত েযাগয্তা aর্জেনর সেুযাগ রেয়েছ েসগেুলার pিতিট eকিট agগিতমলূক পেথর সােথ সংযkু রেয়েছ। 
তাছাড়া আেরা েদখেত পােবন েয, ছাtছাtীরা িকভােব aিত সহেজ েকােনা eকিট পথ েছেড় িদেয় aনয্ পথ ধরেত 
পারেব। 
 
নতুন িক িক েযাগ করা হেয়েছ? 
িডেpামা 
eিট eক ধরেনর নতুন িশkাগত েযাগয্তা যা িবিভn ধরেনর িশkাদান (িটিচং) eবং িশkালাভ (লাির্নং) eর uপর 
িভিt কের pিতিɵত। uঠিত বয়েসর েছেলেমেয়েদর জনয্ eিট eকিট আকর্ষনীয় িশkাগত েযাগয্তা। িডেpামােত রেয়েছ 
kাসরেুমর িশkা eবং হােত-কলেম িশkার aিভjতা, eবং eকজন চাkরীদাতার সােথ কমপেk দশ িদন কাজ করা। 
 
14-19 বছর বয়সীেদর ei নতুন িশkাগত েযাগয্তার মলূ বাণী হল 'িbংিগং লাির্নং টু লাiফ (জীবেন িশkার সǹার 
করা)'। িডেpামার aংশ িহসােব ছাtছাtীরা তােদর চয়নকৃত পাঠয্িবষেয়র পাঠয্াংশগেুলা (যােক বলা হয় লাiন aব 
লাির্নং বা িশkা িবষয়) aধয্য়ন করেব eবং iংেরিজ, aংক eবং তথয্ o েযাগােযাগ pযিুk (আi.িস.িট) িবষেয় সহ, 
নানান িবষেয় দkতা aর্জন করেব। তাছাড়া ছাtছাtীরা িকছু বাড়িত িশkাগত eবং িবেশষjমূলক েকৗর্সo পছn 
করেত পারেব। চাkরীদাতা, sলু , কেলজ eবং iuিনভাির্সিটগেুলার সােথ পার্টনারিশেপর িভিtেত িডেpামা েকৗের্সর 
পিরকlনা করা হেয়েছ। িতনিট েলেভেল (পরয্ােয়) িডেpামা েকৗর্স করা যায়। িডেpামা েকৗর্স eমন ভােব পিরকlনা 
করা হেয়েছ যােত সকল পথ েখালা েরেখ আপনার সnান তার ভিবষয্ত জীবন সmের্ক িসdাn িনেত পাের। ucিশkায়, 
েƪiিনং=e eবং চাkরী জীবেন পদার্পেনর িভিt িহসােব েস িডেpামা েকৗর্স বয্বহার করেত পারেব।  
 
সব eলাকায় িডেpামা েকৗর্স eখেনা চাল ুকরা হয়িন। তেব িনির্দɳ িকছু sেলু , কেলেজ eবং কাজ-িভিtক িশkা 
pদানকারী pিতɵােন তা চাল ুকরা হেয়েছ। 2013 সাল নাগাদ েদেশর েয েকােনা uঠিত বয়েসর েছেল বা েমেয় সকল 
িডেpামা সাবেজেk িডেpামা েকৗর্স িনেত পারেব। 
 
িডেpামা সmের্ক আেরা জানার জনয্ 7-10নং পɵৃায় 'iয়ার 9-e সাবেজk পছn করা' aংশটুk পেড় িনন। 
 
iযাং eেpিnসিশপ সmpসািরত করা হেয়েছ 
iয়াং eেpিnসিশপ eমন eকিট েকৗর্স েযিট িনেল uঠিত বয়েসর েছেলেমেয়রা েলখাপড়া চািলেয় যাoয়ার সােথ সােথ 
কর্মজগেতর sাদo িনেত পারেব। 14-16 বছর বয়েসর েছেলেময়রা ei েকৗর্স িনেত পাের। ei েকৗর্স চালরু পর েথেক 
তা িবরাট সাফলয্ লাভ কেরেছ। িদেন িদেন ei েকৗের্স েযাগদানকারীেদর সংখয্া েবেড়i চলেছ। তাi eিটেক সmpসািরত 
করা হেব যােত কের আেরা েবিশ চাkরী খােত ei েকৗর্সিট করা যায়। 
 
iয়াং eেpিnসিশপ সmের্ক আেরা জানার জনয্ 7-10নং পɵৃায় 'iয়ার 9-e সাবেজk পছn করা' aংশটুk পেড় িনন। 
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িজ.িস.eস.i-েত আনীত পিরবর্তন  
• িজ.িস.eস.i-েত বড় েয পিরবর্তন আনা হেc তা হল েকৗর্সoয়াের্কর পিরবের্ত আভয্nরীন পরীkার pবর্তন করা 

হেব। eর aংশ িহসােব ছাtছাtীরা sেল ু িনয়িntত aবsায় pকেlর কাজ করেব। 
• 2009 সােলর েসেpmর েথেক iংেরিজ িলটােরচার, িজogািফ eবং িহিs সহ, সরűেমাট নয়িট সাবেজেk 

েকৗর্সoয়াের্কর পিরবের্ত আভয্nরীণ মলূয্ায়ন (sল িভিtক পরীkাু ) চাল ুকরা হেব। 
 
িজ.িস.eস.i সmের্ক আেরা জানার জনয্ 7-10নং পɵৃায় 'iয়ার 9-e সাবেজk পছn করা' aংশটুk পেড় িনন। 
 
A েলেভেল আনীত পিরবর্তন 
• aিধকাংশ সাবেজেkর চারিট ভাগ থাকেব। 
• পরীkার pɬ আেরা কǇন eবং বর্ণানমলূক করা হেব। 2010 সাল েথেক সবেচেয় েবিশ েমধাবী ছাtছাtীেদর 

সাফেলয্র sীকৃিত দােনর জনয্ eকিট নতুন েgiড pদান করা হেব। 
• সmpসািরত pকlিট হেব eকিট েলেভল 3 সমমােনর নতুন িশkাগত েযাগয্তা যা ucিশkার জনয্ pেয়াজনীয় 

দkতাসমহূ aর্জন করেত সাহাযয্ কের। eিট eডভাnড িডেpামার জনয্ বাধয্তামূলক aংশ eবং তা A েলেভল 
েকৗর্সগেুলােতi eকিট পছn িহসােব েনoযা যায়। 

 
22-25নং পɵৃায় 'iয়ার 11-e িশkার পথ পছn করা' aংেশ A েলেভল সmের্ক আেরা তথয্ রেয়েছ। 
 
েমৗিলক দkতা (ফাংশনয্াল িsলস) 
iংেরিজ, aংক eবং আi.িস.িট-েত aির্জত jান eবং দkতাগেুলােক বলা হয় েমৗিলক দkতা বা ফাংশনয্াল িsলস। 
eগেুলা pেতয্েকরi Ļদনিnন জীবেন েযমন বািড়েত, িশkােkেt, বাiের eবং কর্মsেল দরকার হয়। pিতিট িডেpামায়i 
েমৗিলক দkতা িশkা েদoয়া হয়। eগেুলা শীƤi সmর্কযkু িজ.িস.eস.i পাঠয্িবষেয়র eবং iয়াং eেpিnসিশেপর মত 
েকৗর্সগেুলােতo িশkা েদoয়া হেব। 2010 সাল েথেক eগেুলার pিতিট িবষেয় আলাদা ভােব িশkাগত েযাগয্তা aর্জন 
করা যােব। 
 
 
িশkাগত েযাগয্তার সােথ েলেভলগেুলার সmর্ক 
pিতিট িশkাগত েযাগয্তােক নয়িট েলেভেল ভাগ করা হেয়েছ eবং pিতিট েলেভেলর eকিট কের িনজs কাঠােমা রেয়েছ। 
pিতিট েলেভেল িশkার্থীর দkতা িবেবচনায় েনoয়া হয়। িশkাগত েযাগয্তার েলেভল যত েবিশ হেব jান, দkতা eবং 
েবাধগময্তা তত েবিশ হেব। 
 
pিতিট িশkাগত েযাগয্তা aর্জেনর জনয্ েয িশkােকৗর্স করেত হয় েসগেুলা িবষয়বs, িশkালােভর pণালী, পরীkা pণালী 
iতয্ািদর িদক িদেয় িভn িভn হেয় থােক। িশkাগত েযাগয্তাগেুলার িনmতম পরয্ায়িট হেc eিn েলেভেল সাির্টিফেকট aব 
eিচভেমn eবং ucতম পরয্ায়িট হেc েপাs gাজেুয়ট (sাতেকাtর িডিg) eবং েপশাদারী িশkাগত েযাগয্তা। 
 
িনেচ pিতিট েলেভেল নানান ধরেনর িশkাগত েযাগয্তার েƽণীভুkকরণ েদখােনা হেয়েছ। aনয্িদেক 17নং পɵৃায় eক 
েলেভল েথেক aনয্ েলেভেল unীত হoয়ার সময় আপনার সnান তার লেkয্ েপৗছার জনয্ িকভােব িভn িভn পথ ধরেত 
পারেব তা েদখেত পারেবন।   
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eিn েলেভল িশkাগত েযাগয্তা 
pিতিট eিn েলেভল িশkাগত েযাগয্তােক বলা হয় eিn েলেভল সাির্টিফেকটস। ei িশkাগত েযাগয্তা aর্জেনর জনয্ েলখাপড়া করেল েকােনা 
eকিট িবষেয় ছাtছাtীরা েমৗিলক jান, দkতা eবং েবাধগময্তা aর্জন কের। eগেুলা ছাtছাtীেদরেক আt-িব˞াসী কের তুেল eবং েলেভল 1 
eবং েলেভল 2  সমমােনর িশkাগত েযাগয্তা aর্জেনর জনয্ psত কের তুেল, যিদ ছাtছাtীরা ঐ েলেভলগেুলা aর্জেনর জনয্ পড়ােশানা করেত 
চায়। 
েলেভল 1 িশkাগত েযাগয্তা 
ei িশkাগত েযাগয্তাগেুলার মেধয্ রেয়েছ নয্াশনয্াল েভােকশনয্াল েকায়ািলিফকয্াশn েলেভল 1, D-G েgiেড িজ.িস.eস.i, ফাuেnশন িডেpামা, 
িবেটক iনেƪাডাkির সাির্টিফেকট eবং িডেpামা, eবং িসিট en িগlস ফাuেnশন eoয়ার্ডস। eগেুলা েকােনা eকিট সাবেজেk, িনির্দɳ eকিট 
কােজ aথবা বয্াপক aর্থৈনিতক খােত ছাtছাtীেদর jান, দkতা eবং েবাধগময্তা unত কের। eগেুলা Ļদনিnন জীবেনর িবিভn পিরিsিতেত 
eবং কাজকের্ম aির্জত jান বয্বহার করেত সাহাযয্ কের। তাছাড়া aনয্ানয্ েলেভল 1 সমমােনর eবং েলেভল 2 o 3 সমমােনর িশkাগত 
েযাগয্তা aর্জেনর জনয্ psত হেতo তা ছাtছাtীেদরেক সাহাযয্ কের। 

েলেভল 2 িশkাগত েযাগয্তা 
ei িশkাগত েযাগয্তাগেুলার মেধয্ রেয়েছ েলেভল 2  সমমােনর নয্াশনয্াল েভােকশনয্াল েকায়ািলিফকয্াশন, A*-C েgiেড িজ.িস.eস.i, হাiয়ার 
িডেpামা, িবেটক ফার্s িডেpামা eবং িসিট en িগlস inারেমিডেয়ট eoয়ার্ড। eগেুলা িনির্দɳ eকিট সাবেজেk, িনির্দɳ eকিট কােজ বা 
aর্থৈনিতক খােতর বয্াপক েkেt jান, েবাধগময্তা eবং দkতা pদান কের। eগেুলা aেনক ধরেনর কােজ jান বয্বহার করার েkেt 
িশkার্থীেদরেক গেড় তুেল। তাছাড়া aনয্ানয্ েলেভল 2 সমমােনর eবং েলেভল 3 সমমােনর িশkাগত েযাগয্তা aর্জেনর জনয্o eগেুলা psত কের 
তুেল। 

aিধকাংশ চাkরীদাতাi ei েলেভলেক কর্মচারী িনেয়ােগর িনmতম েযাগয্তা িহসােব বয্বহার কের থােক। 
েলেভল 3 িশkাগত েযাগয্তা 
ei িশkাগত েযাগয্তাগেুলার মেধয্ রেয়েছ েলেভল 3 সমমােনর নয্াশনয্াল েভােকশনয্াল েকায়ািলিফকয্াশন, AS eবং A েলেভল, eডভাnড eবং 
েpােgশন িডেpামা, inারনয্াশনয্াল বাkালিরেয়ট, িবেটক নয্াশনয্াল eoয়ার্ড eবং িসিট en িগlস eডভাnড eoয়ার্ড। eগেুলা িনির্দɳ eকিট 
সাবেজেk, িনির্দɳ eকিট কােজ বা aর্থৈনিতক খােতর বয্াপক েkেt jান, েবাধগময্তা eবং দkতা pদান কের। eগেুলা aেনক ধরেনর কােজ 
eবং পিরিsিতেত jান বয্বহার করার েkেt িশkার্থীেদরেক গেড় তুেল। তাছাড়া aনয্ানয্ েলেভল 3 সমমােনর eবং েলেভল 4 সমমােনর 
িশkাগত েযাগয্তা aর্জেনর জনয্o িশkার্থীেদরেক eগেুলা psত কের তুেল। 
iuিনভাির্সিটগেুলােত ভির্ত হেত হেল aিধকাংশ েkেti ei েলেভেলর িশkাগত েযাগয্তার pেয়াজন হয়। চাkরীদাতারা কমপেk ei েলেভেলর 
িশkাগত েযাগয্তাধারী pার্থীেদর সnান কের থােকন। 
েলেভল 4 - 8 িশkাগত েযাগয্তা 
ei েলেভলগেুলার িশkাগত েযাগয্তাগেুলার মেধয্ রেয়েছ েলেভল 4 eবং 5 নয্াশনয্াল েভােকশনয্াল েকায়ািলিফকয্াশন, ফাuেnশন িডিg o aনার্স 
িডিg, হাiয়ার নয্াশনয্াল সাির্টিফেকট eবং িডেpামা, িবেশষjমলূক েপশাদারী িশkাগত েযাগয্তা eবং sাতেকাtর িশkাগত েযাগয্তা। ei েলেভেলর 
িশkাগত েযাগয্তা aর্জন করেত হেল িনির্দɳ েকােনা েপশা বা সাবেজেkর uপর িবেশষjমলূক গভীর jান aর্জন করেত হয়। েয সাবেজেk বা 
েপশার uপর িশkার্থীরা েলখাপড়া করেব েসিটর uপর িবেশষj হেত eসব িশkাগত েযাগয্তা সাহাযয্ কের। 
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iয়ার 9-e সাবেজk পছn করা 
 
iয়ার 10 eবং 11-e িক িক িশkার েকৗর্স eবং িশkাগত েযাগয্তার জনয্ েলখাপড়া করেব েস িবষেয় iয়ার 9-e 
আপনার সnানেক িসdাn িনেত হেব। ei সময়টা খবু মূলয্বান। তাi আপনার সাহাযয্ তার দরকার হoয়ার সমহূ 
সmাবনা থাকেত পাের। 
 
pেতয্কেকi িনmিলিখত েমৗিলক সাবেজkগেুলা িনেতi হয়: 

• iংিলশ 
• ময্ােথময্ািটk (aংক) 
• সাin (িবjান) 
 
eসব সাবেজেk আপনার সnানেক eকিট পরীkা, সাধারণত িজ.িস.eস.i পরীkা, িদেত হেব। 
 
uপেরর িতনিট সাবেজk ছাড়াo আেরা িকছু সাবেজk রেয়েছ েযগেুলা বাধয্তামলূক ভােব িনেত হয়, েযমন: 
• iনফের্মশন en কিমuিনকয্াশন েটকেনালিজ (আi.িস.িট) 
• কয্ািরয়ার্স eজকুয্াশন (েপশা িশkা) 
• িসিটেজনিশপ (নাগিরকt) 
• িফিজকয্াল eজকুয্াশন বা বয্ায়াম িশkা (িপ.i) 
• িরিলিজয়াস sািডজ (ধর্ম িশkা) 
• েসk en িরেলশনিশপ eজকুয্াশন (েযৗন সmর্ক eবং মেনর সmর্ক িশkা) 
• চাkরীর সােথ সmর্কযkু িশkা। 
 
সব sলi uপু েরাk সাবেজkগেুলা ছাtছাtীেদরেক েনoয়ার সেুযাগ িদেত বাধয্ রেয়েছ। তেব েকােনা eকটা েকৗর্স েশষ 
করার পর িশkাগত েযাগয্তা pদান করা হেব িক না েস বয্াপাের তারা িসdাn িনেত পারেব। েকােনা sেল uপেরাk ু
সাবেজkগেুলা ছাড়াo আেরা বাধয্তামলূক সাবেজk থাকেত পাের। 
 
িবিভn ধরেনর িশkাগত েযাগয্তা eবং িশkা েকৗর্স 
সব sেলু  eকi ধরেনর িশkাগত েযাগয্তা eবং িশkা েকৗর্স থােক না। সতুরাং আপনার সnােনর sেল িক িক রেয়েছ ু
তা sেলর সােথ েযাগােযাগ কের েজেন িননু । eেককিট sেল সাবেজk eবং েকৗর্স eবং েসগেুলার েলেভল eেকক রকেমর ু
হেয় থােক। আপনার সnােনর জনয্ যা গরুtুপূর্ণ তা হল eমন eকিট েকৗর্স পছn করা েযিটেত েস আgহ েবাধ কের 
eবং যা তার েমধা o সামের্থয্র uপযkু। eেত তার েলখাপড়ায় সাফলয্ aর্জন করার eবং বয়স 16 বছর পার 
হoয়ার পর েলখাপড়া বা েƪiিনং চািলেয় যাoয়ার সmাবনা েবিশ থাকেব। 
 
েজনােরল সাির্টিফেকট aব েসেকnাির eজকুয্াশন (িজ.িস.eস.i) 
iয়ার 10 eবং 11 eর aিধকাংশ ছাtছাtী িজ.িস.eস.i পাশ করার জনয্ েলখাপড়া কের। পূেরű uেlিখত েমৗিলক eবং 
বাধয্তামলূক সাবেজkগেুলা ছাড়াo aিধকাংশ sেল আেরা aেনক সাবেজk থােক েযগেুলা েথেক ছাtছাtীরা িনেজেদর ু
পছn মত সাবেজk েবেছ েনয়। বাড়িত সাবেজkগেুলার aেনকগেুলাi পিরিচত সাবেজk হেয় থােক। তেব ei পরয্ােয় 
নতুন িকছু সাবেজko থাকেত পাের। তাছাড়া বয্বহািরক কাজ েবিশ করেত হয় eমন িকছু সাবেজk, েযমন sাsয্ o 
সামািজক পিরচরয্া বা েলসার en টুিরজম, iতয্ািদ সাবেজko থাকেত পাের। 
 

• িজ.িস.eস.i েশষ করেত সাধারণত দiু বছর লােগ। 
• ডােবাল eoয়াের্ডর িজ.িস.eস.i সাবেজেk aেনক ধরেনর িবষয় পড়ােনা হয় eবং তা দiুিট সmর্ণ ূ

িজ.িস.eস.i-র সমান। ডােবাল eoয়াের্ডর জনয্ সাধারণত ছাtছাtীেদরেক সংিɮɳ সাবেজেkর েলখাপড়ায় েবিশ 
সময় বয্য় করেত হেব। 

• িজ.িস.eস.i-েত েকােনা েকােনা সাবেজেk, েযমন িসিটেজনিশপ িশkা 'সংিkp েকৗর্স' িহসােব েনoয়া যায় যা 
aের্ধক িজ.িস.eস.i-র সমান। ei েkেt সমেয়র uপর pভাব পড়েব eবং aনয্ানয্ সাবেজেkর েচেয় 
ছাtছাtীেদর কম সময় বয্য় হেব। 

 
িবিভn ধরেনর িশkাগত েযাগয্তার মেধয্ সmর্ক সmের্ক eবং eগেুলা েকাথায় িনেয় যােব, iতয্ািদ সmের্ক জানার জনয্ 
17নং পɵৃায় 'িবিভn ধরেনর িশkার পথ' িচtিট েদেখ িনন। 
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eিn েলেভেলর েকৗর্সসমহূ 
আপনার সnােনর কােছ যিদ িজ.িস.eস.i কǇন লােগ তেব েস eিn েলেভেলর েকৗর্স িনেত পাের। eসব েকৗর্স করেল 
'সাির্টিফেকট aব eিচভেমn' নােমর িশkাগত েযাগয্তা aর্জন করা যায়। পরীkা, েকৗর্সoয়ার্ক eবং িক িক িবষেয় 
সাফলয্ লাভ কেরেছ তার eকিট িনদর্শেনর dারা ছাtছাtীেদরেক মলূয্ায়ন করা হয়। eগেুলা েশষ করার পর িজ.িস.eস.i 
বা েলেভেল 1 eবং 2 সমমােনর েকৗর্স করার েযাগয্তাo aর্জন করা যায়। আপনার সnােনর sল e ধেরনরু  িক িক 
েকৗের্সর সেুযাগ pদান করেছ তা েজেন িনন। 
 
 
িডেpামা 

• েযসব ছাtছাtী িডেpামা পছn করেব তারা িজ.িস.eস.i-র সােথ সােথ aথবা িজ.িস.eস.i-র পিরবের্ত তা 
করেত পারেব। িডেpামার aংশ িহসােব তােদরেক iংিলশ, ময্ােথময্ািটk eবং আi.িস.িট সাবেজkগেুলাo িনেত 
হেব। 

• িবিভn ধরেনর িশkাদান eবং িশkাgহণ পdিতর িভিtেত eিট eকিট নতুন িশkাগত েযাগয্তা। 
• বর্তমােন দশিট িডেpামার বয্বsা রেয়েছ। তেব আেরা িডেpামা শীƤi েযাগ করা হেব। 
• িডেpামা kাসরেুমর িশkার সােথ হােত-কলেমর বয্বহািরক aিভjতার সংেযাগ ঘটায়, যার মেধয্ রেয়েছ 

েকােনা eকজন চাkরীদাতার জনয্ anতপেk দশ িদন কাজ করা। 
• িডেpামার কতগেুলা uপাদান রেয়েছ। িকছু uপাদান বাধয্তামলূক eবং িকছু uপাদান ঐিcক। বাধয্তামূলক 

uপাদানগেুলার মেধয্ রেয়েছ আপনার সnােনর পছnকৃত সাবেজেkর ('লাiন aব লাির্নং' নােম পিরিচত) মলূ 
িবষয়গেুলা সmের্ক জানা eবং েমৗিলক দkতাগেুলা aর্জন করা েযগেুলা চাkরীদাতা, iuিনভাির্সিট eবং 
কেলজগেুলা েচেয় থােক। ঐিcক uপাদানগেুলার মেধয্ থাকেত পাের িবেশষjমকূ েকৗর্স যা আপনার সnােনর 
পছnকৃত সাবেজেk গভীর jান pদান করেব, aথবা jান pসারকারী িভn েকােনা িকছু pদান করেব। 

• মলূয্ায়েনর মেধয্ রেয়েছ পরীkা eবং েকৗর্সoয়ার্ক। 
• িডেpামার সকল ছাtছাtীেদরেকi eকিট েpােজk (pকl) সmn করেত হয়, যা তােদর aির্জত jান eবং 

দkতা pদর্শন করেব। 
 
িডেpামার িতনিট েলেভল রেয়েছ, েযমন: 
 

• ফাuেnশন িডেpামা যা েলেভল 1 সমমােনর িশkাগত েযাগয্তা। eিট পাচিট িজ.িস.eস.i-র সমান। 
• হাiয়ার িডেpামা যা েলেভল 2 সমমােনর িশkাগত েযাগয্তা। eিট সাতিট িজ.িস.eস.i-র সমান। 
• 16 বছেরর েবিশ বয়েসর িশkার্থীেদর জনয্ eডভাnড িডেpামা যা েলেভল 3 সমমােনর িশkাগত েযাগয্তা। 

িt-en-e-হাফ A েলেভল করেত যত সময় লােগ eিট করেতo Ǉক েসi সময় লােগ। eর eকিট িবকl 
হল েpােgশন িডেpামা (eিটo েলেভল 3 সমমােনর)। টু-en-e-হাফ A েলেভল করেত যত সময় লােগ eিট 
করেতo Ǉক eকi সময় লােগ। েযসব ছাtছাtী eডভাnড িডেpামার পেুরাটা করেত চায় না তােদর জনয্ 
eিট uপযkু হেত পাের। 

 
2009 সােল েয িবষয়গেুলােত িডেpামা করা যােব েসগেুলা হল: 
িবজেনস, eডিমিনেsশন en ফাiনয্াn 
কনsাকশন en িদ িবl eনভায়রনেমn 
িkেয়িটভ en িমিডয়া 
iিǻিনয়ািরং 
eনভায়রনেমnাল en লয্াn-েবiজড sািডজ 
েহয়ার en িবuিট sািডজ 
হসিপটািলিট 
iনফের্মশন েটকেনালিজ 
ময্ানফুয্াকচািরং en েpাডাk িডজাiন 
েসাসাiিট, েহলথ en েডেভলাপেমn 
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েযেহতু িডেpামা eকিট নতুন িশkাগত েযাগয্তা েসেহতু তা সকল জায়গায় করা যায় না। আপনার eলাকায় তা করার 
সেুযাগ আেছ িক না তা aনলাiেন '14-19 eিরয়া েpাসেপkাস' পেড় েজেন িনন। ei েpাসেপkাস পড়ার uপায় সmের্ক 
তথয্ ei oেয়বসাiেট পােবন: www.direct.gov.uk/14-19prospectus 
িডেpামা সmের্ক আেরা জানেত হেল ei oেয়বসাiেট যান: www.direct.gov.uk/diplomas 
 
কােজর সােথ সmর্কযkু িশkাগত েযাগয্তা 
কােজর সােথ সmর্কযkু েকৗর্স েনoয়ার সেুযাগ রেয়েছ eমন েকােনা sানীয় কেলেজর সােথ আপনার সnােনর sেলর ু
েযাগােযাগ থাকেত পাের। e পথিট েবেছ িনেল আপনার সnানেক সাধারণত sেলর বাiের েকাথাo সpাু েহর িকছু িদন 
িশkা aর্জন করেত হেব। aেনক ধরেনর িশkাগত েযাগয্তা pদানকারী pিতɵান ei ধরেনর েকৗর্স করার সেুযাগ pদান 
কের। aির্জত িশkাগত েযাগয্তার মেধয্ রেয়েছ, uদাহরণsরপূ, েলেভল 1 eবং 2 সমমােনর 'eন.িভ.িকu' eবং েলেভল 
1 eবং 2 সমমােনর 'িসিট en িগlস'। ছাtছাtীেদরেক সাধারণত বয্বহািরক কােজর মাধয্েম মূলয্ায়ন করা কের েদখা 
হয় তারা কতটুk দkতা eবং jান aর্জন কেরেছ। 
 
iয়াং eেpিnসিশপস (oয়াi.e) 
iয়াং eেpিnসিশপ করার সেুযাগ pদানকারী sেলর সংখয্া িদেন িদেন বাড়েছু , যােত কের ছাtছাtীরা িনির্দɳ েkেt কাজ-
িভিtক িশkাগত েযাগয্তা aর্জন করেত পাের। ei ধরেনর েকৗের্সর aংশ িহসােব ছাtছাtীেদরেক সpােহর িতন িদন 
sুেল েমৗিলক সাবেজkগেুলা aধয্য়ন করেত হয় eবং বাকী দiুিদন েকােনা কেলেজ বা েƪiিনংদাতার সােথ কাটােত হয় 
নতুবা eকজন যথাযথ চাkরীদাতার জনয্ কাজ করেত হয়। 
 
oয়াi.e েকৗর্স েশষ করার পর ছাtছাtীরা সরাসির তােদর পছেnর সাবেজেk ফুলটাiম eেpিnসিশেপ ভির্ত হেত পারেব 
aথবা sেল িকংবা কেলেজ aনয্ েকােনা ফুলটাiম িশkাগত েযাগয্তা aর্জেনর জনয্ েলখাপড়া করেত পারেবু । আপনার 
সnােনর sেল iয়াং eেpিnসিশপ করার সুু েযাগ রেয়েছ িক না তা sেলর সােথ েযাগােযাগ কের েজেন িননু । 
 

 
 
 
 
 
 
 

ডয্ািনেয়েলর কথা 
ডয্ািনেয়ল iয়ার 9-e পড়ােলখা করেছ। iয়ার 10 eবং 11 eর জনয্ েস ময্ােথময্ািটk, সাin, iংিলশ eবং িহিsর 
সােথ 'িkেয়িটভ en িমিডয়া sািড' িবষয় পছn কেরেছ। eকিট িবsত eবং কর্মৃ -িভিtক েকৗর্স করার সেুযাগ েপেয় 
আনিnত হেয়িছল, যা তার সজৃনশীল েমধার িবকাশ ঘটােনার সেুযাগ pদান করেব। 
 
'আিম সদা সরűদা িফl বা েpাgাম িনর্মাতা হoয়ার icা েপাষণ করতাম; পাnুিলিপেক িসেনমার বা েটিলিভশেনর পর্দায় 
রপূাnিরত করা আমার কােছ ভাল লাগত।' 
 
িফl eবং িমিডয়া িশেlর uপর সরűদা আgহ থাকার কারেণ ডয্ািনেয়েল েদখেত পারল েয িফl en িমিডয়া িবষেয় 
িডেpামা করেল েস সজৃনশীল কােজ ভাষার বয্বহার করেত পারেব eবং eকi সােথ আi.িস.িট-েত তার দkতা বাড়েব 
eবং eগেুলার পাশাপািশ কিmuটার িবষেয় বাড়িত eকিট দkতা, েযমন eিনেমশন করা বা ছিবেক সচল করার েকৗশল 
িশখেত পারেব।  
 
ডয্ািনেয়ল িমিডয়ার সকল uপাদান aধয্য়ন করেত পারেব। িবেশষ কের েস sানীয় েকােনা eকিট sুিডoেত েটিলিভশেনর 
িবjাপন Ļতিরর পdিত েদখেত চায়। তারপর ei aিভjতা বয্বহার কের sানীয় কাuিnেলর aনɵুান pচােরর eকিট 
িবjাপন িলখেত চায়। 
 

14-19 বছর বয়েস িশkার েকৗর্স পছn করা 
sানীয় ভােব িক িক েকৗর্স করার সেুযাগ রেয়েছ েস সmের্ক যিদ আপিন জানেত চান, তেব ei 
oেয়বসাiেট যান: www.direct.gov.uk/14-19prospectus  
ei oেয়বসাiট 14-19 eিরয়া েpাসেপkােসর সােথ সংেযাগ েদেব। েসখােন িগেয় ‘Where do you live?’ 
eর uপর িkক করনু। িkক করার পর আপিন eকিট ময্াপ েদখেত পারেবন। ঐ ময্াপ বয্বহার কের আপনার eলাকার 
েpাসেপkাস (েকৗর্স িনের্দিশকা) েদখেত পারেবন। 
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ডয্ািনেয়েলর বাবা েটিলিভশন eবং িফl inািsেত কাজ কেরন। িতিন ডয্ািনেয়েলর িডেpামা েকৗর্স পছnেক পেুরাপিুর 
সমর্থন কেরন। িতিন েদখেত েপেলন েয, েকৗর্সিট েকবলমাt িফl eবং িমিডয়া েkেt চাkির লােভi সাহাযয্ করেব না 
বরং েমৗিলক দkতা eবং িজ.িস.eস.i িবষয়গেুলার সমnেয় eকিট বয্াপক িশkা pদান করেব। 
 
ডয্ািনেয়েলর বাবা sেলর েলখাপড়া েশষ করার পু র িটিভ eবং িফl inািsেত কাজ ধেরিছেলন। িতিন বেলন: 
 
'যিদ কাজ ধরার আেগ আিম ei ধরেনর eকিট েকৗর্স করতাম, তেব e inািsেত pেবেশর পর আিম আেরা েবিশ 
সিুবধা েপতাম।'
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েক সাহাযয্ করেত পােরন? 
 
মা-বাবা eবং aিভভাবকেদর সাহাযয্েক sলগেুলা সাদের gহণ কের থােকু । িসdাn gহণ pিkয়ায় আপনােক তােদর 
শরীক করার কথা। 

 
• sলগেুলা সাধারণত iয়ার ু 9-e েকৗর্স বা সাবেজk পছn করা সmের্ক তথয্ কাগেজ েছেপ মা-বাবােদরেক 

িদেয় থােক। তাছাড়া ei তথয্ তােদর oেয়বসাiেট pকাশ কের থােক eবং aিধকাংশ েkেti eকিট সnয্ায় 
িমিটং েডেক মা-বাবােদরেক ei বয্াপাের িবsািরত তথয্ িদেয় থােক। 

• আপিন pেতয্ক সাবেজk িটচার eবং ফর্ম িটuটেরর সাহাযয্ িনেত পােরন কারণ তারা আপনার সnানেক ভাল 
কের জােনন eবং pিতিট িবষেয় েস কতটুk ভাল বা খারাপ েস সmের্ক তারা aবগত আেছন। 

• আপনার সnােনর sেল eকজন কয্ািরয়ার েকাু -aির্ডেনটর আেছন। েকৗর্স পছn করার বয্াপাের তার পরামর্শ 
িনেত পােরন। িবেশষ কের েকােনা eকটা েকৗর্স আগামীেত িশkা, েƪiিনং eবং চাkরী পছn করার েkেt 
কতটুk সাহাযয্কর হেব বা না হেব েস সmের্ক পরামর্শ িনেত পােরন। তাছাড়া আপনার সnানেক েপশািশkার 
uপর িশkা েদoয়া হেব। েসিটর আoতায় iয়ার 10 eবং 11 kােস েকৗর্স eবং িশkাগত েযাগয্তা িবjতার 
সােথ পছn করা সmের্ক িশkা েদoয়া হেব। েস কােজর aিভjতার (oয়ার্ক ekেপিরেয়n eর) গরুtু 
সmের্ক eবং sল পরবর্তী িশkাু , েƪiিনং eবং চাkরীর বয্াপােরo আগাম পিরকlনা করা সmের্কo িশkা 
gহণ করেব। 

 
আেরা যারা সাহাযয্ করেত পারেবন 
 
কােনকশn eর বয্িkগত পরামর্শদাতা (পাের্সানয্াল eডভাiজার) 
কােনকশn eর পাের্সানয্াল eডভাiজার িশkার েকৗর্স, েƪiিনং eবং চাkরীর বয্াপাের তথয্, পরামর্শ eবং িদক-িনের্দশ 
pদান কেরন। েকৗর্স পছn করার বয্াপাের তারা আপনার সnানেক সাহাযয্ করেত পারেবন। তারা sলগেুলােত eবং ু
sেলর বাiের aনয্ানয্ েসnারগেুলােত েযমন iয়ুথ kােব িগেয় থােকনু । আপনার সnানেক সহায়তা করার জনয্ আপিন েয 
ভূিমকা রােখন েসi ভূিমকােক তারা sীকৃিত েদন। sেল বা sানীয় কােনকশn েসnাের তােদর সােথ েদখা করার বয্বsা ু
করেত পারেবন। 
 
কােনকশn ডাiেরk 
ei েসবা বয্বsািট 13-19  বছর বয়েসর েছেলেমেয়েদর জনয্ কাজ কের eবং তােদরেক oেয়বসাiেটর মাধয্েম নতুবা 
কােনকশn ডাiেরেkর eকজন পরামর্শদাতার সােথ েযাগােযাগ কিরেয় িদেয় তথয্ eবং পরামর্শ pদান কের। uপেরাk 
বয়েসর যবুক যবুতীেদর মা-বাবা/aিভভাবকরাo eিটর েসবা িনেত পােরন। 
 
কােনকশn ডাiেরk সারা সpাহবয্াপী সকাল 8টা েথেক পরিদন সকাল 2টা পরয্n েফানকল gহণ কের থােক।  
তােদরেক 080 800 13 2 19 নাmাের েফান করনু, 07766 413 219 নাmাের েটকs পাঠান aথবা  
aনলাiেন eকজন পরামর্শদাতার সােথ কথা বলনু নতুবা ei oেয়বসাiট েথেক তােদরেক iেমiল করনু: 
www.connexions-direct.com 
 
কােনকশn eর সাহাযয্ সmের্ক িবsািরত জানার জনয্ 33-35নং পɵৃায় 'uঠিত বয়েস িচnনীয় িবষয়সমহূ' aংশিট পেড় 
িনন। 
 
ভলািnয়ার eবং লাির্নং েমnর 
aেনক sেল ভলািnয়ারু  (েscােসবক) eবং লাির্নং েমnর (িশkায় সহায়তাকারী) আেছন। আপনার সnােনর িশkার 
পেথ েকােনা সমসয্া বাধা হেয় দাড়ােল তা দরূ করেত তারা আপনার সnানেক সাহাযয্ করেবন। আপনার সnােনর sেল ু
েমnিরং কর্মসচূী আেছ িক না তা sেল িজjাসা কের েজেন িনেত পােরনু । 
 
লাির্নং সােপার্ট iuিনট 
িকছু sেল লাির্নং সােপার্ট iuিনট ু (পড়ােলখায় সহায়তাকারী িবভাগ) আেছ। kােস ভাল না করেল ছাtছাtীরা ei 
িবভাগ েথেক সাহাযয্ িনেত পারেব। আপনার sেল িজjাসা কের e বয্াপাের িবsািরত েজেন িননু । 
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বিুd pিতবিn eবং/aথবা িডেজেবাl েছেলেমেয়েদর জনয্ সাহাযয্ 
শারীিরক বা মানিসক েয েকােনা সমসয্ার িকংবা িডেজেবাl েছেলেমেয়রা তােদর িনজ িনজ কােনকশn পাের্সানয্াল 
eডভাiজােরর কাছ েথেক eবং sেলর েsশয্ালু  নীডস েকা-aির্ডেনটর (SENCO) eর কাছ েথেক বাড়িত সাহাযয্ 
িনেত পারেব। 
 
sানাnর পিরকlনা 
েযসব েছেলেমেয়র 'েsiটেমn aব েsশয্াল eজকুয্াশনয্াল নীডস' রেয়েছ তােদর জনয্ আiন aনযুায়ী eকিট ভিবষয্ত 
পিরকlনা থাকেত হেব। পিরকlনািট ছাt/ছাtীর সােথ জিড়ত সকল পেkর সmিতkেম Ļতির করেত হেব eবং তা 
eকিট আনɵুািনক দিলেল েলখা থাকেব। ei দিললিটেক কখেনা কখেনা বলা হয় 'ƪানিজশন pান বা sানাnর পিরকlনা'। 
আপনার সnান iয়ার 9-e থাকাকােল আপনােক o আপনার সnানেক eকিট িরিভu িমিটং (পরয্ােলাচনা Ļবঠক)-e 
েযাগদােনার aনেুরাধ করা হেব। েস সময় ƪানিজশন pােন যা যা থাকা pেয়াজন বেল আপিন মেন কেরন, েসগেুলা 
সmের্ক আপনার মতামত রাখার সেুযাগ পােবন eবং িটচার o েsশয্াল নীডস েকা-aির্ডেনটেরর সােথ তা িনেয় আলাপ 
করেত পারেবন। আপনার সnােনর কােনকশn পাের্সানয্াল eডভাiজারo ei পিরকlনািটর বয্াপাের সাহাযয্ করেবন eবং 
তা বাsবায়েনর েkেt সাহাযয্ কের েযেত থাকেবন। আপনার সnােনর বয়স 25 বছের েপৗছার পূরű পরয্n কােনকশn 
ei সাহাযয্ কের েযেত থাকেব। 
 
সাহাযয্ সহায়তার eকিট েনটoয়ার্ক 
সnােনর িবেশষ, বা বাড়িত pেয়াজন বা িডেজিবিলিট থাকেল মা-বাবােদরেক aেনক িকছু িনেয় ভাবেত হয়, েযমন েসরা 
sাsয্েসবা বা িচিকত্সা বয্বsা পাoয়া, sেল তােক সাহাযয্ করার বয্বsা eবং uপযkু েসবা eবং সেুযাগ সিুবধা িনেয় ু
ভাবেত হয়। সাহাযয্ সহায়তার aেনকগেুলা pিতɵান িনেয় গǇত eকিট েনটoয়ার্ক রেয়েছ। েনটoয়ার্কিট uপেরাk 
pেয়াজনগেুলা িমটােনার বয্াপাের আপনােক সাহাযয্ pদান করেব eবং pেয়াজনীয় সরǻােমর েযাগান েদেব। 
 
িনেচর ছেক িকছু সাহাযয্কারী pিতɵােনর নাম eবং বয্বহােরাপেযাগী oেয়বসাiট েদoয়া হল। 
 
pিতɵােনর নাম িক সাহাযয্ কের েটিলেফান/oেয়বসাiট 
কnাk e ফয্ািমিল সাহাযয্ o পরামর্শ pদান কের eবং eকi 

পিরিsিতর aনয্ানয্ পিরবােরর সােথ 
েযাগােযাগ কিরেয় েদয়।  

0808 808 3555  
েটকs েফান: 0808 808 3556 
www.cafamily.org.uk 

ডাiেরkগভ: সরকারী েসবা 
বয্বsাগেুলা সmের্ক তথয্ 

িডেজেবাl েলাকেদর aিধকার, তােদর 
িশkা o pাপয্ েবিনিফট সmের্ক তথয্ 
pদান কের। 

ikয়ািলিট en িহuময্ান রাiটস কিমশন:  
0845 604 6610  
েটকs েফান: 0845 604 6620 
েবিনিফট aনসুnান লাiন: 0800 882200  
েটকs েফান: 0800 243355  
www.direct.gov.uk/DisabledPeople 

িডেজেবাl পয্ােরnস 
েনটoয়ার্ক 

িডেজেবাl মা-বাবােদরেক eবং তােদর 
পিরবার o বnেদরেক তথয্ eবং সাহাযয্ ু
pদান কের। 

0870 241 0450 
www.disabledparentsnetwork.org.uk 

নয্াশনয্াল পয্ােরn 
পার্টনারিশপ েনটoয়ার্ক 
(NPPN) 

িডেজেবাl েছেলেমেয়েদর মা-বাবােদরেক 
তথয্, পরামর্শ o সাহাযয্ pদান কের। 
sানীয় েসবা বয্বsার সােথ েযাগােযােগর 
িববরণ িদেত eবং aনয্ানয্ pেয়াজনীয় 
pিতɵােনর সােথ েযাগােযাগ কিরেয় িদেত 
পারেব। 

www.parentpartnership.org.uk 
আপনার সnােনর sেলর েsশয্াল নীডস েকাু -aির্ডেনটেরর 
কাছ েথেক িবsািরত েজেন িনন। 
 

শ' ƪাs চাকির o েƪiিনং সnানকারী িডেজেবাl 
েলাকেদর জনয্ সাহাযয্ 

01225 716300 
www.shaw-trust.org.uk 

িsল: নয্াশনয্াল বযু্েরা ফর 
sুেডnস uiথ িডেজিবিলিটজ 

িডেজেবাl ছাtছাtীেদর িশkা, েƪiিনং eবং 
কাজ সmের্ক তথয্ pদান কের। 

0800 328 5050 
েটকs েফান: 0800 068 2422 
www.skill.org.uk 

িটচারেনট eিট eকিট oেয়বসাiট। eেত রেয়েছ 
িশkায় িবেশষ সাহাযয্ করা pেয়াজন eমন 
েছেলেমেয়েদর মা-বাবা eবং aিভভাবকেদর 
জনয্ তথয্। 

www.teachernet.gov.uk  
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ƪানিজশন iনফের্মশন 
েনটoয়ার্ক 

aেনক pিতɵান eবং বয্িkেদর িনেয় 
গǇত eকিট েনটoয়ার্ক যা িডেজেবাl 
যবুক যবুতী, তােদর মা-বাবা eবং 
aিভভাবকেদরেক সাহাযয্ কের। 

020 7843 6006 
www.transitioninfonetwork.org.uk 

 
 
েজiক eর কথা 
েজiক iয়ার 11-e পড়ােলখা করেছ। েস িজ.িস.eস.i সাবেজkগেুলার সােথ সােথ 'েমাটর েভিহেকাল sািডজ' 
সাবেজkিটo িনেয়েছ। e িবষেয় েস েলেভল 1 সাির্টিফেকট aর্জন করেত চায়। ei েকৗের্সর aংশ িহসােব েস সpােহ eক 
িদন কেলেজ যায়। 
 
েমাটর েভিহেকাল sািডজ েনoয়ার কারণ গািড়র pিত েজiেকর eকটা আgহ রেয়েছ eবং েস বয্বাহািরক েকােনা eকটা 
িকছু করেত চায়। তাছাড়া েস িপ.i eবং িহuময্ািনিটজ (মানিবক িবjান) িবষয়গেুলােতo িজ.িস.eস.i পাশ করেত 
েচেয়িছল। চূড়াn িসdাn েনoয়ার আেগ েস তার িটচার, মা-বাবা eবং কােনকশেnর বয্িkগত পরামর্শদাতার সােথ তার 
পছnগেুলা িনেয় আলাপ কের েনয়।  
 
েস কম সাবেজেk িজ.িস.eস.i করেছ বেল তার মা-বাবা pথমত িকছুটা aখিুশ িছেলন। িকn তােদরেক িনɩয়তা 
েদoয়া হয় েয. েয েকৗর্সিট েস িনেc েসিটর dারা েস eকিট িশkাগত েযাগয্তা aর্জন করেব eবং eকi সােথ sেল ু
আেরা সাতিট িবষেয় িজ.িস.eস.i aর্জন করেব। 
 
েজiক েকৗর্সিট uপেভাগ কেরেছ eবং কেলেজ িগেয় aেনক িকছু িশেখেছ। 
 
‘.েকৗর্সিট করেত িগেয় আিম আনn লাভ কেরিছ। আিম নানান ধরেনর েলােকর সােথ পিরিচত হেয়িছ। বয্বহািরক 
েকােনা eকটা িকছু করা eবং সpােহ eক িদন sল েথেক িভn পিরবেশ যাoয়া আমার কােছ ভাল েলেগেছু । েলখার 
কাজিট আমার কােছ aেনকটা কǇন লােগ। তেব আমার দiু হাত িদেয় আিম িক করেত পাির তা েদখােনার সেুযাগ 
িনেত আমার কােছ ভাল লােগ।’ 
 
যিদo েজiক েকৗর্সিট uপেভাগ কেরেছ eবং ভাল েgiড েপেয় পাশ কেরেছ তথািপ েস কনsাকশন (িনর্মাণ) িশেl কাজ 
করার িসdাn েনয়। iয়ার 11 েশষ করার পর েস eকিট eেpিnসিশপ েকৗর্স শরু ুকরার আশা করেছ।  
 
‘আমার েলেভল 1 সমমােনর িশkাগত েযাগয্তা রেয়েছ। ei েযাগয্তা বয্বহার কের আিম aনয্ানয্ েকৗের্স ভির্ত হেত 
পারেবা eবং আিম aেনক বয্বহািরক দkতা িশেখিছ। আিম aপিরিচত েলাকেদর সােথ পিরিচত হেয়িছ। আমার আt-
িব˞াস েবেড়েছ যা ভিবষয্েত আমার কােজ লাগেব।’ 
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আপিন িকভােব সাহাযয্ করেত পােরন? 
 
আপনার সnানেক িসdাn-gহণ pিkয়ার েকndিবnেুত রাখেবন। গরুtু সহকাের েস েযন িসdাn েনoয়ার েkেt agণী 
ভূিমকা রােখ। তেব িসdাn েনoয়ার েkেt আপনার সহায়তা তার দরকার হেব। তােক িসdাn gহেণ শরীক হেত 
uত্সািহত করনু eবং েবাঝােত েচɳা করনু েয িনেজর িশkার দািয়t িনেজর uপর েনoয়ার eিট eকিট uপায়। েস সকল 
পথ েভেব েদেখেছ িক না তা যাচাi কের িনন। েস যা পছn করেছ তা iয়ার 10 eবং 11 ছাড়াo ভিবষয্েত কােজ 
লাগেব িক না তাo যাচাi কের িনন। 
 
pথেম যতটুk সmব তথয্ সংgহ করনু। 
সাহাযয্ করেত হেল uঠিত বয়েসর েছেলেমেয়েদর িবিভn ধরেনর আgহ িমটােনার জনয্ eবং তােদর eবং িশখন পdিত 
aনসুাের পাঠয্kম (কািরkলাম) িকভােব পিরবর্তন হেc তা জানা o েবাঝা aতয্াবশয্ক। িবিভn ধরেনর িশkাগত 
েযাগয্তা eবং েকৗর্স সmের্ক যতটুk সmব েজেন িনন। 
 
সাহাযয্ o পরামর্শ বয্বsা সmের্ক জানার জনয্ 11-13bs পɵৃায়  "আর েক সাহাযয্ করেত পােরন" নােমর aংশিট 
পেড় িনন। 
 
 
িসdাn gহেণ pভাব িবsারকারী িবষয়গেুলা মেন রাখেবন 
আপনার সnান ভুল কারেণ িসdাn িনেয়েছ িক না তা িনিɩত করার েচɳা করনু। ভুল কারেণ িসdাnগেুলার িকছু 
uদাহরণ হল: 

• তার বnরাু  েকােনা eকিট েকৗর্স বা পাঠয্িবষয় িনেয়েছ। তাi েসo তা িনেত চায়। েকৗর্সিট তার জনয্ uপযkু 
েহাক বা নাi েহাক।  আপনার সnান যিদ তাi কের থােক, তেব eমন eকিট kাস করেত তােক সাহাযয্ 
করনু েযিটেত তার বnরা থাকেব নাু । তার পছেnর eমন eকিট েকৗর্স করেত সাহাযয্ করনু েযখােন তার 
বnরা থাকেব নাু  তেব িবরিতর সময় eবং ছুিটর পের তােদর সােথ েদখা করেত পারেব। ঐ েকৗের্স েযাগ 
িদেয় েস হয়েতা নতুন বnto গেড় তুলেত পােরু । 

• েকােনা eকটা সাবেজেkর বা েকৗের্সর িশkকেক ভাল লােগ। আপনার সnান যিদ ei কারেণ েকান েকৗর্স 
পছn কের তেব আপনার সnানেক বিুঝেয় বলনু েয শধু ুিটচার ভাল হoয়ার কারেণi েকােনা েকৗর্স পছn 
করা uিচত হেব না, যিদ েসিট তার uপযkু না হয়। 

• েকােনা eকিট েকৗর্স েস সহজ মেন কের। েকৗের্সর anর্গত েলখাপড়ার কাজগেুলা যিদ ভাল না লােগ তেব তা 
ততটুk সহজ হেব না যতটুk আপনার সnান মেন করেছ। আমরা সকেলi জািন েয, েকােনা eকটা কাজ 
করেত যিদ ভাল লােগ, তেব কাজিট করেত আপিন আpাণ েচɳা চালােবন। ei মলূনীিত o আদর্শিট 
পাঠয্িবষয় পছn করার েkেto সতয্, তা শরীর চর্চাi েহাক বা aংকi েহাক। 

• মেন কের েয েকােনা eকটা েকৗর্স 'েমেয়েদর েনয়া সােজ েছেলেদর জনয্ সােজ না' বা 'েছেলেদর েনয়া সােজ 
েমেয়েদর জনয্ সােজ না'। আপনার সnান যিদ ei ধরেনর মেনাভাব েপাষণ কের তেব িলেǩর pিত হীন 
মেনাভাব দরূ করেত তােক সাহাযয্ করনু। eর পিরবের্ত তার যা ভাল লােগ তা aনসুরণ করেত eবং িনজ 
সামর্থয্ িবেবচনায় িনেত তােক সাহাযয্ করনু। 

• েকােনা eকটা েকৗের্স িক িক জিড়ত রেয়েছ তা েস বঝুেত পােরিন বা aনধুাবন করেত পােরিন। 
• েস তার িনেজর jান eবং সামর্থয্ সmের্ক oয়ািকবহাল নয়। েস হয়েতা eমন ucাকাংখা েপাষণ করেছ যা 

তার সামর্থয্ o jােনর িবেবচনায় যিুkহীন বা aবাsব। aথবা েস হয়েতা তার েমধা, jান eবং সামর্থয্েক 
নীচু কের েদখেছ। 

 
সময়সচূীগত সমসয্ার কারেণ আপনার সnান হয়েতা তার পছেnর সাবেজkগেুলা িনেত পারেছ না। যিদ তাi হয় তেব 
িবকl েকৗর্স পছn করার বয্াপাের আপনার সnানেক সাহাযয্ করেবন। 
 
বর্তমােন aতীেতর েচেয় পছn করার মেতা aেনক েবিশ িশkার েকৗর্স রেয়েছ। eমন eকিট বয্াপক o ভারসাময্ েকৗর্স 
িনেত আপনার সnানেক uত্সাহ েযাগান, েযিট বয়স 16 বছর পার হoয়ার পরo েলখপড়ার সকল পথ েখালা 
রাখেব। 
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েয pɬগেুলার utর েজেন েনেবন 
েস িক করেত আনn পায়? 
েকােনা eকিট িবষয় তার কােছ ভাল eবং uপেভাগয্ হেল েস িবষেয় সাফলয্ aর্জেনর সmাবনা aেনক েবিশ থাকেব। 
সাধারণত েস সব সাবেজেk পড়ােশানা করেত আনn পােব েযগেুলােত েস ভাল। মােঝমেধয্ aবাক হoয়ার মত েকােনা 
িকছু তার মেধয্ থাকেত পাের। সতুরাং sেলু  eবং sেলরু  বাiের েস েযসব িবষেয় আgহ pদর্শন কের সগেুলা িবচার 
িবচার িবেɮষণ কের েদেখ িনন। 
 
েস িক িক িবষেয় ভাল? 
sেল আপনার সnান েকান েকান িবষেয় ভাল করেছু । তাছাড়া sেলর বাiের বা েলখাপড়ার কাজ ছাড়া aনয্ানয্ িক িক ু
েkেt আপনার সnান ভাল তাo েজেন িনন। 
 
েস িকভােব িশখেত পছn কের? 
eমন সব েকৗর্স িনেয় ভাবনু েযগেুলা আপনার সnােনর িশখন পdিতর সােথ মানানসi হেব। িকছু সাবেজেk kাসরমু 
িভিtক িশkা থােক। িকছু িকছু সাবেজেk বয্বহািরক কাজ eবং কর্মsল িভিtক কাজ েবিশ থােক। তাছাড়া িনেজেক pɬ 
করনু - আমার সnান িক েচনা েktগেুলােত েবিশ sাcnয্ েবাধ কের aথবা েস িক নতুন েকােনা িকছু েচɳা কের 
েদখেত icক রেয়েছু ? 
 
েস িক িনির্দɳ েকােনা eকটা েপশা িনেয় ভাবেছ? 
যিদ আপনার সnােনর মাথায় িনির্দɳ েকােনা েপশা থােক, তেব ei েপশায় pেবেশর জনয্ িক িক িশkাগত েযাগয্তার 
pেয়াজন হেব তা িনেয় আেগi িচnাভাবনা তােক করেত হেব। eখন েস েয সাবেজk বা েকৗর্স েবেছ িনেc েসগেুলা তার 
েপশার জনয্ খুব uপযkু হেব িক না তা যাচাi কের িনন। সnােনর কােনকশেnর পরামর্শদাতােক িজjাসা কের aথবা 
কেলজ eবং iuিনভাির্সিটগেুলার সােথ সরাসির েযাগােযাগ কের e বয্াপাের েজেন িনন। 
 
আপনার সnােনর িক আেরা তথয্ জানার o পরামের্শর দরকার? 
আপনার সnােনর মাথায় যিদ িনির্দɳ েকােনা েপশা না থােক, তেব তার দkতা eবং আgহগেুলার িভিtেত নানান ধরেনর 
সাবেজেkর িমƽেণ eকিট েকৗর্স িনেত বলনু যা আগামীেত তার সামেন সকল পথ েখালা রাখেব। e বয্াপাের তার আেরা 
তথয্ o পরামের্শর দরকার হেল তার কােনকশেnর পরামর্শদাতা বা কয্ািরয়ার্স েকা-aির্ডেনটর eবং সাবেজk িটচারেদর 
সাহাযয্ িনেত বলনু। 
 
মা-বাবােদর জনয্ pɬ-তািলকা 

• সাবেজk eবং িশkা েকৗর্স পছn করা সmের্ক আমার সnােনর sেল িক েকােনা িমিটংেয়র আেয়াজন করা ু
হয়? 

• িক িক সাবেজk eবং েকৗর্স েনoয়া যােব তা বর্ণনা কের িক eকিট বi pকাশ করা হেয়েছ? 
• সরűেমাট কতিট সাবেজk পছn করেত হেব? 
• আমার সnােনর sেল িক বাড়ু িত েকােনা সাবেজk (েযমন মডার্ন ফিরণ লয্াংগেুয়জ) বাধয্তামলূক ভােব িনেত 

হয়? 
• sানীয় ভােব িক িক িডেpামা করা যায়? 
• আপিন িক জােনন 14-19 eিরয়া েpাসেপkাস িকভােব aনলাiেন েদখা বা পড়া যায় (9নং পɵৃা েদখনু)? 
• সাবেজk পছn করা সmের্ক তথয্ pদােনর িদেন িক কােনকশেnর eকজন পরামর্শদাতা থাকেবন eবং তার 

সােথ িক েদখা করা যােব? 
• সাবেজk পছn করা সmের্ক তথয্ pদােনর িদেন িক সাবেজk িটচারেদর সােথ কথা বলার সেুযাগ পাoয়া 

যােব? 
 

 

 
 

পয্ােরnসেসnার 
eিট হল iয়ার 9-e সাবেজk বা েলখাপড়ার পথ পছn করায় সাহাযয্ করা সহ uঠিত বয়েসর েছেলেমেয়েদর িশkার 
সকল বয্াপাের সাহাযয্ করা সmের্ক মা-বাবা eবং aিভভাবকেদর জনয্ inারেনেট সব ধরেনর তথয্ eবং সহায়তা 
লােভর eকিট oেয়বসাiট। ei oেয়বসাiটিট েদেখ িনন: www.direct.gov.uk/parents 
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েজমার কথা 
েজমা iয়ার 11-e পড়ােশানা করেছ। েস A েলেভল করার পিরকlনা করেছ। েস eখন িনির্দɳ েকােনা েপশা িনেয় 
ভাবেছ না। তাi েস সকল পথ েখালা রাখেত চায়। 
 
েজমা তার িটচারেদর, কেলজ িটuটরেদর, কােনকশেnর পরামর্শদাতার eবং তার মা-বাবার সােথ সাবেজk পছn করা 
িনেয় আলাপ কের। েস iেকােনািমk (aর্থনীিত), gািফক িডজাiন eবং ময্ােথেমিটk (aংক) পছn কের। eগেুলা 
পছn করার কারণ হল eগেুলা তার কােছ ভাল লােগ eবং eগেুলার pিত তার আgহ রেয়েছ। eগেুলা নানান ধরেনর 
সাবেজেkর eকিট িমƽণ। সতুরাং তার সামেন েলখাপড়ার aেনক পথ েখালা থাকেব।  
 
িসkথ ফের্ম না কেলেজ েলখাপড়া করেব তা eখেনা েজমা Ǉক কেরিন। তার কােনকশেnর বয্িkগত পরামর্শদাতা তােক 
যত েবিশ সmব কেলজ eবং িসkথ ফর্ম সmের্ক েজেন িনেয় তারপর eকটা িসdাn েনoয়ার পরামর্শ িদেয়েছন। 
 
‘কেলজ eবং িসkথ ফর্ম সmের্ক জানার aংশ িহসােব আিম িসkথ ফর্ম eবং কেলজগেুলার oেপন েড-েত যাi। েসখােন 
িটuটেদর সােথ িবিভn ধরেনর েকৗর্স িনেয় আলাপ কির। তাছাড়া আিম ছাtছাtীেদর সােথo আলাপ কের তােদর 
মতামত েজেন েনi। আিম আমার িটচার, বn eবং পিরবার পিরজনেদর সােথ আলাপ কের তােদরo মতামত েজেন েনiু , 
যােত কের আিম eকটা ভাল িসdােn uপনীত হেত পাির।' 
 
‘pিতিট িশkা pিতɵানi িভn। তাi িশkা pিতɵানগেুলা সmের্ক eবং েসগেুলার সাবেজk সmের্ক যত েবিশ সmব েজেন 
িনন। তাছাড়া আপনার বn েকােনা sেল ভির্ত হেয়েছ বেল আপিনo েসখােন ভির্ত হবার িসdাn িনেয় ু ু েনেবন না। 
aথবা েকােনা সহজ পnা মেন কের েসিটেত িনেয় েনেব না। যত েবিশ সmব েলাকেদর মতামত িনন। তেব চূড়াn িসdাn 
েনেবন আপিন। সতুরাং আপনার িনেজর জনয্ সǇক িসdাnিট িনন।’ 
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িশkার িবিভn পথ 
 
আপনার সnান iয়ার 11 েশেষ eিn েলেভল, েলেভল 1 বা েলেভল 2, েয ধরেনর িশkাগত েযাগয্তাi aর্জন কের না 
েকন তার জনয্ আেরা সামেন eিগেয় যাoয়ার পথ েখালা থাকেব। িনেচর িচেt েদখােনা হেয়েছ িশkাগত েযাগয্তাগেুলার 
eকিট aপরিটর সােথ িকভােব িশkাপেথর dারা সংযkু। 6নং পɵৃায় িগেয় pিতিট েলেভেল িশkাগত েযাগয্তার 
uদাহরণগেুলা েদেখ িনন। 
 

 
 
Entry Level  

Certificates of Achievement  
 
Level 1  

Five GCSEs at grades D-G 
Work-Related Qualifications 
Young Apprenticeships 
Foundation Diplomas 
 
Level 2 

Five GCSEs at grades A*-C 
Work-Related Qualifications 
Apprenticeships 
Higher Diplomas 
 
Level 3 

A Levels 
International Baccalaureate 
Work-Related Qualifications 
Advanced Apprenticeships 
Advanced Diplomas 
Progression Diplomas 
 
Levels 4-8 

Higher National Diplomas 
Foundation Degrees 
Higher National Certificates 
Honours Degrees 
 
Employment 

eিn েলেভল 

সাির্টিফেকটস aব eিচভেমn 
 
েলেভল 1 

D-G েgiেড পাচিট িজ.িস.eস.i 
কর্ম-িভিtক িশkাগত েযাগয্তা বা oয়ার্ক-িরেলiেটড েকায়ািলিফকয্াশn 
iয়াং eেpিnসিশপ 
ফাuেnশন িডেpামা 
 
েলেভল 2 

A*-C পাচিট িজ.িস.eস.i 
কর্ম-িভিtক িশkাগত েযাগয্তা 
eেpিnসিশp 
হাiয়ার িডেpামা 
 
 েলেভল 3 

A েলেভল 
inারনয্াশনয্াল বাkালিরেয়ট 
কর্ম-িভিtক িশkাগত েযাগয্তা 
eডভাnড eেpিnসিশপ 
eডভাnড িডেpামা 
েpােgশন িডেpামা 
 
েলেভল 4-8 

হাiয়ার নয্াশনয্াল িডেpামা 
ফাuেnশন িডিg 
হাiয়ার নয্াশনয্াল সাির্টিফেকট 
aনার্স িডিg 
 
চাkরী 
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িশkায় o মানষু িহসােব গেড় uঠেত সহায়তা করা 
 
িশkাগত েযাগয্তা লাভ করা গরুtুপূর্ণ। তেব িশkালােভর aর্থ হল বয্িk মানেুষর unিত eবং সমােজ দািয়tশীল ভূিমকা রাখা। 
মা/বাবা িকংবা aিভভাবক িহসােব eকজন sিনর্ভর মানুষ িহসােব গেড় uঠেত eবং বহৃtর পিৃথবীেত পদার্পেনর জনয্ uপযkু কের 
তুলেত আপনার সnানেক আপনারা সাহাযয্ করেত পােরন। 

 
কারয্কর িশkার্থী 
iয়ার 9-e শরু ুকের eবং iয়ার 10  o 11 kােস তা চািলেয় েযেত থাকাকােল আপনার সnানেক যা করেত হেব তা 
হল: 

• িনেজর িশkার কাজ েগািছেয় িনেত হেব 
• েpােজk বা েকৗর্সoয়ার্ক িনির্দɳকৃত তািরেখর িভতের জমা িদেত হেব 
• নানান ধরেনর uত্স েথেক তথয্ েবর করেত হেব 
• িবচkণতার সােথ পূেরű িশেখ েনoয়া পড়ােলখার কাজগেুলা পনুারায় চর্চা করেত হেব। 
 

সnান েকান পdিতেত সবেচেয় েবিশ িশেখ থােক তা যিদ আপনার জানা থােক তেব eকজন কারয্করী িশkার্থী হoয়ার 
েkেt আপনার সnানেক আপিন সাহাযয্ করেত পারেবন।  
 
আপনার সnােনর িশখন পdিতিট িক তা িক আপিন জােনন? 
আপিন িক কখেনা েভেব েদেখেছন আপনার সnান গান বাজনা শনুেত চায় েকন, কথাবার্তা েজাের বেল থােক েকন বা 
েলখাপড়া করার সময় বসা েথেক uেঠ হাটাহািট কের েকন? eটা হয়েতা তার িশখন পdিত। 
 
েকােনা িকছু সmের্ক জানা বা িশখার জনয্ আমরা আমােদর iিndয়শিk েযমন ƽবণশিk, দিৃɳশিk eবং sর্শানভুুিত 
বয্বহার কির। েকu েকu eকািধক iিndয়শিk বয্বহার করেত েবিশ পছn কেরন। আর e কারেণ আমােদর eেকক 
জেনর িশখন পdিতo eেকক ধরেনর হেয় থােক। 
 
পেরর দiুিট বছর আপনার সnান পড়ােলখার eবং পরীkার েয েকৗশলগেুলা িশখেব েসগেুলা eসব িশখন পdিতর সােথ 
মানানসi হেব। মাin ময্াপ, eেkািনমস, oয়ার্ড eেসািসেয়শন eবং ছn িভn িভn ভােব আকষর্ণ করেব। িবিভn 
ধরেনর িশখন পdিত বয্বহার করার uত্সাহ িদন যােত কের আপনার সnান কারয্করীরেূপ েলখাপড়া করেত পাের। 
 
মেনর েচােখ েদখেত পছn কের eমন িশkার্থী... 

• মেনােযাগ সহকাের িবsািরত ভােব েদেখ েনয় eবং 
aেনক সময় েচাখ বn কের েকােনা মেন করার 
েচɳা কের 

• রঙীন uপsাপন eবং pcদ পছn কের 
• িবরিk েবাধ করেল eকটা িকছু েদখা পছn 

কের। 

আপনার সnান যিদ মেনর েচােখ েদখা পছn কের তেব তােক uত্সাহ 
িদন.... 

• েলখাপড়া করার সময় চাkষু  সামgী েযমন ছিব, তািলকা, 
মানিচt, িচtেলখ (gাফ), iতয্ািদ বয্বহার করেত 

• গরুtুপূর্ণ িবষয়গেুলা রঙীন কািলর কলম িদেয় দািগেয় িনেত 
• েনাট কের িনেত বা হয্াnাuটস (িটচােরর েদoয়া কাগজপt) 

বয্বহার করেত eবং তথয্ািদ ছিবর মত মেনর েচােখ েদেখ িনেত 
• মেনর ধারণা ছিব বা িচেtর মাধয্েম pকাশ কের তারপর তা 

িলেখ িনেত 
• Ļহৈচ েথেক দেূর নীরব েকােনা eকটা sােন েলখাপড়া করেত।  

শনুেত পছn কের eমন িশkার্থী... 

• েজাের পেড় বা েলসন সmের্ক আেলাচনা 
কের িশেখ থােক 

• িবরিk েবাধ করেল গনু গনু কের গান 
করেব aথবা িনেজর সােথ কথা বলেব 

• eরা বয্াখয্া কের বিুঝেয় িদেত বা 
েমৗিখক িনের্দশ aনসুরণ করার েkেt 
ভাল হেয় থােক। 

আপনার সnান যিদ শনুেত পছn কের তেব তােক uত্সাহ িদন... 
• kােসর আলাপ আেলাচনায় eবং িবতের্ক aংশ িনেত 
• kােস িটচােরর পাঠদান েরকর্ড কের িনেত eবং তা বািজেয় শেুন 

িনেত 
• েজাের পড়েত 
• সহেজ মেন রাখার জনয্ িমuিজকয্াল িজংেগাল বা oয়ার্ড 

eেসািসেয়শন Ļতির করেত 
• মেনর ধারণা িনেয় আেলাচনা করেত 
• েচাখ বn কের pকৃত তথয্গেুলা পরু্নাবিৃt করেত। 
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কাজকর্ম বা ধরােছায়া পছn কের eমন িশkার্থী... 

• হােত কলেম েযমন রাnাবাnা, iিǻিনয়ািরং 
বা িশlকের্মর কােজর মাধয্েম সবেচেয় 
ভাল িশেখ 

• eেদর সিkয় থাকা eবং পড়ােলখার সময় 
িবƽাম েনoয়ার pেয়াজন হয় 

• েলখাপড়া করার সময় eটােসটা নাড়াচাড়া 
করেত পছn কের। 

আপনার সnান যিদ কাজকর্ম বা ধরােছায়া পছn কের, তেব তােক uত্সাহ 
িদন... 

• পড়ােলখা করার সময় ঘন ঘন িবƽাম িনেত eবং আেশপােশ 
েঘারাঘিুর কের নতুন িজিনষ িশেখ িনেত 

• কাজকর্ম বা aিভনয় বয্বহার করেত 
• পড়ােলখার সামgী ujjল কািল িদেয় দািগেয় িনেত 
• েলখাপড়া করার সময় গান শনুেত 
• aনয্েদর সােথ িমেল েলখাপড়া করেত। 

 
আt-িব˞াসী ছাt/ছাtী 
aির্জত সাফেলয্র sীকৃিত িদেল eবং নতুন েকােনা aির্জত সাফলয্েক বড় কের েদখেল শধু ুআপনার সnােনরi নয়, 
সকেলরi আt-িব˞াস বােড়। 
 
iয়ার 10  eবং 11 kােস আপনার সnান aেনক নতুন aিভjতা লাভ করেব েযমন নতুন সাবেজk িনেয় পড়েব, 
sেলর বাiের িবিভn ু জায়গায় যােব, কােজর aিভjতা eবং pকlমলূক কাজকর্ম করেব। eসব aিভjতা aর্জন কােল 
েস েযসব সাফলয্ aর্জন কেরেছ েসগেুলা মলূয্ায়ন করেত যিদ তােক আপিন সাহাযয্ কেরন তেব তার আt-িব˞াস 
বাড়েব। 
 
সাবেজk বা েকৗর্স পছn করা িনেয় তার সােথ আপিন েয আলাপ করেবন েসi আলাপগেুলা িনmিলিখত েkেt তােক 
সাহােযয্র জনয্ বয্বহার করনু: 
 
• লkয্ Ǉক করায় eবং জীবেন িক িক aর্জন করেত চায় তা িনর্ধারণ করায় 
• েস েযসব কাজ ভাল কের েসগেুলা িনেয় ভাবেত 
• sেল eবং aনয্ানয্ sােন েস যা কের েসগেুলার মলূয্ aনধুাবন করেতু । 
 
কােজর aিভjতা (oয়ার্ক ekেপিরেয়n) 
10 বা iয়ার 11-e সাধারণত ছাtছাtীেদরেক কােজর aিভjতা aর্জেনর জনয্ eক বা দiু সpােহর জনয্ েকােনা sােন 
পাঠােনা হয়। কখেনা কখেনা বাiেরর eেজিnগেুলা কােজর আেয়াজন কের থােক eবং ছাtছাtীরা কর্মজীবেনর eকটা sাদ 
লাভ তের থােক। েকােনা ছাt/ছাtীেক েয pিতɵােন কােজর aিভjতা aর্জেনর জনয্ পাঠােনা হেব েসi pিতɵােনর 
কর্মীেদর সােথ ঘিনɵ ভােব েস কাজ করেব। নতুন দkতা িশখার, িবেশষ েকােনা ধরেনর চাkরী বা েকাmানী সmের্ক 
জানার eবং চাkরীদাতারা চাkরীpার্থীেদর মেধয্ িক িক গনুাগনু েদখেত চান, iতয্ািদ সmের্ক জানার সেুযাগ পাoয়া 
যায়। 
 
কােজর aিভjতা লােভর জনয্ নতুন eকটা sােন যাoয়া, সময় মত েপৗছা eবং নতুন িনয়মকাননু o পিরেবেশর সােথ 
মািনেয় েনoয়া aেনক uঠিত বয়েসর েছেলেমেয়র জনয্ সমসয্া হয়। তেব আt-িব˞াস বাড়ােনার েkেt কােজর aিভjতা 
িবরাট ভূিমকা রাখেত পাের। 
 
পার্ট টাiম কাজ করা 
eকিট পার্ট টাiম কাজ ধরেল আপনার সnান আির্থক িদেয় িকছুটা sাবলmী হেয় uঠেব। শধু ুতাi নয়, aপিরিচত 
মানেুষর সােথ পিরিচত হoয়ার সেুযাগ পােব, তার আt-িব˞াস বাড়েব eবং তার দkতাগেুলা চর্চা করার সেুযাগ পােব। 
 
uঠিত বয়েসর েছেলেমেয়রা iয়ার 11 েশষ করার আেগ িক িক কাজ করেত পারেব বা না পারেব, কত ঘnা বা কত 
িদন করেত পারেব, iতয্ািদ বয্াপাের িকছু আiন eবং sানীয় সীমাবdতা রেয়েছ। e বয্াপাের িবsািরত জানার জনয্ 
www.connexions-direct.com oেয়বসাiেট যান aথবা আপনার eলাকার কােনকশn েসnােরর সােথ 
েযাগােযাগ করনু। 
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enারpাiজ েpাgাম 
iয়ার 10 eবং 11-e থাকাকােল আপনার সnানেক েকােনা eকটা enারpাiজ (pকl পিরচালনার) কাজকের্ম 
েযাগদােনর সেুযাগ েদoয়া pেয়াজন। sেল তা eকিট িবেশষ িদন িহসােব আেয়াজন করা েযেত পাের aথবা iয়াংু  
enারpাiজ েpােজk বা িটম চয্ােলেǻ েযাগ েদoয়ার সেুযাগ েদoয়া েযেত পাের। enারpাiজ কাজকর্ম করেল গরুtুপূর্ণ 
দkতা েযমন দলীয় কাজ (িটম oয়ার্ক), সমসয্া সমাধান, েযাগােযাগ, ঝুিক েনoয়া eবং সজৃনশীল িচnাভাবনা গেড় 
uেঠ। কেলজ, iuিনভাির্সিট eবং চাkরীদাতারা eগেুলােক খবু মলূয্ িদেয় থােকন। 

 
দািয়tশীল নাগিরক 
sেল eবং sেলর বাiের aনয্ানয্ sােন িবিভn ধরেনর দািয়tপালন কতটুk গরুtুপূর্ণ তা বঝুেত আপনার সnানেক ু ু
সাহাযয্ করনু। দািয়t পালন করেত িগেয় েস িবিভn ধরেনর দkতা pদর্শেনর, েযমন সাংগঠিনক কাজ, দলীয় কাজ 
eবং িনর্জরেযাগয্তা, iতয্ািদ pদর্শন করার সেুযাগ পােব। ei ধরেনর দািয়t পালন কের থাকেল কেলেজ বা 
iuিনভাির্সিটেত ভির্ত হoয়ার সময়, বা চাkরীর দরখাs করার সময় জীবন বtৃােn তা েযাগ করেত পারেব eবং তা 
eকটা ভাল সমর্থনকারী pমাণ িহসােব কাজ করেব। sুেল েস িবিভn ধরেনর দািয়t, েযমন sুল কাuিnেলর েমmার, 
েখলার িটেমর কয্ােpন হেত পাের aথবা sল েথেক pকািশত পিtকার সmাদেকর দািয়t পালন করেত পােরু । 
 
ভলাnাির কাজ (িবনা েবতেন কাজ) 
ভলাnাির কাজ করেল uঠিত বয়েসর েছেলেমেয়রা aপিরিচতেদর সােথ পিরিচত হoয়ার, নতুন দkতা িশখার eবং 
জীবেনর পিরিধ সmpসািরত করার সেুযাগ েপেয় থােক। িনয়িমত ভােব ভলাnাির কাজ করা যায় aথবা মােঝমেধয্ িভn 
িভn ধরেনর কাজ করা েযেত পাের। ভলাnাির কাজ করেল আপনার সnােনর আt-িব˞াস বাড়েব, জীবনবtৃােn 
(িসিভ-েত) কােজর aিভjতার ভাল pমাণ িদেত পারেব। 
 
আপনার eলাকায় বা aনয্t আপনার সnােনর uপযkু ভলাnাির কােজর সেুযাগ সিুবধা সmের্ক জানার জনয্ 
www.connexions-direct.com oেয়বসাiেট যান।   
 
চয্ােলǻ (কǇন সমসয্ার েমাকােবলা) 
eলাকায় বা sেল eকা িকংবা eকজন বnেক িনেয় েয েকােনা কােজরু ু  সেুযাগ gহণ কের েসিটেক eকিট চয্ােলǻ িহসােব 
িনেত আপনার সnানেক aনpুািণত করনু। েয েকােনা কাজেক eকিট চয্ােলǻ িহসােব িনেত পাের, েযমন ধরনু েয েকােনা 
eকিট নতুন শেখর কাজ শরু ুকরেত পাের, kােব বা সংগঠেন েযাগ িদেত পাের, aথবা েয েকােনা eকিট পরুɱুার লােভর 
sীেম েযমন 'িডuক aব eিডনবরাজ eoয়ার্ড িsেম' েযাগ িদেত পাের। 14 বছর বয়েস েস েbাǻ eoয়ার্ড (েরাপয্ 
পদক) িদেয় েস শরু ুকরেত পাের। aেনক sলi eখন ei sীমিট পিরচালনা কের থােকু , তেব e বয্াপাের িবsািরত 
ভােব জানেত ei oেয়বসাiেট যান: www.theaward.org 
 
 
enিনর কথা: 
enিন eখন iয়ার 10-e পড়ােলখা করেছ। পড়ােলখা েশষ করার পর েস বয্বসা শরু ুকরেত চায়। eটা মাথায় েরেখi 
েস sেল iয়াং enারpাiেজর িকছু কাজকের্ম েযাগদােনর সেুযাগিট েনoয়ার িসdাn েনয়ু । 
 
েস 'মািন oয়াiজ' নােমর eকিট কর্মসচূীেত aংশ েনয়। টাকা পয়সার বয্বsাপনা পdিতর uপর eটা িছল eকিদেনর 
eকিট কর্মসচূী। তাছাড়া েস 'i-েমnর' নােমর আেরা দীর্ঘকালীন eকিট কর্মসচূীেতo aংশ িনেc। eেত েযাগ িদেয় েস 
sানীয় বয্বসায়ীেদর কাছ েথেক সব সময় পরামর্শ িনেত পাের। 
 
‘iয়াং enারpাiেজর কাজগেুলা আমার কােছ খুব ভাল েলেগেছ িবেশষ কের আমার uপsাপনািট। uপsাপনার মাধয্েম 
আিম আমার সকল পিরƽেমর ফসল pদর্শন করার সেুযাগ েপেয়িছলাম। িবিভn দািয়েt eবং eকিট দেলর সদসয্ িহসােব 
ভাল ভােব কাজ করার পdিত আিম িশেখিছ। আিম িশেখিছ েয ভাল বয্বসা করেত হেল কাsমারেদর চািহদার বয্াপাের 
যথাযথ বয্বsা েনoয়া aতয্াবশয্ক।’ 
 
enিন enারpাiেজর বয্বহািরক কাজকর্মগেুলা uপেভাগ কেরেছ। eগেুলা েসসব দkতা unত করেত সাহাযয্ কেরেছ 
েযগেুলা চাkরীদাতারা েচেয় থােকন। তাছাড়া eগেুলা Ļদনিnন জীবনযাপেনo সাহাযয্ করেব। তাছাড়া েস aির্জত দkতা 
eবং jােনর সমর্থেন িকছু pমাণo pদর্শন করেত পারেব যা েস িবজেনস িবষেয় তার িবেটক ফার্s িডেpামার সমর্থেন 
বয্বহার করেত পারেব। enিন িজ.িস.eস.i-র সােথ সােথ িবজেনস িবষেয় িবেটক ফার্s িডেpামা করেছ। 
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‘iয়াং enারpাiেজর কাজকের্ম েযাগ িদেত enিনর মা-বাবা enিনেক সাহাযয্ কেরেছন: ‘আb eবং আm মেন ু ু
কেরিছেলন েয eটা আমার জনয্ eকিট িবরাট সেুযাগ, কারণ eেত েযাগ িদেয় আিম েয aিভjতা লাভ কেরিছ, তা 
আগামীেত কােজ লাগেব। িকছু বয্বহািরক কাজকর্ম করেত েপের আিম আনn লাভ কেরিছলাম।’ 
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iয়ার 11-e িশkা েকৗর্স পছn করা 
 
iয়ার 9-e সাবেজk (পাঠয্িবষয়) eবং েকৗর্স পছn করার পর iয়ার 11-e েলখাপড়ার পথ পছn করা হেব 
আপনার সnােনর জনয্ আেরকিট গরুtুপূর্ণ িবষয়। aেনক ধরেনর িশkাগত েযাগয্তা eবং িশkা pিতɵান রেয়েছ েযগেুলা 
েথেক uপযkুগেুলা আপনার সnানেক চয়ন করেত হেব। তেব আপনার সnান িশkার েয পথিটi পছn কের না েকন 
তােক uত্সাহ েযাগােবন ফুলটাiম (সারűkিণক) েলখাপড়ায় থাকেত। ভাল িশkাগত েযাগয্তা থাকেল চাkরী পাoয়ার 
সmাবনা েবিশ থােক, েবতন েবিশ পাoয়া যায় eবং চাkরী েথেক েবিশ সnিɳ লাভ করা যায়। িশkাগত েযাগয্তা েনi 
eমন েলাকেদর জনয্ িদেন িদেন aদশৃয্ হেয় যােc। 
 
সংেkেপ e সময় পছn করার মত েখালা পথগেুলা হল: 
 
• sেল বা কেলেজ ফুলটাiম েলখাপড়া করাু  
• েলখাপড়া চািলেয় যাoয়া eবং eকi সােথ eকিট eেpিnসিশপ েpাgােম েযাগ িদেয় েƪiিনং (pিশkণ) েনoয়া 
• চাkির বা কাজ শরু ুকরা, সmবত পার্ট-টাiম েলখাপড়ার সেুযাগ রেয়েছ eমন eকিট চাkরী। 
 
ফুলটাiম িশkা 
আপনার সnান যিদ ফুল-টাiম েলখাপড়া করেত চায়, তেব গরুtু সহকাের সব ধরেনর িশkার পথ যাচাi বাছাi কের 
েনেবন। 
 
sল eবং কেলজগেুলা oেপন েডু -র (মা-বাবােদরেক তথয্ pদােনর িদবেসর) আেয়াজন কের। সময় কের oগেুলােত েযাগ 
িদন। সmব হেল আপনার সnানেক িশkা pদানকারী িটচারেদর সােথ েদখা করনু। sলগেুলা মাু -বাবা/aিভভাবক o 
ছাtছাtীেদর জনয্ তথয্ pদােনর আেয়াজন কের থাকেত পাের। aনয্িদেক েস sানীয় eকিট কেলেজ sাদ gহণমলূক eক 
দiুিট kােস েযাগ িদেত পাের।  
 
• গত দiু বছর আপনার সnান সবেচেয় েবিশ িক িক uপেভাগ কেরেছ তা তার কাছ েথেক েজেন িনন eবং েসসব 

িবষেয় িক িক েকৗর্স eবং িশkাগত েযাগয্তা aর্জেনর সেুযাগ রেয়েছ তাo েজেন িনন। 
• িভn িভn sল eবং কেলজ eবং েসগেুলার পিরেবশ যাচাi কের িননু । েসগেুলার িশkাদান পdিত আপনার সnােনর 

জনয্ uপযkু হেব িক না তাo যাচাi কের িনন। 
• kাব eবং পাঠয্kম বিহর্ভুত িkয়াকের্মর আকাের আর িক িক সেুযাগ সিুবধা রেয়েছ তা েজেন িনন। 
• আপনার সnান েয sল বা কেলেজ ভির্ত হেত চায় েসিট যিদ আপনার বািড় েথেক দেূর হয় তেব েসিটর সােথ ু

পিরবহন সংেযাগ বয্বsা যাচাi কের িনন।  
 
মেন রাখেবন আপনার সnান যতিট চায় ততিট কেলেজ বা sেল ভির্তর দরখাs করেত পারেবু । aিধকাংশ sল বা ু
কেলেজ ভির্তর দরখােsর েশষ তািরখ iয়ার 11-e থাকাকালীন aটাম িকংবা িspং টাের্মর েকােনা eক সমেয় হেয় 
থােক। কখেনা কখেনা eর আেগo তা হেয় থােক। সতুরাং কেলজ/sেলর oেয়বসাiেট িগেয় নতুবা ু আপনার সnােনর 
কানেকশn পাের্সানয্াল eডভাiজােরর মাধয্েম েজেন েনেবন। 
  
েকাথায় েলখাপড়া করেব 
• ফার্দার eজকুয্াশন eবং েsশয্ািলs কেলজ - ei ধরেনর কেলজগেুলা aেনক ছাtছাtীেদরেক ভির্ত কের থােক। 

সাধারণত aেনক ধরেনর িশkা েকৗর্স eবং িশkাগত েযাগয্তা aর্জেনর বয্বsা থােক। িকছু কেলজ িবেশষ িবেশষ 
সাবেজেk েsশয্ািলs (িবেশষj) হেয় থােক, েযমন িkেয়িটভ আর্টস (সজৃনশীল িশlকর্ম) বা ভূিম-িভিtক িশkা 
pদােন িবেশষj হেয় থােক। 

• sেলর িসkথ ফর্ম ু - eমন িক আপনার সnােনর বর্তমান sেল যিদ িসkথ ফর্ম থােকু , তারপেরo েস aনয্ eকিট 
sেল ভির্ত হেত পারেবু । eেককিট sলু  AS eবং A েলেভল েকৗর্স সংখয্ার িদক েথেক িভn িভn হেয় থােক। িকছু 
sল েমৗিলক িজু .িস.eস.i সাবেজk পনুরায় েনoয়ার সেুযাগ িদেয় থােক। 

• িসkথ ফর্ম কেলজ - eগেুলা সাধারণত aেনক ধরেনর সাবেজেk AS বা A েলেভল করার, চাkরী িভিtক 
িশkাগত েযাগয্তা aর্জেনর বা েমৗিলক িজ.িস.eসi সাবেজk পুনরায় েনoয়ার সেুযাগ িদেয় থােক। eগেুলা সাধারণত 
sানীয় eলাকার aেনক ধরেনর sেলর ছাtছাtীেদরেক ভির্ত কের থােকু । 
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িশkাগত েযাগয্তা 
AS eবং A েলেভল 

• A েলেভল দiু বছেরর েকৗর্স। e েকৗের্স থােক AS েলেভল eবং A2। pিতিট aংেশ সmর্ণ েgiেডরূ  50% 
থােক। 

• েবিশর ভাগ ছাtছাtী pথম বছের িতন বা চারিট AS েলেভল িনেয় থােক। তারপর িdতীয় বছের িতনিট 
A2 িবষয় িনেয় সmর্ণ ূ A েলেভল েশষ কের থােক। 

• e েলেভলগেুলা িবিভn aংেশ িবভk থােক। pিতিট aংেশর জনয্ sল বা কেলজু  িভিtক পরীkা eবং মলূ 
পরীkা িদেত হয়। aিধকাংশ সাবেজেk চারিট aংশ থােক। 

• সরűেমাট 80িট সাবেজk রেয়েছ েযগেুলা েথেক পছnসi সাবেজk েবেছ িনেত হয়। eগেুলার মেধয্ িকছু 
সাবেজk চাkরী েকিndক eবং eগেুলােক বলা হয় 'epাiড A েলেভল'। eগেুলা িসংগলু eবং ডােবাল eoয়ার্ড 
িহসােব েনoয়া যায়। ডােবাল eoয়ার্ড দiুিট e েলেভেলর সমান। 

• বর্তমােন aতয্n েমধাবী ছাtছাtীেদর জনয্ নতুন A* েgiড pবর্তন করা হেয়েছ। 
• A েলেভল aধয্য়নকারীেদর জনয্ নতুন সmpসািরত েpােজk িভিtক িশkাগত েযাগয্তা ঐিcক। eগেুলা uc 

িশkার জনয্ pেয়াজনীয় বাড়িত দkতা pদােনর লkয্েক সামেন েরেখ Ļতিরকৃত। 
 
inারনয্াশনয্াল বাkালিরেয়য্ট 
সমg িবে˞র iuিনভাির্সিটগেুলা inারনয্াশনয্াল বাkালিরেয়ট (IB) ভির্তর েযাগয্তা িহসােব gহণ কের থােক। eিট দiু 
বছেরর eকিট েকৗর্স। ছাtছাtীরা aেনক ধরেনর সাবেজk েথেক পছn সi সাবেজk েবেছ েনয়। সাধারণত হাiয়ার 
েলেভেল িতনিট eবং sয্াnার্ড েলেভেল িতনিট সাবেজk তারা িনেয় থােক। eগেুলার সােথ বাধয্তামলূক আেরা িতনিট 
uপাদান রেয়েছ, েযমন - eকিট গেবষণামলূক দীর্ঘ রচনা, jােনর তtt eবং সজৃনশীলতা, কর্ম o েসবা pকl। 
 
িডেpামা 
িডেpামা eকিট নতুন িশkাগত েযাগয্তা। তাi েদেশর সকল জায়গায় eখেনা তা চাল ুকরা হয়িন। আপনার সnােনর 
sেল িডেpামা করার সেুযাগ রেয়েছ িক না তা যাচাi কের িননু । আপনার সnান যিদ তার sেল iিতমেধয্i ফাuেnশন ু
বা হাiয়ার িডেpামা িনেয় পড়ােশানা করেত থােক তেব তা েশষ করার পর েস িডেpামার পেরর পরয্ােয় (eডভাnড বা 
েpােgশন) পরয্ােয় েযাগ িদেত পারেব নতুবা িভn ধরেনর িশkাগত েযাগয্তা েযমন A েলেভল বা eকিট 'eডভাnড 
eেpিnসিশপ' পছn করেত পারেব। 
 
িডেpামা সmের্ক আেরা তথয্ 7-10নং পɵৃায় রেয়েছ।  
 
কর্মsেলর সােথ সmর্কযkু ফুল-টাiম িশkাগত েযাগয্তা 
িবিভn েলেভেল aেনক ধরেনর িশkাগত েযাগয্তা aর্জন করা যায়। pিতিট িশkাগত েযাগয্তা িনির্দɳ েকােনা চাkরী বা 
বয্াপক চাkরী েktগেুলার সােথ সmর্কযkু। আপনার সnান যিদ িনির্দɳ েকােনা েপশা িনেয় ভাবেত থােক তেব েস 
েলেভল 1 েথেক 3 েলেভেল িবেটক ফার্s িডেpামা eবং eন.িভ.িকu কের িনেত পাের। eগেুলার িকছু sেলর িসkথ ু
ফের্ম করা যায়, তেব েবিশর ভাগi ফার্দার eজকুয্াশেনর কেলজগেুলােত করা যায়। 
 
eেpিnসিশপ 
eেpিnসিশপ বয্বসা িশkা eবং জীিবকা িনরűােহর মেধয্ eকিট ভারসাময্তা pদান কের। বর্তমােন 180িট িভn িভn 
ধরেনর eেpিnসিশপ করা যায়। আপনার সnােনর জনয্ েকান খােতর চাkরী eবং েলেভল uপযkু হেব েস সmের্ক তার 
কােনকশেnর পাের্সানয্াল eডভাiজার সাহাযয্ করেত পারেবন। 
 
pিতিট eেpিnসিশপ েশেষ নয্াশনয্াল েভােকশনয্াল েকায়ািলিফকয্াশন eবং েমৗিলক িবষেয় িশkাগত েযাগয্তা aর্জন করা 
যায়। িকছু eেpিnসিশ িবেটক বা িসিট en িগlস সাির্টিফেকট aর্জেনর সেুযাগ pদান কের। eেককিট eেpিnসিশেপর 
েkেt েবতন eেকক ধরেনর হেয় থােক। তেব আiন aনযুায়ী েকােনা eেpিnসিশেপর ছাt/ছাtীেক সpােহ £80 েথেক কম 
েদoয়া যােব না। 
 
eেpিnসিশপ বাড়িত িশkাগত েযাগয্তা aর্জেনর জনয্ ucিশkার পথo খেুল িদেত পাের। িবsািরত জানার জনয্ ei 
oেয়বসাiেট যান: www.apprenticeships.org.uk 
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চাkরী শরু ুকরা 
 
আপনার সnান যিদ সরাসির চাkরী শরু ুকরার িচnাভাবনায় থােক তেব eমন eকিট চাkরী ধরেত তােক uত্সাহ িদন 
েযিটেত েƪiিনং েনoয়ার সেুযাগ রেয়েছ, যােত কের েস নতুন নতুন দkতা িশেখ িনেত পাের eবং িশkাগত েযাগয্তা 
aর্জন করেত পাের। eেত চাkরীেত ভাল unিত লােভর eবং েবিশ েবতন পাoয়ার সmাবনা থাকেব। আপনার সnােনর 
কােনকশেnর পাের্সানয্াল eডভাiজােরর কাছ েথেক e বয্াপাের পরামর্শ িনন। 
 
আপনার সnােনর যিদ েলেভল 2 সমমােনর িশkাগত েযাগয্তা না থােক, যার মােন হল িজ.িস.eস.i-েত েস A*-C 
েgiড না েপেয় থােক aথবা eন.িভ.িকu েলেভল 2 বা সমমােনর েলেভল না েপেয় থােক, তেব েস চাkরী েথেক 
পড়ােলখা করা eবং েƪiিনং েনoয়ার জনয্ েবতনসহ ছুিট (TfST)পাoয়ার aিধকার রােখ। eর জনয্ েযাগয্ হেত হেল 
তার বয়স 16-17 বছর হেত হেব eবং eকিট চাkরীেত থাকেত হেব। িবsািরত জানার জনয্ আপনার eলাকার 
কােনকশn েসnাের েযাগােযাগ করনু aথবা ei oেয়বসাiেট যান: www.connexions-direct.com 
 
যিদ তার েলেভল 2 সমমােনর িশkাগত েযাগয্তা থােক তেব তার িনেজর সেরűাtম sাের্থi eমন eকিট চাকির ধরার 
লkয্ থাকা pেয়াজন েযিটেত েƪiিনং লােভর সেুযাগ রেয়েছ। 
 
যিদ আপনার সnান বয্বসা শরু ুকরেত চায়, তেব তারপেরo আেরা েƪiিনং িনেয় বাড়িত দkতা aর্জেনর পিরকlনা 
েযন তার থােক। িবজেনস িলংেকর eবং িpেnস ƪােsর মাধয্েম e বয্াপাের সাহাযয্ পাoযা যােব। িবজেনস িলংেকর 
েটিলেফান নাmার হল 0845 600 9006 eবং oেয়বসাiট হল www.businesslink.gov.uk। িpেnস ƪােsর 
েটিলেফান নাmার হল 0800 842 842 eবং oেয়বসাiট হল www.princes-trust.org.uk। 
 
uপেরর েকােনািটেতi সরাসির েযাগ িদেত psত নয়? 
eিn টু eমpয়েমn (e2e) 
eিট হল চাkরীর জনয্ psিতমলূক eকিট কর্মসচূী। eিট 16-18 বছর বয়েসর েছেলেমেয়েদরেক ফার্দার eজকুয্াশন, 
েƪiিনং eবং চাkরীেত েযাগদােনর েkেt সাহাযয্ কের। আপনার সnােনর যিদ িলটােরিসেত (পঠন, িলখন eবং 
কেথাপকথেন), aংেক eবং কিmuটাের সাহােযয্র দরকার হয়, তেব e2e eসব িবষেয় িশkাগত েযাগয্তা aর্জেনর 
eবং িবিভn ধরেনর চাkরীর sাদ gহেণর সেুযাগ pদান করেব। 
 
আির্থক সহায়তা সmের্ক িবsািরত জানার জনয্ 26-28নং পɵৃায় '16 বছর পরবর্তী আির্থক সাহাযয্' aংশিট পেড় 
িনন।  
 
 

 
ডয্ািভেডর কথা 
ডয্ািভড iয়ার 11-e পড়ােলখা করেছ eবং িজ.িস.eস.i পরীkা িদেত যােc। েস iিতমেধয্i eকিট েপশা িনেয় ভাবেছ। 
sেলর েলখাপড়া েশষ কের েস আiন িবষেয় েলখাপড়া করেত চায়ু । eটা মাথায় েরেখi ডয্ািভড খিতেয় েদখেত লাগেলা 
iuিনভাির্সিটেত িগেয় আiন িবষেয় পড়ােলখা করার জনয্ iয়ার 11 েশেষ তােক িক িক সাবেজk িনেত হেব। 
 
‘'আিম িকছু aনসুnান চািলেয়িছ। aনসুnােন আিম যা েপেয়িছ তা হল ei েয আiন িবষেয় পড়ােলখা করেত হেল 
iuিনভাির্সিটগেুলা সাধারণত েসসব ছাtছাtীেদরেক ভির্ত করেত চায় যােদর িভn িভn eকািধক সাবেজেk A েলেভল 
কেরেছ। A েলেভেল আiন িবষেয় পড়ােলখা করেত হেব eমন েকােনা কথা েনi। আিম জানেত পারলাম েয A েলেভেল 
যারা uc েgiেড পাশ কের তােদরেক iuিনভাির্সিটগেুলা ভির্ত কের থােক। সতুরাং A েলেভেল আিম েসসব সাবেজk 
পছn কেরিছলাম েযগেুলােত আিম ভাল।’ 
 
aনয্ানয্ ছাtছাtীেদর জনয্ ডয্ািভেডর পরামর্শ হল, আপনার মেন েয ধরেনর েপশাi থাkক না েকন সবার আেগ েজেন 
েনেবন েসi েপশার জনয্ িক িক সাবেজk িনেল ভাল হেব aথবা দরকার হেব। িক করেবন তা যিদ আপনার জানা না 
থােক তেব িবিভn ধরেনর eকািধক সাবেজk িনেত পােরন। eেত আপনার সামেন eকািধক পথ েখালা থাকেব। 

ei কর্মসচূীেত থাকাকােল আপনার সnান eজকুয্াশন েমiনেটনয্াn eলাoেয়n (EMA)পাoয়ার েযাগয্ হেত পাের eবং 
যাতায়াত খরেচo সাহাযয্ েপেত পাের। 
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‘িসkথ ফের্ম আিম aিধকাংশ eকােডিমক সাবেজk িনেয়িছলাম eবং ময্ােথময্ািটk, iংিলশ eবং িহিs (iিতহাস) 
িনেয়িছলাম। িকn আিম িকছু বরকমািরতাo েচেয়িছলাম। তাi আিম Ƭামা িনেয়িছ, যা আিম খবু uপেভাগ কির।’ 
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16 বছর পরবর্তী আির্থক সাহাযয্ 
 
আপিন িক আপনার সnানেক েলখাপড়া চািলেয় যাoয়ার uত্সাহ িদেত চান িকn েলখাপড়ার খরচ িনেয় িচিnত? 
আপনার সnান sেল বা কেলেজ েযখােনi েলখাপড়া কের না েকন তার জনয্ আপিন aেনক ভােব আির্থক সাহাযয্ ু
পােবন। 
 
eজকুয্াশন েমiনেটনয্াn eলাoেয়n (i.eম.e) 
i.eম.e  (EMA) সাpািহক ভােব সরűািধক £10, £20  eবং £30 কের (পিরবােরর আেয়র পিরমােণর uপর 
িনর্ভর কের) েদoয়া হয়। আপনার সnােনর বয্াংক eকাuেn তা সরাসির পিরেশাধ করা হেব। 2008-09 সােল 
i.eম.e গয্ারািnর মাধয্েম ei িনɩয়তা pদান করা হেয়েছ েয eকজন িশkার্থী যতkণ পরয্n িশkা চুিkেত বির্ণত 
শর্তগেুলা েমেন চলেবন ততkণ পরয্n eকi হাের সরűািধক িতন বছর বয্াপী i.eম.e েপেয় েযেত থাকেবন। 
 
ei পয়সা িদেয় আপনার সnান Ļদনিnন িশkার খরচ েযমন বiপt eবং িশkাসামgীর খরচ পিরেশাধ করেত পারেব। 
ei সাpািহক eলাoেয়n ছাড়াo েস বাড়িত েবানাস পাoয়ার েযাগয্ হেত পাের - তেব েস তখনi েবানাস পােব যখন 
েলখাপড়ায় ভাল কের যােব eবং িটচােরর, িটuটেরর বা িশkা pিতɵােনর েদoয়া লkয্গেুলা aর্জন কের েযেত থাকেব। 
 
আপনার সnান i.eম.e েপেল আপনােদর পিরবােরর পাoয়া েবিনিফট কমােনা হেব না। আপিন চাil েবিনিফট eবং 
চাil টয্াk েkিডট iতয্ািদ েবিনিফট দাবী করেত পারেবন। আপনার সnান যিদ পার্ট-টাiম কাজ কের তারপেরo েস 
i.eম.e দাবী করেত পারেব। 
 
আপনার সnান iয়ার 11 eর পের i.eম.e পাoয়ার েযাগয্ হেত পাের যিদ: 
 

• তার বয়স 16-18 বছর হয় 
• েস: 

sেল বা কেলেজ ফুলটাiম েলখাপড়া কেরু  
বা e2e েpাgােম থােক (িনেচর িটকািট েদেখ িনন) 
বা eেpিnসিশপ aর্জন করা যায় eমন eকিট েকৗর্স কের (েpাgাম েলড eেpিnসিশপ নােম পিরিচত) 

• আপনার পিরবােরর আয় eকিট িনির্দɳ সীমার িভতের থােক (2008-09 সােলর দরখাsকারীেদর েkেt 
2007-08 সেনর পািরবািরক আয় £30,810 eর িনেচ হেত হেব)। 
  

iয়ার 11 eর িspং টাের্মর েশেষর িদেক আপনার সnােনর sল েথেক iু .eম.e সmির্কত তথয্ািদ মা-
বাবােদর/ছাtছাtীেদর কােছ পাঠােনার কথা। দরখাs পূরণ করার বয্াপাের eবং দরখােsর সােথ েযসব কাগজপt বা 
pমাণ দািখল করেত হেব েসগেুলার বয্াপাের কােনকশn eর পাের্সানয্াল eডভাiজার পরামর্শ িদেত পারেবন। i.eম.e 
সmের্ক eবং eিটর জনয্ দরখাs করার সmের্ক আেরা জানার জনয্ www.direct.gov.uk/ema oেয়বসাiেট 
যান aথবা লার্নার সােপার্ট eর সাহাযয্লাiন 0800 121 8989 নাmাের েফান করনু। 
 

 
িডসেkশনাির সােপার্ট ফাnস 
ফার্দার eজকুয্াশেনর (sল পরবর্তী িশkারু ) সােথ জিড়ত খরচ পিরেশােধ 16 বছর eবং তার েবশী বয়েসর ছাtছাtীরা 
িডসেkশনাির সােপার্ট ফােnর পয়সা বয্বহার করেত পারেব। যােদর সবেচেয় েবিশ pেয়াজন তােদরেক ei পয়সা েদoয়া 
হয়। আপনার সnােনর sেলর বা কেলেজর sুেডn ু সােপার্ট aিফসােরর সােথ েযাগােযাগ কের ei ফাn পাoয়ার বয্বsা 
করা যােব। িডসেkশনাির সােপার্ট ফাn সmের্ক সাধারণ তথয্ ei oেয়বসাiেট পােবন: www.direct.gov.uk 
 
 

নতুন e2e বয্বsা 
2008 সেনর জনু েথেক eল.eস.িস (LSC)-র aর্থায়েন পিরচািলত e2e েকৗর্স করেছ eমন ছাtছাtী তােদর 
পািরবািরক আয় যাi েহাক না েকন সpািহক সরűািধক পিরমােণর i.eম.e পাoয়ার েযাগয্তা রােখ (তেব বয়স 
eবং আবািসক শর্ত পূরণ করেত হেব)। িবsািরত জানার জনয্ www.connexions-direct.com 
oেয়বসাiেট িগেয় pথেম ‘Work’eবং তারপর ‘Work Schemes’ িসেলk করনু। 



 

 27

পিরবহন খরচ  
eেককিট েলাকয্াল aেথািরিটর েkেt Ƹমন খরেচ সাহােযয্র পিরমাণ eেকক রকেমর হেয় থােক। িবsািরত জানার জনয্ 
ei oেয়বসাiেট যান: www.direct.gov.uk/extrahelp 
 
ডয্াn en Ƭামা eoয়ার্ড 
ডয্াn en Ƭামা eoয়াের্ডর পয়সা িদেয় iংলয্ােnর িকছু নামকরা ডয্াn eবং Ƭামা িশkা pদানকারী pিতɵােনর িশkা 
o থাকার খরচ পিরেশাধ করা যায়। eoয়াের্ডর সংখয্া সীিমত eবং চািহদা খবু েবিশ। aের্থর পিরমাণ আংিশক ভােব 
পািরবািরক পিরিsিতর uপর িনর্ভর কের। িবsািরত জানার জনয্ ei oেয়বসাiেট যান:  
www.direct.gov.uk/danceanddrama 
 
আির্থক সাহােযয্র আেরা uত্স 
দাতবয্ সংsা eবং ƪাs সহ িকছু জাতীয় eবং sানীয় pিতɵান িনির্দɳ িকছু সাবেজk িনেয় পড়ােলখা করেছ eমন 
ছাtছাtীেদরেক aথবা িনির্দɳ েকােনা ধরেনর িডেজেবাl ছাtছাtীেদরেক আির্থক aনদুান িদেয় থােক। 'িsল: নয্াশনয্াল 
বযু্েরা ফর sুেডnস uiথ িডেজিবিলিটজ' নােমর pিতɵানিট সহ e ধরেনর aনয্ানয্ pিতɵানগেুলার িববরণ 
www.skill.org.uk oেয়বসাiেট eবং eজকুয্াশনয্াল gাƈſস eডভাiজির সাির্ভেসর oেয়বসাiট  
www.egas-online.org.uk-েত পােবন। আপনার eলাকার লাiেbরীেত eগেুলা সmের্ক তথয্ থাকেত পাের। 
 
pিশkণার্থী eবং েƪiিনং gহণকারীেদর জনয্ সাহাযয্ বয্বsা 
যারা েpাgাম েলড eেpিnসিশপ েযাগয্তা aর্জন করা যায় eমন েকােনা েকৗর্স করেছন তারা i.eম.e দাবী করেত 
পারেবন। িক ধরেনর eেpিnসিশপ করেছন তার uপর িভিt কের eেpিnসরা Ƹমন খরচ বা িশশ ুপিরচরয্ার খরেচ 
সাহাযয্ বাবদ সামানয্ aর্থ েপেত পােরন। তােদর আয় কম হেল aথবা বাcােদর েদখােশানা করার দরকার হেল  
তারা িনির্দɳ িকছু েবিনিফট পাoয়ারo েযাগয্ হেত পােরন। িবsািরত জানার জনয্ eেpিnসিশেপর সাহাযয্লাiন  
08000 150 600 নাmাের েযাগােযাগ করনু aথবা ei oেয়বসাiেট যান: www.apprenticeships.org.uk 
 
কম বয়েসর মা-বাবােদর জনয্ সাহাযয্ 
আপনার সnােনর বয়স 20 বছেরর িনেচ হেল eবং েস বাcার মা িকংবা বাবা হেল, েস েরিজsার্ড িশশ ুপিরচরয্াকারীর 
কােছ বাcােক রাখার খরচ বাবদ 'েকয়ার টু লার্ন' নােমর আির্থক সাহাযয্ পাoয়ার েযাগয্ হেত পাের, যােত কের েস 
sেল বা কেলেজ eমন েকােনা েকৗর্স করেত পাের েযিটর মাধয্েম eেpিnসিশপ বা ু e2e েযাগয্তা aর্জন করা যায়। 
িবsািরত জানার জনয্ কােনকশেnর eকজন পাের্সানয্াল eডভাiজােরর সােথ কথা বলনু aথবা ei oেয়বসাiেট যান: 
www.direct.gov.uk/caretolearn 
 
িডেজেবাl বা লাির্নং িডিফকািlজ (বিুd pিতবিn) uঠিত বয়েসর েছেলেমেয়েদর জনয্ সাহাযয্ বয্বsা 
কেলজগেুলার সাধারণত িডেজেবাl uঠিত বয়েসর েছেলেমেয়েদর aসিুবধা দরূ করার জনয্ আির্থক সাহাযয্ বয্বsা থােক। 
uদাহরণsরপূ কেলজগেুলা e ধরেনর ছাtছাtীেদরেক িবেশষ ধরেনর যntপািত বা বাড়িত সহায়তা pদান কের। পিরবহন 
জিনত সমসয্ার কারেণ যােত e ধরেনর ছাtছাtী কেলেজ যাতায়ােতর েkেt aসিুবধার সmখীনু  না হয় েসজনয্ েলাকয্াল 
aেথািরিটগেুলা pেয়াজনীয় বয্বsা িনেত বাধয্ রেয়েছ। তাi কখেনা কখেনা েলাকয্াল aেথািরিটগেুলা িডেজেবাl 
ছাtছাtীেদর Ƹমেন সাহাযয্ কের। কেলজ েথেকo Ƹমন খরেচ সাহাযয্ েদoয়া হেত পাের। 
 
sানীয় েকােনা sুল বা কেলজ যিদ আপনার সnােনর িডেজিবিলিটর uপযkু েলখাপড়ার সেুযাগ সিুবধা িদেত না পাের 
তেব আপনার সnান েকােনা eকিট েবসরকারী িডেজেবাl ছাtছাtীেদর আবািসক sেল ভির্ত হoয়ার সেুযাগ েপেত পােরু ।  
 
আপনার সnান যিদ েকােনা চাকির েপেয় থােক বা শীƤi চাকরী শরু ুকরার পেথ থােক, তেব িডেজিবিলিট জিনত বাড়িত 
খরচগেুলা বাবদ েযমন কর্মsেল যাoয়া আসার, িবেশষ ধরেনর যntপািত বা সহায়তার, eবং বাসsান uপেযাগীকরেণর 
খরেচ 'eকেসস টু oয়ার্ক' নােমর িsম েথেক সাহাযয্ েপেত পাের। িবsািরত জানার জনয্ ei oেয়বসাiেট যান: 
www.jobcentreplus.gov.uk 
 
iয়ার 11 eর পের আপনার সnান েয বাড়িত আির্থক সাহাযয্গেুলা পাoয়ার aিধকার রােখ েসগেুলা সmের্ক জানেত 
আপনার সnােনর কােনকশেnর পরামর্শদাতা আপনােক সাহাযয্ করেত পারেবন। 
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থান eর কথা: 
থান iয়ার 12-e েলখাপড়া করেছ। েস ময্ােথময্ািটk, ল'. েকিমিs eবং সাiেকালিজেত তার sেলর িসkথ ফের্ম ু A 
েলেভল করেছ। তার চলমান িশkায় সাহােযয্র জনয্ থান eজকুয্াশন েমiনেটনয্াn eলাoেয়n (i.eম.e) দাবী করেত 
পারেব। 
 
eিট দাবী করেল েস িনয়িমত ভােব eকিট িনির্দɳ পিরমােণর পয়সা পােব। ei পয়সা িদেয় েস বiপt eবং pসাধনী 
সামgী িকনেত পারেব। ফেল েস েলখাপড়ায় মেনােযাগ িদেত পারেব। 
 
‘i.eম.e না েপেল আমােক আেরা েবিশ সময় পার্ট-টাiম কাজ করেত হত। ফেল sভাবতi েলখাপড়ার সময়টা েসিদেক 
চেল েযত।’ 
 
i.eম.e েপেত থাকার শর্ত িহসােব থানেক সকল েলসেন (পাঠgহেণ) েযাগ িদেত হত eবং eর সতয্তার pমাণ sরপূ 
তার িটচারেদর কাছ েথেক দsখত িনেত হত। 
 
যিদo i.eম.e েপেত হেল িকছু শর্ত পূরণ করেত হয়, তথািপ থান মেন কের েয i.eম.e পাoয়ার কারেণ েস িবরাট 
লাভবান হেয়েছ। kােস েযাগ িদেল েযেহতু পয়সা পাoয়া যােব েসেহতু েস তােত েযাগ েদoয়ার uত্সাহ েবাধ কেরিছল। 
পার্ট-টাiম কাজ েথেক েস েয পয়সা পায় েসi পয়সার জনয্ থান eর i.eম.eর পয়সা কাটা যায় না। 
 
‘আিম i.eম.e পািc বেল আমার মা-বাবাo খিুশ। কারণ আমার Ƹমন o বiপেtর খরচ তােদরেক িদেত হয় না। 
যার ফেল তােদর বয্য় কেম যােc।’ 
 
e েলেভল েশষ করার পর থান iuিনভাির্সিটেত ভির্ত হেত চায়। iuিনভাির্সিটেত িবিভn ধরেনর েলখাপড়ার পথ িনেয় 
েস তথয্ aনসুnান করেব eবং uc িশkা gহণকােল আির্থক সাহাযয্. েযমন aেফরতেযাগয্ েমiনেটনয্াn gাn, পােব িক 
না েস সmের্ক পরামর্শ েনেব। 

uঠিত বয়েসর যবুক যবুতীেদর জনয্ আির্থক সাহাযয্
eিট eকিট বiেয়র নাম। ei গরুtুপূর্ণ বiেয় 16–19 বছর বয়সীেদর জনয্ সব ধরেনর আির্থক সাহাযয্ বয্বsার সারাংশ 
তুেল ধরা হেয়েছ eবং eর সােথ সােথ আেরা তথয্ পাoয়ার sানগেুলা সmের্ক বর্ণনা করা হেয়েছ। 
www.direct.gov.uk/moneytolearn oেয়বসাiেট িগেয় aথবা লাির্নং en িsলস কাuিnল (LSC)-র 
www.lsc.gov.uk oেয়বসাiেট িগেয় আপিন ei বiিট ডাuনেলাড কের িনেত পারেবন। নতুবা eল.eস.িস-র েহlলাiন 
0870 900 6800 নাmাের েফান কের িবনামেূলয্র eকিট বiেয়র aর্ডার িদেত পারেবন (aর্ডার েদoয়ার সময় েরফােরn 
LSC-P-NAT-070158 uেlখ করেবন)। 
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বয়স 18 বছর পরবর্তী পথসমূহ 
 
ucিশkা েকন? 
চাkরীর বাজার বদেল যােc eবং িশkাগত েযাগয্তা সmn কর্মীেদর চািহদা pিতিনয়ত বাড়েছ। তাi 18 বছর বয়েসর 
পের আেগর েথেক aেনক েবিশ েলাক ucিশkা gহণ করেছ। uc িশkাগত েযাগয্তা থাকেল চাkির লােভর সmাবনা 
েবেড় যায়, ভাল লাগার কাজ পাoয়ার সmাবনা থােক eবং েবিশ েরাজগােরর সmাবনা থােক। 
 
uc িশkা gহণ করেল আপনার সnান নতুন দkতা িশখেব। iuিনভাির্সিটেত sতntভােব ভােব েলখাপড়া করেত হয়। 
eর ফেল আপনার সnান দািয়tশীল হেয় uঠেব, সময়েক কােজ লাগােনা িশখেব eবং িনির্দɳ সমেয়র িভতের কাজ েশষ 
করেত uত্সাহী হেয় uঠেব - eর সবগেুলাi জীবন eবং চাkরীর জনয্ মলূয্বান দkতা। 
  
uc িশkার েকৗের্সর িকছু iদাহরণ িনেচ েদoয়া হল: 
 
হাiয়ার নয্াশনয্াল সাির্টিফেকট eবং িডেপ−◌ামা (HNC eবং HND) - eগেুলা কােজর সােথ সmর্কযkু িশkাগত 
েযাগয্তা। eগেুলার মাধয্েম িবেশষ েকােনা কােজর বা চাkরীরর জনয্ pেয়াজনীয় jান o দkতা aর্জন করা যায়। 
eগেুলা পাশ করেল েপশাদারেদর eবং চাkরীদাতােদর pিতɵানগেুলার েমmার হoয়ার েযাগয্তা লাভ করা যায়। eiচ.eন.িস 
করেত eক বছর লােগ, eবং eiচ.eন.িড করেত দiু বছর লােগ। সাধারণত বাড়িত eক বছর েলখাপড়া কের বয্ােচলর 
িডিg লাভ করা যায়। 
 
ফাuেnশন িডিg - ফাuেnশন িডিg কেলজ iuিনভাির্সিটর িশkার সােথ কর্মsল িভিtক িশkার সংেযাগ ঘটায়|  
iuিনভাির্সিট, কেলজ eবং চাkরীদাতারা িমেল ফাuেnশন িডিgর েকৗর্স Ļতির কেরন। eসব েকৗের্স ভির্ত হoয়া 
ছাtছাtীরা যােত িবিভn খােত কাজ করার jান eবং দkতা aর্জন কের তা েকৗর্স Ļতির করার সময় িনিɩত করা 
হয়। ফুল-টাiম ফাuেnশন িডিg করেত দiু বছর লােগ eবং তা aেনকটা বয্ােচলর িডিgর pথম দiু বছেরর 
সমমােনর। বাড়িত eক বছর েলখাপড়া কের ছাtছাtীরা ফাuেnশন িডিgেক বয্ােচলর িডিgেত রপূাnিরত করেত পাের। 
 
িডিg - িডিg েকৗর্স েকােনা eকিট সাবেজেk সmের্ক aিত সামpিতক তথয্ o ধয্ান ধারণা mn, সগুভীর jান pদান 
কের। েয েকােনা িডিg েকৗর্সi তথয্ pমাণািদর িবেɮষণ o মলূয্ায়ন, সমসয্া সমাধান, যথাযথ িসdাn gহণ, িরেপার্ট 
িলখন eবং uপsাপন সহ eমনসব দkতা দkতা pদান কের েযগেুলার কদর কর্মsেল খবু েবিশ। িকছু সাবেজেk েযমন 
ফার্মািসuিটk বা ল' িবষেয় িডিg করেল িবেশষ িবেশষ েপশার জনয্ Ļতির হoয়া যায়। 
 
aিধকাংশ ফুল-টাiম িডিg েকৗের্সর েময়াদকাল িতন বছর। তেব েকৗের্সর aংশ িহসােব িশl কারখানায় বা িবেদেশ 
eক বছর কাটােত হেল তা চার বছর। িকছু িডিg েকৗর্স েযমন েভেটনাির সাin (পশ ুিচিকত্সা িবjান) eবং 
আির্কেটকচার (sাপতয্িশl), iতয্ািদ েকৗের্সর েময়াদকাল আেরা েবিশ হেয় থােক। পার্ট টাiম েলখাপড়া কের eবং 
দরূিশkার মাধয্েমo িডিg করা যায়| 
 
iuিনভাির্সেত ভির্তর দরখাs করা 
iuিনভাির্সিটেত ভির্ত হেব িক না, তা Ǉক করা আপনার সnােনর জনয্ হেব খবু গরুtুপূর্ণ eকিট িসdাn। সতুরাং সময় 
বয্য় কের iuিনভাির্সিটেত ভির্ত হoয়ার বয্াপাের েজেন েনেবন। 
 
sলু , কেলেজ, লাiেbরীেত eবং iuিনভাির্সিটগেুলােত িনের্দিশকা eবং তথয্পt পােবন। pিতিট iuিনভাির্সিটর িনজs 
oেয়বসাiট আেছ। oেয়বসাiটগেুলা iuিনভাির্সিট েয সব সাবেজেk িডিg েকৗর্স কিরেয় থােক েসগেুলা সmের্ক সিুনির্দɳ 
তথয্ রেয়েছ। আেরা রেয়েছ iuিনভাির্সিট চtের ছাtছাtীেদর জীবন eবং aেনক ধরেনর পরামর্শদাতােদর সােথ 
েযাগােযােগর িববরণ। ভির্তর কাছাকািছ সমেয় iuিনভাির্সিটগেুলার oেপন েড-েত (মা-বাবা o ছাtছাtীেদর জনয্ 
তথয্িদবেস) েযাগ েদেবন। eেত েযাগ িদেল iuিনভাির্সিটর পিরেবশ সmের্কi শধু ুজানেত পারেবন না, বরং আপনার 
সnানেক িশkাদােনর সােথ জিড়ত বয্িkেদর সােথ পিরিচতo হেত পারেবন। iuিনভাির্সিট eবং ucিশkা সmের্ক মা-
বাবােদর জনয্ আেরা iuিনভাির্সিটজ en কেলেজস eডিমশন (UCAS) eর www.ucas.ac.uk/parents 
oেয়বসাiেট eবং www.direct.gov.uk/uni oেয়বসাiেট রেয়েছ।  
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17 o 18 বছর বয়েস aনয্ানয্ পথসমহূ 
 
eক বছর িবরিত েনoয়া 
িকছু যবুক যবুতী তােদর েলখপড়া বা েপশার পেরর sের যাoয়ার  আেগ eক বছর েলখাপড়ায় িবƽাম (গয্াপ iয়ার)  
িনেয় থােক। aিধকাংশ iuিনভাির্সিটi eটােক ভাল িদক িহসােব gহণ কের থােক কারণ যবুক যবুতীরা িশkার পেরর 
sের pেবেশর আেগ তােদর জীবেনর পিরিধ পিরণত o িবsার করার সেুযাগ পায়। তা িস.িভ-েকo আকর্ষণীয় কের 
তুেল কারণ চাkরীদাতােদর কােছ সপুিরকিlত িবƽােমর বছরিটর কদর aেনক। 
 
ভলাnাির কাজi বলনু, েবতেনর কাজi বলনু aথবা িব˞ Ƹমন যাi বলনু না েকেন - eসব েয েকােনা বয্াপাের 
আপনার সnানেক সাহাযয্ কের eমন বহু pিতɵান রেয়েছ। ucিশkায় ভির্ত হেত icক ছাtছাtীরা িশkায় eক বছর ু
িবরিত িনেত চাiেল তােদর ভির্তর iu.িস.e.eস (UCAS) ফের্ম িশkা pিতɵান চয়ন করার সময় েডফার্ড eিn 
(eক বছর বােদ ভির্ত) পছn কের িনেত পারেব। িবsািরত জানার জনয্ ei oেয়বসাiেট যান: 
www.yearoutgroup.org 
 
eেpিnসিশপ 
যিদ আপনার সnান ফুল-টাiম েলখাপড়া করেত না চায়, তেব েস eকিট eেpিnসিশেপর জনয্ দরখাs করেত পাের। 
eেpিnসিপশ করেল ভাল হাের েবতন পাoয়া যায় eবং eকi সােথ চাkরীদাতােদর কােছ কদর রেয়েছ eমন দkতা eবং 
িশkাগত েযাগয্তা aর্জন করা যায়। িবmািরত জানার জনয্ েদখনু: www.apprenticeships.org.uk  
 
চাকির ধরা 
আপনার সnান যিদ ফুল-টাiম েলখাপড়া না কের eকিট চাকির ধরার িসdাn েনয়, তেব েƪiিনং েনয়ার সেুযাগ রেয়েছ 
eমন eকিট চাকিরর সnান করেত আপনার সnানেক uত্সাহ িদন। চাকিরর সnান করা, দরখাs ফর্ম পূরণ করা eবং 
inারিভuর জনয্ Ļতির হoয়া, iতয্ািদ বয্াপাের sেল বা কেলেজ আপনার সnান সাহাযয্ পােবু । sানীয় ভােব আপনার 
সnােনর uপযkু eবং েƪiিনং েনয়ার সিুবধা সmিলত চাকিরগেুলার সmের্ক তার কােনকশেnর বয্িkগত পরামর্শদাতার 
কােছ িবsািরত তথয্ থাকেব। 
 
বয্বসা শরু ুকরা। 
sেলরু  েলখাপড়া েশষ করার পর বয্বসা শরু ুকরার সাধারণত aেনকটা asাভািবক বয্াপার হেত পাের। তেব 
আপনার সnােনর মেন যিদ ভাল েকােনা বয্বসািয়ক ধারণা থােক, তেব aেনক pিতɵােনর কাছ েথেক েস সাহাযয্ িনেত পারেব। 
িবsািরত জানার জনয্ েদখুন: www.connexions-direct.com, www.shell-livewire.org eবং 
www.businesslink.gov.uk 
 
ucিশkায় আির্থক সাহাযয্ বয্বsা 
ucিশkা gহেণ আপনার সnানেক সহায়তা করেত পয়সা খরচ হেত পাের। তেব ei খরচ ভিবষয্েতর জনয্ িবিনেয়াগ 
িহসােব েদখেবন। 
 
iuিনভাির্সিটেত ভির্ত হেত যােc eমন ছাtছাtীেদর জনয্ aেনক ধরেনর আির্থক সাহাযয্ বয্বsা রেয়েছ। ছাtছাtীেদর 
জনয্ আির্থক সাহাযয্ বয্বsা eখন unত করা হেয়েছ। ফেল বর্তমােন আেগর েচেয় aেনক েবিশ ফুল-টাiম ছাtছাtী 
eমন সব আির্থক সাহাযয্ পােব যা তােদরেক েফরত িদেত হেব না। (pায় দiু তৃতীয়াংশ নতুন eবং েযাগয্ ছাtছাtী 
িকছু aেফরতেযাগয্ আির্থক সাহাযয্ পােব) িবsািরত জানার জনয্ েদখনু: 
www.direct.gov.uk/studentfinance 
 
দiু ধরেনর আির্থক সাহাযয্ বয্বsা রেয়েছ, েযমন: 

• sুেডn েলৗন (ছাtছাtীেদর জনয্ ঋণ) যা পের েফরত িদেত হেব 
• gাn (aনদুান) eবং বার্সাির (বিৃt) যা েফরত িদেত হেব না।  
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sুেডn েলৗন যা পের েফরত িদেত হেব 
টুiশন িফ পিরেশােধর জনয্ sুেডn েলৗন - iংলয্ােn বসবাসকারী ছাtছাtীরা টুiশন িফ পিরেশােধর জনয্ িনm সেুদর 
হাের sুেডn েলৗন িনেত পারেব।  টুiশন িফর সমান পিরমাণ পরয্n েয েকােনা পিরমাণ েলৗন েনoয়া যােব।  sুেডn 
েলৗন পািরবািরক বা বয্িkগত আেয়র uপর িনর্ভরশীল নয়। েলৗেনর পয়সা ছাt/ছাtীেদর িনজ িনজ iuিনভাির্সিট বা 
কেলেজ সরাসির পিরেশাধ করা হয়।  
 
থাকা খাoয়ার খরচ বাবদ sুেডn েলৗন (মােঝমেধয্ eিটেক sুেডn েলৗন ফর েমiনেটনয্াno বলা হয়) - থাকা 
খাoয়ার েমৗিলক খরচ বাবদ ei েলৗন েদoয়া হয় eবং তা সরাসির ছাt/ছাtীর বয্াংক eকাuেn পিরেশাধ করা হয়। 
ছাtছাtী েকাথায় বাস করেছ তার uপর েলৗেনর পিরমাণ িনর্ভর কের। iu.েক-র pেতয্ক ছাt/ছাtীi সরűেমাট sুেডn 
েলৗেনর 75% পাoয়ার েযাগয্তা রােখ। বাকীটুk পাoয়া পিরবােরর আেয়র uপর িনর্ভর কের। 
 
sুেডn েলৗন েফরত েদoয়া - েলখাপড়া েশষ করার পর sুেডn েলৗন পিরেশাধ করা ছাt/ছাtীেদর uপর িনর্ভর কের। 
থাকা খাoয়ার খরচ বাবদ eবং টুiশন িফ বাবদ েলৗনগেুলা eকিtত কের েনoয়া হয়। বছের £15,000 পাuেnর 
uপের আয় করেল েসi আেয়র 9% কের পিরেশাধ কের েযেত হেব।  iuিনভাির্সিটর েলখাপড়া েশষ কের বছের 
£15,000 পাuেnর েবিশ আয় করেলi েকবল েলৗন পিরেশাধ শরু ুকরেত হয়।  uদাহরণsরপু কােরার বাির্ষক আয় 
যিদ £18,000 হয় তেব তােক pিত সpােহ £5.19 কের পিরেশাধ কের েযেত হেব।  
 
েফরত িদেত হেব না eমন আির্থক সাহাযয্ 
েমiনেটনয্াn gাnস (ভরণ েপাষণ aনদুান) - আেয়র uপর িভিt কের eগেুলা েদoয়া হয় eবং তা েফরত িদেব হেব 
না। 2008 সােল েমiনেটনয্াn gােnর সরűািধক পিরমাণ হল £2,835। 
 
• পািরবািরক আয় £25,000 eর কম হেল ছাtছাtীরা পেুরা gাn পাoয়ার েযাগয্তা aর্জন করেব। 
• পািরবািরক আয় £25,001 eবং £60,005 eর িভতের হেল ছাtছাtীরা আংিশক gাn পাoয়ার েযাগয্তা aর্জন 

করেব। 
• পািরবািরক আেয়র পিরমাণ £60,005 eর েবিশ হেল েকােনা gাn পােব না। 
 
েফরত িদেত হেব না eমন বার্সাির - আপনার সnান তার পছnকৃত iuিনভাির্সিট বা কেলজ েথেক বার্সাির পাoয়ারo 
েযাগয্ গেত পাের। eেককিট iuিনভাির্সিট বা কেলেজর েkেt বার্সাির বয্বsা eেকক রকেমর হেয় থােক। বার্সািরর পয়সা 
েফরত িদেত হয় না। বার্সািরর নযূ্নতম পিরমাণ হল £310। তেব aেনক pিতɵান আেরা aেনক েবিশ pদান কের 
থােক। সরűািধক পিরমােণর টুiশন িফ eবং পেুরা েমiনেটনয্াn gাn gহণকারী ছাt/ছাtীেদর েkেt 2007-08 
িশkাবের্ষ বার্সািরর পিরমাণ িছল pায় £1,000। iuিনভাির্সিট বা কেলজ sলািশপ (িশkাবিৃt) বা snরশীপ 
(িশkার খরচ) o pদান করেত পাের।  
 
িডেজেবাl sুেডnেসস eলাoেয়n (DSA) - পড়ােলখা করার জনয্ eবং িডেজিবিলিট, মানিসক sাsয্ সমসয্া বা 
িবেশষ ধরেনর বিুd pিতবnকতা জিনত বাড়িত খরচ বহেন সাহাযয্ করার জনয্ eিট েদo◌া হয়। eর পিরমাণ আেয়র 
uপর িনর্ভর কের না eবং তা েফরত িদেত হয় না। িচিকত্সা বিহর্ভুত বয্িkগত পিরচরয্া, িডেজেবাl েলাকেদর 
চলােফরায় সাহাযয্কারী গরুtুপূর্ণ যntসামgী eবং িডেজিবিলিট জিনত aনয্ানয্ খচর বাবদ ei পয়সা েদoয়া হেত পাের। 
 
চাilেকয়ার gাn, পয্ােরnেসস লাির্নং eলাoেয়n eবং eডাl িডেপেnnস gাn - eগেুলা েসসব ছাtছাtীেদরেক েদoয়া 
হয় যােদর আেয়র uপর বাcা িকং pাpবয়s েকu িনর্ভরশীল। আেয়র পিরমােণর uপর িভিt কের ei পয়সা েদoয়া 
হয় eবং তা েফরত িদেত হয় না। িবsািরত জানার জনয্ েদখুন: www.direct.gov.uk/studentfinance 
 
eকেসস টু লাির্নং ফাn - eিট iuিনভাির্সিট eবং কেলেজর মাধয্েম পাoয়া যায়। ucিশkা o পড়ােলখা চািলেয় 
যাoয়ার জনয্ যােদর বাড়িত আির্থক সাহােযয্র pেয়াজন হয় তােদরেক eিট সাহাযয্ কের। eগেুলা সাধারণত gাn 
(aনদুান)িহসােব েদoয়া হয়, তেব তা েফরতেযাগয্ েলৗন িহসােবo েদoয়া হেত পাের। 
 
েবথািনর কথা: 
েবথািন iয়ার 12-e েলখাপড়া কের। েস আর্ট en িডজাiন সাবেজেk িবেটক ফার্s িডেpামা করেছ। েস েকৗর্সিট 
uপেভাগ করেছ eবং েলখাপড়ায় তার ভার agগিত হেc। sেলর েশষবের্ষ তার িলmু -িgেডাল মাসkলার িডেsািফ 
নােমর eকিট শারীিরক সমসয্া েদখা েদয়। তাi pথমত েবথািন কেলেজ ভির্ত হেব িক না তা িনেয় িচিnত িছল। 
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‘আমার চলােফরার kমতা িনেয় আিম িচিnত িছলাম। কেলেজ িকভােব েয চলােফরা করেবা তা িনেয় আিম িচিnত 
িছলাম। আমার জনয্ pেয়াজন িছল িডেজেবাl েলাকেদর সিুবধা সmিলত kাসরমু eবং িলফট বয্বহার করেত পারার 
সিুবধা।’ 
 
কেলজ শরু ুকরার আেগ েবথািন Ƹমন খরেচ আির্থক সাহােযয্র জনয্ দরখাs কের। pিতিদন টয্ািkেত কের কেলেজ 
যাoয়া আসার খরচ মǻরু করা হয়। 
 
‘আিম িনেজi টয্ািk েকাmানীর সােথ েযাগােযাগ করেত পাির eবং pেয়াজন েবােধ টয্ািk পাঠােনার সময় বদিলেয় িনেত 
পাের। েকাmানীিট খবু নমনীয়। আমরা pেয়াজন aনযুায়ী তারা কাজ কের। টয্ািk আমােক কেলেজর মলূ pেবশপেt 
আমােক নািমেয় েদয়। তাi আমােক েবিশ দরূ হাটেত হয় না।’ 
 
কেলেজ যাoয়া শরু ুকরার আেগi েবথািনর কােনকশেnর বয্িkগত পরামর্শদাতা কেলজ কর্তৃপkেক তার সমসয্াগেুলা 
জািনেয় েনন। কেলজ কর্তৃপk তখন তার জনয্ িলফেট চেড় যাoয়া যায় eমন eকিট সিুবধাজনক রেুম তার kােসর 
বয্বsা কেরন। েলসনগেুলা (পাঠদানগেুলাo) পনুিরűনয্াস কের েনoয়া হয় যােত েবথািনেক eক kাস েথেক aনয্ kােস 
যাoয়া আসা না করেত হয়। eগেুলা ছাড়াo কিmuটার সরǻাম েকনার খরচ বাবদ েবথািনর নােম আির্থক aনদুান 
মǻরু করা হয়। 
 
েবথািন েয সাহাযয্গেুলা েপেয়েছ েসগেুলা তার pাথিমক uেdগগেুলা দরূ কেরেছ eবং কেলেজ িডেজিবিলিটর কারেণ কম 
সিুবধা পাoয়ার সmাবনা েথেক েরহাi েপেয়েছ।  
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uঠিত বয়েসর েছেলেমেয়েদর িচnনীয় িবষয়সমূহ 
 
মােঝমেধয্ uঠিত বয়েসর েছেলেমেয়েদর মেধয্ eমন িকছু সমসয্া থাকেত পাের েযগেুলার কারেণ জীবেনর aনয্ানয্ িদক 
সামলােনা তােদর জনয্ কǇন হেয় uেঠ। িপছেন িফের িগেয় আপনার িনেজর uঠিত বয়সটা িনেয় eকটু েভেব েদেখন না 
েকন। তখন আপনার মেনর ভাবটা েকমন িছল, িক িক সমসয্ার সmখীন আপিন হেয়িছেলনু । তাi গরুtু সহকাের 
আপনার সnােনর দিৃɳেত তার সামেনর চয্ােলǻগেুলা েবাঝার েচɳা করেবন, eবং েয সমসয্াগেুলার সmখীন েস হেc ু
েসগেুলা েবাঝারo েচɳা করেবন। e বয়েস আপিন েযসব চয্ােলǻ eবং সমসয্ার সmখীন হেয়িছেলন েসগেুলা েথেক তার ু
সমসয্া eবং চয্ােলǻগেুলা খুব িভn ধরেনর হেত পাের। 
 
িবিভn sান েথেক তথয্, পরামর্শ eবং সহায়তার বয্বsা রেয়েছ। আপনার সnােনর সােথ কথাবার্তা শরু ুকরায় eগেুলা 
সাহাযয্ করেত eবং তার সােথ আলাপ আেলাচনা eকটু সহজ কের তুলেত পারেব। 
 
aেনক sল eবং কেলজ eখন মাু -বাবা/aিভভাবকেদর জনয্ তথয্ জানার kাস পিরচালনা কের। e ধরেনর kােস 
আপনার সnােনর সােথ জিড়ত সমসয্াসমহূ, েযমন সnােনর সােথ আপনােদর সংেযাগ িবিcnতা aথবা তার েমজাজমির্জেত 
পিরবর্তন, iতয্ািদ িবষয় িনেয় আেলাচনা করা হেত পাের। e ধরেনর kােস েযাগ িদেল আপিন হয়ত সকল pেɬর জবাব 
পােবন না, তেব আপনার মত আেরা aেনক েলােকর aিভjতার কথা শেুন eবং তােদর সােথ পরামর্শ eবং কলা-
েকৗশল িবিনময় কের আপিন aেনকটা শািn েপেত পােরন। 
 
সময় িনেয় আপনার uঠিত বয়েসর সnােনর সােথ কথা বলনু। তার বয্াপাের আপনার uেdগগেুলা িনেয় ঘেরায়া ভােব 
আলাপ করনু। তেব আচার আচরেণর eকিট সীমা িনর্ধারণ কের িদেত ভয় পােবন না। সnােনর সােথ িকছুটা দর 
কষাকিষ কের uভয় পk িমেল সীমা িনর্ধারণ করেল তা েবিশ কারয্করী হেব। 
 
আজকালকার uঠিত বয়েসর েছেলেমেয়েদর সামেন ভাল মn aেনক পথ েখালা রেয়েছ। কখেনা কখেনা ei বয়েসর 
েছেলেমেয়রা খারাপ পেথ চেল েযেত পাের। মা-বাবােদর জনয্ বড় পরামর্শিট হল সnােনর মেধয্ েয েকােনা সমসয্া েদখা 
িদেল েগাড়ােতi হsেkপ করেবন eবং েসটাi utম।   
 
sাsয্, সখু sাcnয্ eবং Ļদিহক oজন 
আপনার সnােনর সািরűক সখু, sাcেnয্র জনয্ যা pেয়াজন তা হল aেনক বয্ায়াম করা eবং ভাল খাoয়াদাoয়া করা। 
তার েদেহর oজন pেয়াজনীয় পিরমাণ েথেক েবিশ হেল ডায়ােবিটস, হাের্টর েরাগ eবং িনির্দɳ কেয়ক ধরেনর কয্াnার 
হoয়ার সmাবনা েবেড় যােব। আপনার সnানেক pিতিদন সকােলর নাsা েখেত uত্সাহ েদেবন। েস সহেজ েপেত পাের 
eমন েকােনা sােন pচুর তাজা ফল eবং sাsয্কর হালকা খাবার রাখেবন। আপনার সnােনর েদেহর oজন বা খাoয়ার 
aভয্াস িনেয় িচিnত থাকেল আপনার ডাkােরর পরামর্শ েনেবন। 
 
বিুলিয়ং (িনপীড়ন) 
আপনার সnান aনয্ানয্ ছাtছাtীর িনপীড়েনর িশকার হেc িক না তা িকভােব বঝুেবন? েবাঝার লkণগেুলার িভতের 
থাকেত পাের: শারীিরক িচh েযমন আঘােতর িচh বা জামাকাপড় িছড়া, আেবগজিনত eবং আচরণগত িচh েযমন 
েমজাজমির্জ কখেনা ভাল কখেনা খারাপ, বnেদর দল েথেক দেূর থােকু , sল eিড়েয় চেলু , সহেজ মন খারাপ কের aথবা 
বা আkমনাtক আচরণ কের যা তার সাধারণত তার চািরিtক Ļবিশɳয্ নয়। আপনার সnােনর মেধয্ uপেরাk েকােনা 
লkণ েদখেত েপেল তার সােথ কথা বলার েচɳা করনু। 
 
Ƭাগ, eলেকাহল eবং ধূমপান 
aেনক কারেণ uঠিত বয়েসর েছেলেমেয়রা Ƭাগ, eলেকাহল eবং ধমূপান শরু ুকরেত পাের। িকছু হিশয়াির সংেকেতর 
বয্াপাের সতর্ক থাকেবন। সংেকতগেুলা হল তার শরীেরর oজন কমেছ aথচ তার কারণ জানা েনi, বnু-বাnব 
পিরবর্তন কেরেছ aথবা sেল েলখাপড়ায় তার agগিত কম হেcু । Ƭাগ, eলেকাহল eবং তামাক জীবেন িক ধরেনর 
পিরণিত িনেয় আসেত পাের, তা িনেয় আপনার সnােনর সােথ েখালাখিুল ভােব আলাপ করনু। eগেুলার সােথ জিড়ত 
িবপেদর ঝুিকগেুলা সmের্ক তােদর জানা থাকা খুব pেয়াজন। 
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িনরাপেদ inারেনট বয্বহার করা 
inারেনট eকিট aপূরű সmদ। তেব তা িবপjনকo। গরুtু সহকাের আপনার সnানেক িবপদ সmের্ক সেচতন করেবন। 
বয্িkগত তথয্ inারেনেটর মাধয্েম কাuেক িদেত মানা করেবন। েকােনা oেয়বসাiেট নাম েরিজsার করেত চাiেল 
পািরবািরক i-েমiল eেƬস বয্বহার করেত বলেবন। inারেনট িফlািরং সফটoয়ার বয্বহার করার িবষয়িট িবেবচনা 
করনু eবং আপনার inারেনট সাির্ভস েpাভাiডার (আi.eস.িপ) িক িক pিতরkামূলক েসবা pদান কের তা েজেন 
িনন। 
 
েযৗন eবং ভালবাসার সmর্ক 
iংলয্াn, sটলয্াn eবং oেয়লেস 16 বছর বয়েস eবং নর্দান আয়ারলয্ােn 17 বছর বয়েস েযৗন সmর্ক Ļবধ হয়। 
ei বয়েস েপৗঁছার আেগi আপনার সnান কােরার সােথ ei ধরেনর সmর্ক সmের্ক শরু ুকের িদেত পাের। আপনার 
সnােনর সােথ েখালাখিুল o সহেযািগতামলূক মেনাভাব িনেয় আলাপ করেল জীবেনর ei িদকিটেত েস িচnা-ভাবনা কের 
কাজ করেব। 
 
গর্ভধারণ 
যিদ আপনার কনয্া সnানিট গর্ভধারণ কের েফেল, তেব তার কােনকশেnর পাের্সানয্াল eডভাiজার pেয়াজনীয় েসবা 
o সাহাযয্ বয্বsাগেুলা েপেত তােক সাহাযয্ করেবন। িবকl িহসােব আপনার িজিপ-র সােথ সাহাযয্কারী pিতɵানগেুলা 
িনেয় আলাপ করনু। uঠিত বয়েসর বাবােদরেক কােনকশn eর বয্িkগত পরামর্শদাতারাo সাহাযয্ eবং পরামর্শ িদেত 
পারেবন। 
 
আiন িবেরাধী কাজ 
aিধকাংশ যবুক যবুতীi আiন ভǩ কের না। তেব যারা তা কের, তােদর েkেt বঝুেত হেব েয তােদর জীবেনর 
েকাথাo না েকাথাo সমসয্া রেয়েছ। aপরাধমলূক কােজর পিরণাম সmের্ক কােনকশেnর বয্িkগত পরামর্শদাতারা 
আপনােক o আপনার সnানেক সাহাযয্ করেত পারেবন eবং জীবেনর েকাথাo েকােনা সমসয্া থাকেল তা সমাধােনর 
বয্াপােরo সাহাযয্ করেত পারেবন। 
 
েফােন, iেমiেল বা aনলাiেন তথয্ eবং সাহাযয্ pদানকারী pিতɵানসমহূ: 
 
বয্াখা 
uঠিত বয়েসর েছেলেমেয়েদর uেdেশয্  মা-বাবােদর uেdেশয্  েয েকােনা কােরার uেdেশয্ 
 
সাহােযয্র িবষয়... তথয্ািদ েজেন িনন eকক িভিtক সাহাযয্ িনন 
আপনার সnােনর েয 
েকােনা সমসয্া সmের্ক 

www.connexions-direct.com 
www.need2know.co.uk 
www.parentscentre.gov.uk 
www.youthinformation.com 
www.direct.gov.uk/youngpeople 
www.gingerbread.org.uk 
www.familyandparenting.org 

কােনকশn ডাiেরk:  080 800 13 2 19 
(সকাল8টা- পরিদন সকাল 2টা, সpােহর 7 
িদন),  aথবা েটকs করনু: 07766 4 13 
2 19,  
aথবা iেমiল পাঠােত হেল বা aনলাiেন 
পরামর্শ িনেত চাiেল ei oেয়বসাiেট যান: 
www.connexions-direct.com 

চাilলাiন: 0800 1111 
www.there4me.com (12–16 বছর 
বয়সীেদর জনয্) 
পয্ােরnলাiন pাস:  0808 800 2222 
www.parentlineplus.org.uk 

sাsয্ eবং সখু-
sাcnয্ 
 
শারীিরক, মানিসক 
eবং sাsয্কর জীবন 
যাপন সহ 
 
 

www.doctorann.org 
www.bbc.co.uk/surgery 
www.nhsdirect.nhs.uk 
www.youngminds.org.uk/youngpeople 
www.youngminds.org.uk/parents 
www.rd4u.org.uk (bereavement) 
 

eন.eiচ.eস ডাiেরk: 0845 4647 
iয়াংমাinস পয্ােরnস iনফের্মশন সাির্ভস:   
0800 018 2138 
সামািরটাn:  08457 90 90 90 
www.samaritans.org.uk 
jo@samaritans.org 
RD4U (মতুৃয্েশােক সাহাযয্):  
0808 808 1677 
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িনরাপদ থাকা 
 
Ƭাগ, eলেকাহল, ধমূপান, 
িনপীড়ন eবং inারেনট 
িনরাপtা সহ 

http://units.nhs.uk 
www.re-solv.org (solvents) 
www.sniffing.org.uk (solvents) 
www.talktofrank.com (all addictive drugs) 
www.quitbecause.org.uk (smoking) 
www.dcsf.gov.uk/bullying 
www.direct.gov.uk/cyberbullying 
www.kidscape.org.uk (bullying) 
www.bullying.co.uk 
www.beatbullying.org 
www.thinkuknow.co.uk (internet safety) 
 
 

িƬংকলাiন: 0800 917 8282 
ƶাংক (Ƭাগস) 0800 77 66 00   
www.talktofrank.com  
নাের্কািটk eেনািনমাস: 0845 373 3366 
aথবা 020 7730 0009 
ধূমপান তয্ােগ সাহাযয্কারী লাiন:  
0800 00 22 00 
www.quit.org.uk 
stopsmoking@quit.org.uk 
ির-সলভ: (রাসায়িনেকর aপবয্বহার) 
01785 810762  
বিুলিয়ং iu.েক (sেল বিুলিয়ং সmের্ক ু
পরামর্শ): help@bullying.co.uk 

েযৗন িমলন eবং 
মেনর সmর্ক 
 
আiন, েযৗনতা, 
গর্ভধারণ, েযৗন sাsয্ 
eবং জn িনয়ntণ 
বয্বsা সহ 

www.ruthinking.co.uk 
www.likeitis.org 
www.brook.org.uk 

রিুথংিকং েহlলাiন: 0800 28 29 30  
 
েbাক েহlলাiন (25 বছেরর িনেচর বয়েসর 
যবুক যবুতীেদর জনয্): 0800 0185 023 
 

আiন িবেরাধী কাজ www.rizer.co.uk  
 
 

 
 
 

কােনকশn শধুমুাt িশkা েকৗর্স eবং েপশা সmের্কi পরামর্শ েদয় না... 
কােনকশn eর বয্িkগত পরামর্শদাতারা টাকা পয়সা, sাsয্ eবং সামািজক o iিতবাচক ভােব aবসর সময় 
কাটােনা সহ নানান িবষেয় তথয্, পরামর্শ eবং বয্বহািরক সাহাযয্ pদান কের। সতয্ কথা বলেত েগেল sেলু , 
কেলেজ, কর্মsেল বা বয্িkগত জীবেন িকংবা পািরবািরক জীবেন pভাব সিৃɳকারী েয েকােনা িবষেয় তারা সাহাযয্ 
করেত পারেবন। 
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aনয্ানয্ নমনুায় ei িনের্দিশকা 
ei বiিট েbiেল (anিলিপেত) eবং িসিড-েত েরকর্ড কের পাoয়া যায়। 
ei বiেয়র aর্ডার করার জনয্ aনgুহ কের িড.িস.eস.eফ পাবিলকয্াশnেক (DCSF Publications) িনেচর 
নাmাের েফান করনু:  
0845 602 2260 aথবা  
iেমiল করনু: connexions@prolog.uk.com 
 
ei বiেয়র aনবুাদ 
iংেরিজ, আরবী, বাংলা, গজুরািট, িহিn, ময্াnািরন চায়িনজ, েপািলশ, পাǻাবী, েসামািল, টাির্কশ,  
uর্দ ুeবং িভেয়তনািমজ ভাষায় িনেচর oেয়বসাiট েথেক বiিট ডাuনেলাড করা যােব:  
www.connexions-direct.com/parentcarer   
 
িপ.িড.eফ ফর্ময্ােট বiিট ei oেয়বসাiেট পােবন: www.connexions-direct.com/parentcarer 
আপনার িপ.িস.েত বiেয়র েলখা বড় করেত পারেবন। 
 
 
আপনার মতামত 
ei বiিট িড.িস.eস.eফ eর পk েথেক িভ.িট কয্ািরয়ার্স ময্ােনজেমn (DCSF) pকাশ কেরেছ। 
 
মা-বাবা eবং aিভভাবক নােমর ei বi সmের্ক আপনার েয েকােনা মnবয্েক আমরা সাদের gহণ করব। ei বiেয়র িবষয়বs সmের্ক aথবা 
eিটর কেলবর সmের্ক আপনার েকােনা মnবয্ থাকেল aনgুহ কের েযাগােযাগ িনেচর iেমiল eেƬেস 'িভ.িট কয্ািরয়ার্স ময্ােনজেমn'-েক iেমiল 
করনু: 

iেমiল: vtcm.publications@vtplc.com 
 
িডপার্টেমn ফর িচলেƬন sলস en ফয্ািমিলজ ু (DCSF) eর কাছ েথেক ei বiর আেরা কিপ পােবন। aনgুহ কের 
েযাগােযাগ করনু: 
 
DCSF Publications 
PO Box 5050 
Sherwood 
Nottingham 
NG15 0DJ 
  
েটিল: 0845 602 2260 
ফয্াk: 0845 603 3360 
iেমiল: connexions@prolog.uk.com 
 
ISBN: 0-86110-928-7 
 
© Crown copyright 008 
 
ei বiেয়র েয েকােনা aংশ aবািণিজয্ক িশkাগত বা pিশkেণর কােজ পনু:pকাশ করা যােব, তেব শর্ত থােক েয 
বiিটর নাম uেlখ করেত হেব। 


