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Cha Meï & Ngöôøi Chaêm Soùc 2009-2010 

Baûn Höôùng daãn daønh cho cha meï vaø ngöôøi chaêm soùc 
 

Giuùp con baïn trong vieäc hoïc taäp vaø löïa choïn ngheà nghieäp  
 

Höôùng daãn naøy cho quyù vò bieát veà nhöõng thay ñoåi chính trong giaùo duïc vaø ñaøo taïo.  
Noù cuõng cung caáp moät soá chæ daãn thöïc teá veà vieäc quyù vò coù theå giuùp caùc con ôû ñoä tuoåi 
vò thaønh nieân coù theå ñöa ra quyeát ñònh ñuùng ñoái vôùi chuùng. 
 

Nhöõng thay ñoåi trong giaùo duïc vaø ñaøo taïo cho nhöõng treû vò thaønh nieân ngaøy nay nhieàu 
löïa choïn hôn bao giôø heát. Quyeát ñònh laøm vieäc gì coù theå laøm chuùng vöøa höùng thuù, vöøa boái 
roái vaø lo laéng nöõa. Quyù vò bieát roõ con mình nhaát vaø coù moät vai troø quan troïng trong vieäc 
giuùp chuùng löïa choïn ñuùng ñaén trong luùc naøy vaø trong töông lai. Baèng chöùng cho thaáy treû 
ôû ñoä tuoåi vò thaønh nieân ñaùnh giaù cao nhöõng gì cha meï vaø ngöôøi chaêm soùc cuûa chuùng nghó, 
thaäm chí neáu haønh vi cuûa chuùng coù theå hieåu theo nghóa khaùc. 
 

NHÖÕNG THAY ÑOÅI TRONG GIAÙO DUÏC VAØ ÑAØO TAÏO 
 

Muïc tieâu  
Vôùi moät neàn kinh teá toaøn caàu ñang taêng tröôûng, nhöõng ngöôøi treû tuoåi ôû Vöông quoác Anh seõ 
caàn nhöõng möùc kyõ naêng cao hôn so vôùi tröôùc kia. Giaùo duïc vaø ñaøo taïo ñang ñöôïc ñoåi môùi ñeå 
ñaùp öùng nhöõng nhu caàu cuûa theá giôùi ñang thay ñoåi. Muïc tieâu cuûa noù laø nhaèm baûo ñaûm raèng: 
 

• Taát caû thanh nieân coù ñöôïc nhöõng kyõ naêng hoï caàn cho hoïc taäp, laøm vieäc va cuoäc soáng 
cuûa ngöôøi tröôûng thaønh – bao goàm nhöõng tieâu chuaån toát veà tieáng Anh vaø toaùn 

• Coù moät löïa choïn phuø hôïp vôùi moïi thanh nieân treû 
• Moãi löïa choïn ñöa ñeán vieäc choïn moät con ñöôøng thoâng qua hoïc taäp vaø ñöa tôùi coâng vieäc. 
 

Nhöõng kyõ naêng cô baûn  
Taát caû nhöõng chöông trình hoïc vaø haàu heát caùc baèng caáp hieän nay daïy nhöõng kyõ naêng cô baûn 
cho vieäc hoïc, laøm vieäc vaø cuoäc soáng cuûa ngöôøi tröôûng thaønh. Nhöõng kyõ naêng thieát thöïc la 
nhöõng kyõ naêng thöïc haønh tieáng Anh, toaùn vaø ICT maø taát caû chuùng ta söû duïng haøng ngaøy vaø 
hieän nay ñöôïc daïy trong chöông trình trung hoïc. Nhöõng kyõ naêng thieát thöïc laø moät phaàn cuûa 
Baèng caáp vaø, töø thaùng Chín 2010, cuûa caùc chöông trình GCSE vaø chöông trình Thöïc taäp. 
 

Caùc löïa choïn naâng cao  
Caùc haønh ñoäng ñeå baûo ñaûm raèng coù moät löïa choïn phuø hôïp cho moïi thanh nieân bao goàm: 
 
• Xaây döïng nhöõng chöông trình hoïc taäp môùi vaø nhöõng löïa choïn cho caùc thanh nieân caàn 

theâm söï hoã trôï ñeå xaây döïng söï töï tin vaø nhaän ñöôïc nhöõng ñaøo taïo cô baûn 
• Cuûng coá nhöõng baèng caáp hieän coù nhö  GCSE vaø trình ñoä A do ñoù nhöõng baèng caáp naøy vaãn phuø 

hôïp vôùi muïc ñích vaø trang bò cho thanh nieân treû trong vieäc hoïc ôû baäc cao hôn vaø laøm vieäc 
• Giôùi thieäu Chöùng chæ, moät loaïi baèng caáp hoaøn toaøn môùi. Vôùi vieäc phoái hôïp caùc hoaït 

ñoäng trong lôùp hoïc vaø nhöõng kinh nghieäm thöïc tieãn, noù phuø hôïp vôùi caùc em vôùi moïi 
khaû naêng, caùc em muoán hoïc theo caùch thöïc teá trong cuoäc soáng thöïc. Noù coù caùc caáp ñoä 
Cô baûn (Foundation), Baäc cao (Higher) vaø Naâng cao (Advanced). Khoâng phaûi hieän 
nay ñaõ coù taát caû caùc loaïi Chöùng chæ ñeàu coù trong taát caû caùc lónh vöïc vaø treû vò thaønh 
nieân cuûa quyù vò neân kieåm tra laïi vôùi tröôøng hoïc hoaëc tröôøng cao ñaúng cuûa chuùng ñeå 
xem coù nhöõng loaïi Chöùng chæ naøo 
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• Môû roäng caùc chöông trình Thöïc taäp cho nhöõng ngöôøi muoán tìm kieám söï thaønh ñaït treân 
cô sôû coâng vieäc. Caùc chöông trình Thöïc taäp taïo cho caùc thanh nieân thu nhaän ñöôïc kieán 
thöùc trong khi ñang laøm vieäc. Trong moät soá lónh vöïc, caùc chöông trình Thöïc taäp sinh 
treû daïy cho nhöõng em töø 14-16 tuoåi 

• Baûo ñaûm taát caû caùc em ôû ñoä tuoåi 16 vaø 17 moät nôi thích hôïp thoâng qua chöông trình 
Baûo ñaûm Thaùng Chín. 

 
Tieán trình Hoã trôï  
Nhöõng thay ñoåi baûo ñaûm taát caû caùc löïa choïn seõ ñi ñeán ñaâu ñoù. Caùc thanh nieân treû sau ñoù 
coù theå thay ñoåi ñònh höôùng neáu muoán, nhöng caàn kieåm tra raèng nhöõng löïa choïn hoï quyeát 
ñònh khoâng haïn cheá nhöõng löïa choïn töông lai cuûa caùc em. 
 
Tìm hieåu theâm  
Haõy xem baûn môû roäng, tröïc tuyeán cuûa höôùng daãn naøy taïi ñòa chæ www.connexions-
direct.com/parentcarer nôi quyù vò cuõng coù theå tieáp caän caùc baûn daïng pdf vaø baûn  
chæ coù chöõ cuûa taøi lieäu naøy. Haõy xem theâm muïc ‘Parents’ (‘Cha meï’) vaø ‘Young people’ 
(‘Thanh nieân treû’) cuûa  www.direct.gov.uk. Neáu quyù vò khoâng coù maùy tính taïi nhaø, quyù vò 
coù theå vaøo maïng in-tô-neùt taïi thö vieän coâng coäng ôû ñòa phöông hoaëc trung taâm Connexions. 
 
 

GIUÙP CON BAÏN LÖÏA CHOÏN PHUØ HÔÏP  
 

Nhöõng thoâng tin toát laø chìa khoùa ñeå ñöa ra nhöõng löïa choïn thaønh coâng. Giuùp caùc con ôû ñoä 
tuoåi vò thaønh nieân cuûa quyù vò coù löïa choïn phuø hôïp vôùi caùc em, nghóa laø kieåm tra xem chuùng 
bieát nhöõng cô hoäi cuûa chuùng laø gì vaø nhöõng ñieåm maïnh vaø quan taâm cuûa chuùng ôû ñaâu. 
 
Thoâng tin veà caùc löïa choïn  
Coù ít löïa choïn hôn trong giai ñoaïn chuû yeáu 4 so vôùi giai ñoaïn sau 16 vì moät soá moân hoïc  
laø baét buoäc. Ví duï taát caû caùc em ñeàu phaûi hoïc tieáng Anh, toaùn vaø khoa hoïc. 
 
Quyù vò coù theå hoã trôï caùc con ôû ñoä tuoåi vò thaønh nieân cuûa mình nhö theá naøo 
Giuùp caùc em tìm hieåu caøng nhieàu caøng toát veà nhöõng khoùa hoïc vaø baèng caáp ñang coù. 
Khuyeán khích caùc em: 
 
• Ñoïc nhöõng thoâng tin caùc em coù töø tröôøng hoïc – neáu caùc em quyeát ñònh nhöõng löïa choïn 

cho giai ñoaïn chuû yeáu 4, haõy kieåm tra xem caùc em coù bieát nhöõng moân gì laø baét buoäc 
vaø nhöõng gì laø tuøy choïn 

• Söû duïng caùc höôùng daãn 14-19 tröïc tuyeán ôû ñòa phöông ñeå coù theâm thoâng tin veà nhöõng 
cô hoäi ôû ñòa phöông – caùc em coù theå tìm ñöôïc thoâng tin taïi ñòa chæ 
www.direct.gov.uk/14-19prospectus  

• Laäp moät danh saùch goàm taát caû caùc caâu hoûi caùc em coù veà nhöõng löïa choïn maø caùc em 
quan taâm, caùc löïa choïn ñoù daãn ñeán ñaâu vaø nhöõng hoã trôï taøi chính coù saün 

• Noùi chuyeän vôùi nhöõng ngöôøi bieát nhöõng ñieàu caùc em caàn bieát – ví duï, nhöõng ngöôøi 
ñieàu haønh vaø löïa choïn nhöõng chöông trình hoï quan taâm, giaùo vieân cuûa caùc em, ngöôøi 
ñieàu phoái chöông trình söï nghieäp vaø coá vaán caù nhaân cuûa chöông trình Connexions 

• Ñaêng kyù nhöõng khoùa hoïc thöû vaø ñeán thaêm ñeå tìm hieåu theâm veà nhöõng gì moät löïa choïn coù 
• Kieåm tra thôøi haïn ñaêng kyù, ñaëc bieät laø chöông trình sau – 16 tuoåi, vì nhöõng löïa choïn 

phoå bieán coù theå heát raát nhanh. 
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Nhöõng baèng caáp toát hôn mang laïi cô hoäi ngheà nghieäp toát hôn, thu nhaäp cao hôn vaø thoûa 
maõn ngheà nghieäp lôùn hôn. Nhöõng coâng vieäc cho nhöõng ngöôøi khoâng coù baèng caáp ñang 
bieán maát nhanh choùng. Neáu con quyù vò ñang quyeát ñònh seõ laøm gì sau – 16 tuoåi, haõy 
khuyeán khích caùc em quyeát ñònh moät löïa choïn bao goàm caû vieäc hoïc haønh trong töông lai, 
bao goàm caû vieäc hoïc ñaïi hoïc. Haõy löu yù caùc em raèng khoâng con ñöôøng naøo laø ñoùng ñoái vôùi 
caùc em chæ vì taàng lôùp xaõ hoäi cuûa caùc em, vaø raèng haàu heát caùc thanh nieân ñeàu tieáp tuïc vieäc 
hoïc taäp hoaëc ñaøo taïo khi hoï rôøi tröôøng hoïc. 
 

Ñieåm maïnh vaø sôû thích  
Con quyù vò coù theå coù cô hoäi thaønh coâng nhieàu hôn neáu löïa choïn cuûa caùc em phuø hôïp vôùi 
ñieåm maïnh vaø moái quan taâm cuûa chuùng. 
 

Giuùp caùc em xaùc ñònh ñieåm maïnh vaø sôû thích 
Khuyeán khích caùc em noùi veà: 
 

• Nhöõng baøi hoïc caùc em thích nhaát vaø chaùn nhaát 
• Nhöõng hoaït ñoäng trong luùc raûnh roãi  
• Caùc em caûm thaáy theá naøo veà nhöõng loaïi baøi hoïc khaùc nhau  
• Caùc em thaáy theá naøo veà nhöõng baøi kieåm tra, thi vaø nhöõng döï aùn cuï theå. 
 

Quyù vò cuõng coù theå laøm vieäc vôùi caùc em veà nhöõng hoaït ñoäng trong Con ñöôøng naøo ñaây? 
(Which way now?) khi xem xeùt nhöõng löïa choïn trong giai ñoaïn chuû yeáu 4, hoaëc Ñoù laø löïa 
choïn cuûa baïn (It’s your choice) seõ xem xeùt nhöõng löïa choïn ôû giai ñoaïn sau -16 tuoåi. Neáu 
caùc em nghó seõ toát hôn khi laøm vieäc ñoù tröïc tuyeán, khuyeán khích caùc em söû duïng nhöõng 
phieân baûn töông taùc cuûa taïp chí taïi ñòa chæ  www.connexions-direct.com/whichwaynow 
and www.connexions-direct.com/itsyourchoice  
 

Giuùp caùc em tìm nhöõng söï lieân heä giöõa nhöõng gì caùc em choïn ñeå laøm baây giôø vaø 
nhöõng gì caùc em muoán laøm trong töông lai 
Khuyeán khích caùc em noùi chuyeän veà nhöõng mong muoán vaø quan ñieåm veà töông lai vaø veà 
baát kyø yù töôûng naøo caùc em coù veà coâng vieäc hoaëc vieäc hoïc taäp. Baûo ñaûm vôùi caùc em raèng 
seõ khoâng coù vaán ñeà gì neáu caùc em khoâng coù nhöõng keá hoaïch roõ raøng. Caùc em coù theå löïa 
choïn nhöõng cô hoäi mang laïi nhieàu löïa choïn trong töông lai. 
 

Neáu caùc em ñaõ löïa choïn saün moät ngheà nghieäp naøo ñoù, caùc em coù theå caàn nhöõng kinh 
nghieäm, moân hoïc vaø baèng caáp cuï theå vaø nhöõng böôùc ñeå laøm vieäc ñoù. Khuyeán khích caùc 
em tìm hieåu theâm baèng caùch tìm hieåu nhöõng ngheà nghieäp maø caùc em thaáy höùng thuù taïi 
jobs4u taïi ñòa chæ www.connexions-direct.com/jobs4u vaø tìm hieåu nhöõng yeâu caàu tham 
gia khoùa hoïc taïi saùch höôùng daãn cho tuoåi 14-19 tröïc tuyeán taïi ñòa phöông. 
 

Haõy thöû thaùch moät caùch nheï nhaøng baát kyø löïa choïn naøo laøm quyù vò lo laéng 
Ví duï, quyù vò coù theå muoán thöû thaùch moät löïa choïn vì quyù vò caûm thaáy con mình: 
 

• Chöa tieán haønh nghieân cöùu ñaày ñuû  
• Ñaùnh giaù quaù cao hoaëc quaù thaáp mong muoán cuûa chuùng vaø nhöõng khaû naêng trong moân hoïc 
• Bò aûnh höôûng quaù naëng töø nhöõng ngöôøi caùc em nghó laø seõ daïy khoùa hoïc, nhöõng gì baïn 

beø caùc em noùi hoaëc lo laéng seõ trôû thaønh moät caäu beù hoaëc coâ beù duy nhaát trong nhoùm. 
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Hoã trôï caùc quyeát ñònh cuûa caùc em 
Neáu quyù vò khoâng ñoàng yù vôùi nhöõng löïa choïn cuûa con caùi mình, haõy coá gaéng nhöôïng boä moät 
caùch nheï nhaøng. Cho caùc em bieát nhöõng gì quyù vò muoán laø nhöõng ñieàu toát nhaát cho chuùng baèng 
caùch chaáp nhaän raèng ñoù laø löïa choïn cuûa caùc em. Neáu sau ñoù chuùng nhaän thaáy raèng chuùng ñaõ 
ñöa ra quyeát ñònh sai laàm, chuùng seõ caàn söï hoã trôï cuûa quyù vò ñeå ñoái phoù vôùi nhöõng haäu quaû. 
 

Khuyeán khích caùc em coù keá hoaïch döï phoøng 
Caùc em coù theå khoâng coù khaû naêng gaén keát giöõa nhöõng ñieàu caùc em muoán laøm vì moät loaït 
caùc vaán ñeà thöïc teá. Coù moät keá hoaïch döï phoøng seõ laøm cho chuùng caûm thaáy döôøng nhö 
chuùng vaãn coøn coù söï kieåm soaùt vôùi nhöõng gì dieãn ra. 
 

AI COÙ THEÅ GIUÙP QUYÙ VÒ? 
 

Quyù vò coù theå nhôø söï giuùp ñôõ töø nhöõng giaùo vieân daïy caùc moân hoïc vaø caùc giaùo vieân hoã trôï. 
Quyù vò coù theå tö vaán nhöõng ngöôøi vaø caùc toå chöùc döôùi ñaây. Tìm hieåu theâm taïi phieân baûn 
ñaày ñuû cuûa höôùng daãn naøy taïi www.connexions-direct.com/parentcarer  
 
Noùi chuyeän vôùi nhaø tö vaán caù nhaân Connexions cuûa con mình  
Nhaø tö vaán caù nhaân cung caáp thoâng tin, lôøi khuyeân vaø höôùng daãn veà caùc khoùa hoïc, cô hoäi 
ñaøo taïo, ngheà nghieäp vaø caùc vaán ñeà khaùc maø thanh thieáu nieân, cha meï vaø nhöõng ngöôøi 
chaêm soùc quan taâm. Quyù vò coù theå thu xeáp ñeå gaëp nhaø tö vaán tuoåi thanh thieáu nieân cuûa 
mình taïi tröôøng hoïc hoaëc trung taâm Connexions ñòa phöông. 
 
Nhaø tö vaán caù nhaân Connexions vaø Ñieàu phoái vieân chöông trình Nhöõng nhu caàu Giaùo duïc 
Ñaëc bieät (Special Educational Needs Co-ordinators) (SENCO) cung caáp cho caùc thanh thieáu 
nieân caàn nhöõng nhu caàu ñaëc bieät vaø nhöõng em bò taøn taät söï hoã trôï theâm vôùi keá hoaïch chuyeån 
ñoåi. Vaøo nhöõng naêm Lôùp 9, 10 vaø 11, cuøng vôùi nhöõng yeâu caàu haøng naêm ñoái vôùi vieäc ñaùnh 
giaù nhöõng nhu caàu giaùo duïc ñaëc bieät, moät keá hoaïch chuyeån ñoåi cho tuoåi tröôûng thaønh cuõng 
caàn phaûi ñöôïc xaây döïng. Keá hoaïch chuyeån ñoåi caàn ñöôïc vaïch ra cuøng vôùi caùc em vaø laø 
trung taâm cuûa cuoäc thaûo luaän, taäp trung vaøo nhöõng quan taâm cuûa caùc em vaø nhöõng gì caùc em 
muoán lam trong töông lai, coù tính ñeán taát caû nhöõng löïa choïn cuøng caùc em vaø cha meï hoaëc 
ngöôøi chaêm soùc cuûa caùc em. Caùc chuyeân ngaønh khaùc lieân quan ñeán cuoäc soáng thanh thieáu 
nieân cuõng coù theå ñoùng goùp. Khi Keá hoaïch Chuyeån ñoåi ñaõ ñöôïc xaây döïng, coá vaán caù nhaân 
Connexions seõ giuùp thöïc hieän chöông trình naøy, bao goàm caû vieäc phoái hôïp caû nhöõng nhu 
caàu hoã trôï ñaëc bieät cho caùc em. Connexions coù theå tieáp tuïc cung caáp hoã trôï cho tôùi tuoåi 25. 
 
Söû duïng Connexions Direct 
Dòch vuï naøy daønh cho caùc em töø 13 ñeán 19 tuoåi vieäc tieáp caän nhanh vôùi nhöõng thoâng tin vaø 
lôøi khuyeân veà moät loaït caùc vaán ñeà taùc ñoäng ñeán thanh thieáu nieân. Vieäc tieáp caän thoâng tin 
thoâng qua trang web hoaëc thoâng qua vieäc lieân laïc vôùi moät coá vaán Connexions Tröïc tieáp. 
Trang web coù moät kho döõ lieäu veà ngheà nghieäp jobs4u taïi ñòa chæ www.connexions-
direct.com/jobs4u. Coá vaán Connexions Direct saün saøng tieáp caùc thanh thieáu nieân töø 8 g 
saùng tôùi 2 g ñeâm, baûy ngaøy trong tuaàn qua ñieän thoaïi, nhaén tin hoaëc email taïi ñòa chæ 
www.connexions-direct.com 
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Söû duïng Directgov taïi www.direct.gov.uk 
Ñaây laø cöûa haøng- moät- ñieåm döøng vôùi caùc thoâng tin veà dòch vuï coâng coäng. Truy tìm caùc 
muïc ‘Parents’ (‘Cha meï’) vaø ‘Young people’ (‘Thanh nieân’) ñeå tìm taát caû caùc thoâng tin quyù 
vò caàn veà nhöõng löïa choïn cuûa caùc em thanh thieáu nieân, hoã trôï taøi chính cho vieäc hoïc taäp vaø 
caùc nguoàn hoã trôï. 
 
Lieân laïc vôùi Parentline Plus 
Moät trong nhöõng toå chöùc tình nguyeän hoã trôï trong chöông trình Cha meï Bieát Laøm caùch naøo 
(Parent Know How) taïi ñòa chæ www.dcsf.gov.uk/parentknowhow. Hoï cung caáp nhöõng tö 
vaán vaø chæ daãn mieãn phí cho cha meï hoaëc baát kyø ñieàu gì lieân quan ñeán vieäc nuoâi döôõng con 
caùi. Quyù vò coù theå goïi ñieän theo ñöôøng daây hoã trôï 24- giôø theo soá 0808 800 2222 hoaëc tieáp 
caän caùc thoâng tin vaø hoã trôï thö ñieän töû thoâng qua trang web taïi www.parentlineplus.org.uk 
 
Parentline Plus cuõng ñieàu haønh moät coäng ñoàng truyeàn thoâng xaõ hoäi ‘school gate’ (‘coång 
tröôøng’) tröïc tuyeán. Haõy xem trang www.gotateenager.org.uk ñeå tìm hieåu theâm. 
 
 
CAÙC VAÁN ÑEÀ VEÀ TIEÀN BAÏC  
 
Hoïc hoûi laø ñieàu thieát yeáu cho söï thaønh ñaït trong töông lai cuûa caùc con baïn, vaø söï lo 
ngaïi veà tieàn baïc khoâng neân ngaên caûn caùc em khoûi vieäc tieáp tuïc hoïc taäp. Neáu caùc em 
ñaõ treân 16, caùc em coù theå coù khaû naêng nhaän ñöôïc moät soá hoã trôï veà taøi chính. Ví duï, 
caùc em coù theå nhaän ñöôïc hoã trôï vôùi: 
 
• Chi phí hoïc taäp haøng ngaøy – ñoù laø Trôï caáp Duy trì Giaùo duïc (EMA), laø moät chöông trình 

do chính phuû ñieàu haønh, cung caáp cho nhöõng em ñuû ñieàu kieän moät khoaûn toái ña laø 30 £ moät 
tuaàn ñeå giuùp caùc em tieáp tuïc duy trì hoïc taäp. Khoaûn tieàn hoï nhaän ñöôïc tuøy thuoäc vaøo thu 
nhaäp gia ñình nhöng khoâng aûnh höôûng ñeán nhöõng khoaûn trôï caáp gia ñình khaùc. 

• Chaêm soùc con caùi – Chaêm soùc ñeå Hoïc taäp (Care to Learn) cung caáp hoã trôï cho caùc 
ñoái töôïng laø cha meï treû tuoåi chi traû cho vieäc chaêm soùc con caùi khi hoï ñang hoïc. 

• Ñaùp öùng nhöõng nhu caàu ñaëc bieät xuaát phaùt töø nhöõng khoù khaên do taøn taät hoaëc khoù khaên 
trong vieäc hoïc taäp – coù moät loaït nhöõng hoã trôï saün coù. Coá vaán caù nhaân tuoåi vò thaønh nieân 
Connexions coù theå giuùp quyù vò xaùc ñònh nhöõng hoã trôï naøo con baïn coù theå ñöôïc nhaän. 

• Nghieân cöùu nhöõng trình ñoä ñaëc bieät – coù moät soá löôïng nhaát ñònh nhöõng hoïc boång vaø 
giaûi thöôûng nghieân cöùu cho thanh thieáu nieân mong muoán coù trình ñoä ñaëc bieät trong 
nhöõng lónh vöïc nhö muùa hoaëc kòch. Chuùng seõ giuùp hoã trôï chi phí sinh hoaït vaø chi phí 
hoïc taäp maø caùc chöông trình hoã trôï cuûa chính phuû khoâng chi traû. 

• Chi phí cuûa vieäc hoïc taäp theâm – caùc tröôøng hoïc vaø tröôøng cao ñaúng coù quyõ hoã trôï söû 
duïng khi caàn ñeå giuùp caùc sinh vieân sau -16 tuoåi ñang coù nhu caàu taøi chính lôùn. Caùc 
Nhaân vieân Hoã trôï Sinh vieân (Student Support Officers) cuûa caùc tröôøng trung hoïc vaø 
cao ñaúng coù theå cung caáp theâm thoâng tin. 

• Giaùo duïc ñaïi hoïc – caùc thanh thieáu nieân coù theå tieáp caän hoãn hôïp caùc khoaûn trôï caáp 
hoaëc cho vay coù hoaøn laïi. Löôïng tieàn caùc em nhaän ñöôïc thöôøng phuï thuoäc vaøo thu 
nhaäp hoä gia ñình. 

 
Tìm hieåu theâm 
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Ñeå coù theâm thoâng tin veà nhöõng hoã trôï taøi chính coù saün, haõy xem taïi 
www.direct.gov.uk/moneytolearn and www.direct.gov.uk/studentfinance 
ÑIEÀU GÌ XAÛY RA KHI ÑAÕ COÙ QUYEÁT ÑÒNH? 
 
Trong vaøi naêm tôùi, nhöõng thanh thieáu nieân cuûa quyù vò coù theå caàn söï giuùp ñôõ vôùi vieäc 
quaûn lyù vieäc hoïc taäp cuûa hoï, ñoùi phoù vôùi nhöõng vaán ñeà caù nhaân vaø coù theâm nhöõng löïa 
choïn hoïc taäp vaø ngheà nghieäp khaùc. 
 
Quaûn lyù vieäc hoïc taäp  
Duø caùc em coù quyeát ñònh löïa choïn naøo, caùc thanh thieáu nieân phaûi naém chaéc vieäc toå chöùc 
hoïc taäp cuûa mình, laøm caùc nghieân cöùu, ñaùp öùng caùc yeâu caàu thôøi haïn baøi taäp vaø oân taäp 
moät caùch hieäu quaû. Quyù vò coù theå hoã trôï con em mình tieán boä hôn trong nhöõng lónh vöïc 
naøy neáu quyù vò bieát caùch caùc em hoïc theá naøo laø toát nhaát. 
 

Quyù vò ñaõ bao giôø töï hoûi taïi sao con em mình muoán nghe nhaïc, noùi lôùn hoaëc baät daäy vaø ñi 
laïi khi chuùng ñang hoïc? Ñoù coù theå laø phong caùch hoïc cuûa caùc em trong thöïc teá. Em naøo 
cuõng söû duïng hình aûnh, nghe vaø caûm giaùc ñeå giuùp caùc em hoïc. Moät soá em söû duïng moät 
giaùc quan naøo ñoù nhieàu hôn caùc giaùc quan khaùc vaø ñieàu naøy aûnh höôûng ñeán phong caùch 
hoïc taäp cuûa caùc em. 
 

Ngöôøi hoïc döïa vaøo hình aûnh  
• Taïo raát nhieàu nhöõng ghi chuù chi tieát 
• Nhaém maét ñeå nhôù caùc söï vieäc  
• Thích nhöõng baøi trình baøy maøu saéc  
• Tìm thöù gì ñoù ñeå xem khi buoàn chaùn  

Neáu ñaây laø con baïn, haõy khuyeán khích caùc em 
• Tìm moät nôi yeân tónh ñeå laøm vieäc  
• Söû duïng maøu saéc ñeå ñaùnh daáu nhöõng 

ñoaïn quan troïng  
• Chuyeån nhöõng ghi cheùp vaø baøi giaûng 

thaønh caùc bieåu ñoà, sô ñoà vaø tranh veõ 
Ngöôøi hoïc döïa vaøo aâm thanh  
• Ñoïc to vaø noùi veà nhöõng gì chuùng hoïc 
• Thích nhöõng höôùng daãn baèng lôøi  
• Thích giaûi thích moïi thöù vôùi ngöôøi khaùc 
• Laåm baåm hoaëc noùi chuyeän moät mình 

khi buoàn chaùn  

Neáu ñaây laø con baïn, haõy khuyeán khích 
chuùng  
• Tham gia vaøo caùc cuoäc thaûo luaän vaø 

tranh luaän  
• Ñoïc to caùc baøi hoïc  
• Nhaéc laïi caùc ñieåm ghi nhôù khi nhaém maét
• Söû duïng aâm nhaïc, chuoâng vaø giai ñieäu 

ñeå ghi nhôù baøi hoïc. 
Ngöôøi hoïc döïa vaøo caûm nhaän  
• Hoïc baèng caùch thöïc haønh 
• Hay boàn choàn vaø soát ruoät  
• Caàn hoaït ñoäng vaø caàn nghæ thöôøng  

xuyeân 
• Quaáy raày ngöôøi khaùc khi buoàn chaùn  

Neáu ñaây la con baïn, haõy khuyeán khích caùc em 
• Ñi laïi vaø söû duïng nhöõng haønh ñoäng 

hoaëc ñoùng vai ñeå hoïc nhöõng ñieàu môùi 
• Nghe nhaïc khi ñang laøm vieäc 
• Laøm vieäc cuøng vôùi nhöõng ngöôøi khaùc  
• Söû duïng maøu saùng ñeå ñaùnh daáu nhöõng 

ñoaïn quan troïng  
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Ñoái phoù vôùi nhöõng vaán ñeà caù nhaân  
Vaøo luùc naøo ñoù, haàu heát caùc thanh thieáu nieân ñeàu coù nhöõng lo laéng laøm chuùng khoù ñaùp 
öùng vôùi nhöõng maûng khaùc trong cuoäc soáng cuûa mình. Quyù vò coù theå giuùp caùc em ñoái phoù 
vôùi nhöõng lo laéng naøy baèng caùch: 
 

• Cung caáp cho caùc em söï hoã trôï ngay khi quyù vò phaùt hieän ra coù vaán ñeà – seõ luoân toát 
hôn khi tham gia sôùm hôn laø ñeå muoän 

• Nghe nhöõng gì caùc em noùi vaø xem xeùt caùc vaán ñeà töø quan ñieåm cuûa caùc em 
• Cuøng caùc em tìm ra giaûi phaùp – bao goàm nhöõng ngöôøi khaùc vaø yeâu caàu söï hoã trôï cuûa 

caùc chuyeân gia töø tröôøng hoïc, tröôøng cao ñaúng, ngöôøi cung caáp dòch vuï ñaøo taïo hoaëc 
nhaø tö vaán caù nhaân Connexions neáu caàn thieát 

• Laøm taêng söï töï tin cuûa caùc em baèng caùch giuùp caùc em nhaän bieát nhöõng thaønh coâng vaø 
thaønh ñaït môùi cuûa mình 

• Khuyeán khích caùc em taän duïng toái ña cô hoäi nhö giaûi thích, phuï ñaïo, kinh nghieäm laøm 
vieäc, tình nguyeän vaø caùc chöông trình khaùc nhö Giaûi thöôûng Duke of Edinburgh. 

 
Coù theâm nhieàu löïa choïn hoïc taäp vaø söï nghieäp  
ÔÛ ñoä tuoåi 17 vaø 18, caùc löïa choïn cho con baïn coù theå bao goàm: 
 
• Tieáp tuïc hoïc taäp caùc baèng caáp cao hôn taïi tröôøng cao ñaúng hoaëc ñaïi hoïc – hoï coù theå 

hoïc taäp toaøn thôøi gian hoaëc baùn thôøi gian vaø tham gia nhöõng khoùa hoïc döïa theo moân 
hoïc, moät khoùa hoïc lieân quan ñeán coâng vieäc seõ laøm taêng söï hieåu bieát cuûa caùc em veà 
moät lónh vöïc coâng nghieäp, hoaëc moät khoùa hoïc lieân quan ñeán ngheà nghieäp giuùp caùc em 
laøm moät coâng vieäc cuï theå naøo ñoù 

• Söû duïng theâm moät naêm – raát nhieàu thanh nieân söû duïng moät naêm tröôùc khi chuyeån tieáp 
sang giai ñoaïn tieáp theo trong con ñöôøng söï nghieäp cuûa mình vaø duøng noù ñeå ñi laøm 
hoaëc ñi du lòch 

• Ñaêng kyù moät chöông trình Hoïc ngheà 
• Laøm moät ngheà – hy voïng laø vôùi söï ñaøo taïo  
• Laøm vieäc cho baûn thaân – Töï laøm vieäc laø moät löïa choïn khoù do vaäy neáu ñieàu naøy thu huùt söï quan 

taâm cuûa con baïn, haõy khuyeán khích caùc em tìm söï tö vaán chuyeân gia caøng sôùm caøng toát. 
  
Quyù vò coù theå giuùp caùc em tìm hieåu con ñöôøng cuûa mình thoâng qua nhöõng löïa choïn naøy 
baèng caùch khuyeán khích caùc em traû lôøi ba caâu hoûi sau:  
 
• Toâi ñang ôû ñaâu?  
• Toâi muoán tôùi ñaâu?  
• Laøm theá naøo toâi coù theå ñeán ñöôïc ñoù? 
 
Khi caùc em tìm hieåu nhöõng löïa choïn cuûa mình, haõy nhaéc caùc em nhôù raèng vieäc hoïc taäp 
mang laïi söï ñeàn buø. Coù moät söï khaùc bieät lôùn trong thu nhaäp giöõa nhöõng ngöôøi coù baèng caáp 
vaø nhöõng ngöôøi khoâng coù baèng caáp. Neáu caùc em baét ñaàu cuoäc soáng laøm vieäc baèng moät 
coâng vieäc vôùi kyõ naêng thaáp, ñöôïc traû löông thaáp vaø khoâng coù ñaøo taïo, caùc em seõ thaáy raát 
khoù ñeå chuyeån sang coâng vieäc naøo ñoù toát hôn.  
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Caùc daïng taøi lieäu khaùc  
AÁn phaåm naøy coù daïng chöõ noåi Braille vaø ñóa ghi aâm. Haõy goïi tôùi DCSF Publications theo 
soá: 0845 602 2260 hoaëc email ñeán connexions@prolog.uk.com ñeå ñaët caùc aán phaåm naøy. 
 

Caùc baûn dòch coù saün  
Baûn chæ coù chöõ cuûa taøi lieäu Cha meï &ø Ngöôøi chaêm soùc (Parents & Carers) coù baèng 
tieáng A-raäp, Ben-gan, Gu-giô-raùt, Hin-ñi, tieáng Trung Quoác phoå thoâng, tieáng Ba-lan,  
Pun-giaùp, Soâ-ma-li, Thoå, U-ñu vaø tieáng Vieät coù theå taûi veà töø trang web taïi ñòa chæ: 
www.connexions-direct.com/parentcarer 
 
Phieân baûn daïng PDF vaø daïng text cuõng coù tröïc tuyeán taïi: 
www.connexions-direct.com/parentcarer. Quyù vò seõ coù theå söû duïng maùy tính cuûa mình 
ñeå phoùng to vaên baûn. 


