Anababalar ve Bakicilar 2009-2010
Anababalar ve bakicilar i¢in kilavuz eki
Ogrenim ve is yasam secimlerinde ¢ocuklariniza yardimei olabilmeniz i¢in

Bu kilavuzda egitim ve d@retim konularindaki bellibash degisiklikler aciklanmstir.
Ayrica ergen ¢cocugunuzun dogru secimleri yapabilmesi icin ona nasil yardimci
olabileceginiz konusunda bazi 6nerilere yer verilmistir.

Egitim ve 6gretim alanlarinda yapilan degisiklikler giiniimiiziin ergenlerinin 6nceden
olmadig1 kadar ¢ok secim yapabilmelerine olanak saghyor. Ne yapacaklarina karar
verirken ayn1 zamanda hem heyecanlanabilir, hem kafalar1 karisabilir hem de
endiselenebilirler. Cocuklarinizi en iyi sizler taniyorsunuz, hem simdiki hem de
gelecekteki secimlerinde onlara yardimer olmak gibi yasamsal bir goreviniz var.
Bazen davramslar: aksini gosterse de eldeki kanitlar ergenlerin, anababa ve
bakicilarinin ne diisiindiigiine deger verdiklerini soyliiyor.

EGITIM VE OGRETiIMDE DEGIiSiKLIiKLER

Amag

Gittikge kiiresellesen bir ekonomide Birlesik Krallik’taki genclerin eskisinden daha yiiksek
beceri diizeylerini yakalamalar1 gerekiyor. Degisen diinyanin gereksinimlerini kargilamak
iizere egitim ve 6gretimde bazi yeni diizenlemeler yapiliyor. Burada amag sunlar1 saglamak:

e tiim genglerin 6grenim, is yasami ve yetigskin yasamlarinda gereksinim duyacaklari
becerileri elde etmeleri — iyi diizeyde Ingilizce ve matematik dahil.

e her gence uygun bir secenek olmasi.

e her secenegin 0grenim yoluyla is yasamina katilimi saglayacak patika segenekleri
sunmas.

Temel beceriler

Tiim 6grenim programlarinda ve diploma derecelerinin ¢ogunda 6grenim, is yasami ve
yetiskin yasami igin temel beceriler artik kapsantyor. Islevsel beceriler, giinliik yasamimizda
kullandigimiz Ingilizce, matematik, Bilgi ve Iletisim Teknolojileri gibi konulardaki pratik
becerilerdir ve simdi orta 6gretim ders programlarinda dgretilmektedir. Islevsel beceriler,
Diploma programinin bir parcasidir ve 2010’dan sonra da GCSE ve Ciraklik programlarinin
da pargas1 olacaktir.

Secenekleri gelistirmek
Her geng i¢in uygun bir secenek olmasini saglayacak dénlemler arasinda sunlar vardir:

e Ozgliven agilamak ve temel nitelikleri edinmeleri saglamak i¢in ek destege gereksinim
duyan gengler i¢in yeni 6grenim programlari ve patikalari gelistirmek

e GCSE ve A Level gibi varolan diploma derecelerini giiclendirerek amaclarini yerine
getirmelerini saglamak ve gengleri yliksek 0grenime ve is yagamina hazirlamak

e Diploma adli yepyeni bir derece. Derslik etkinlikleri ve uygulama deneyimini birlestiren
Diploma programi, ger¢ek yasamla dogrudan ilgili pratik konular 6grenmek isteyen her



tiirden yeteneklere sahip ergenlere uygundur. Temel, Yiiksek ve Geliskin diizeylerde
verilir. Su anda tiim Diploma alanlar1 her bolgede verilmediginden ergen ¢ocugunuz
ne gibi alanlarin sunuldugunu okulundan 6grenebilir.

e Basariya is temelli bir yoldan erigsmek isteyenler i¢in genisleyen Ciraklik programlari.
Ciraklik programinda gengler calisirken diplama derecesi kazanabilir. Bazi bolgelerde
Geng Cirak programlar1 14-16 yas arasi gengler igin sunulur.

e Eyliil Garantisi programiyla tiim 16 ve 17 yas grubuna 6grenimde uygun bir yer
bulma garantisi.

Gelismeyi desteklemek

Bu degisiklikler, tiim segeneklerin bir sonuca varmasini saglar. Gengler sonradan isterlerse
yon degistirebilirler ama bunun i¢in simdi yaptiklar1 se¢imin gelecekteki secim olasiliklarini
kisitlayip kisitlamadigini 6grenmelidirler.

Daha fazla bilgi i¢in

Bu kilavuzun daha kapsamli bir ¢evrimigi siiriimii i¢in www.connexions-
direct.com/parentcarer adresini ziyaret ediniz. Bu adreste elinizdeki kilavuz ekinin pdf ve
metin dosyasi sliriimlerini de bulabilirsiniz. Ayrica www.direct.gov.uk adresinde ‘Parents’
(‘Anababalar’) ve “Young people’ (‘Gengler’) boliimlerine de bakabilirsiniz. Evinizde
bilgisayar yoksa Internet’e yerel halk kitapligindan ya da Connexions merkezinden
erisebilirsiniz.

COCUKLARINIZIN iYi SECIM YAPMALARINA YARDIMCI
OLMAK

Basarih secimler yapmanin anahtari iyi bilgi sahibi olmaktir. Ergen ¢cocugunuzun
basarihi secimler yapmasina yardimei olmak i¢in seceneklerinin neler oldugunu
bilmesini saglamamz ve giiclii 6zellikleriyle ilgi alanlarim iyi bilmeniz gerekir.

Secenekler hakkinda bilgi
Bazi alanlar zorunlu oldugu i¢in anahtar asama 4’te 16’dan sonraya kiyasla daha az segenek
vardir. Ornegin herkesin Ingilizce, matematik ve temel bilimler gérmesi gerekir.

Ergen ¢cocugunuza nasil destek olabilirsiniz
Onlara sunulan ders alanlar1 ve dereceleri hakkinda iyice bilgi sahibi olmalarina yardime1
olunuz. Onlar1 sunlar1 yapmalart i¢in &zendiriniz:

e okuldan getirdikleri bilgileri okusunlar — anahtar asama 4 i¢in olan segenekler arasindan
se¢im yapryorlarsa hangi alanlarin zorunlu, hangilerinin se¢gmeli oldugunu bilip
bilmediklerini sorunuz.

e yerel firsatlar konusunda daha fazla bilgi edinmek igin yerel gevrimici 14-19 rehberini
kullansinlar — bu rehbere su adresten erigebilirler: www.direct.gov.uk/14-19prospectus

e ilgilerini ¢ceken segenekler hakkinda, segenegin sonucu, maddi yardim olanaklar1 gibi
konularda olabilecek sorulariin bir listesini yapsinlar

e bilmek istedikleri konular1 bilen insanlarla konugsunlar — 6rnegin, ilgilerini ¢eken
secenekleri yliriiten ya da alanlar, 6gretmenleri, is yagami esgiidiimciileri ve Connexions
bireysel danigmanlari



e bir segenek hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in ders tanitim toplantilarina ve
ziyaretlerine kayit olsunlar

e gozde segenekler cabuk doldugundan 6zellikle 16 yas sonrasi agamasinda bagvuru son
tarihlerini kontrol etsinler.

Daha iyi egitim nitelikleri edinmek, daha iyi is firsatlari, daha yiiksek kazang ve isten elde
edilen hosnutlugun artmasi anlamina gelir. Egitim niteligi olmayanlar i¢in is secenekleri hizla
azalmaktadir. Ergen ¢ocugunuz 16 yas sonrasinda ne yapacagina karar verme agamasindaysa
ona, yiiksek 6grenim dahil, daha fazla 6grenim iceren segenekleri segmesini Oneriniz.
Gegmisleri nedeniyle onlar igin hi¢bir yolun kapali olmadigini ve pekgok gencin okulu
bitirdikten sonra da egitim ve dgretime devam ettigini animsatin.

Giiclii ozellikleri ve ilgi alanlar
Ergen ¢ocugunuzun yaptig1 secimler giiclii yonleri ve ilgi alanlariyla uyusuyorsa basarili olma
olasilig1 daha yiiksektir.

Giiclii 6zelliklerini ve ilgi alanlarini belirlemelerinde onlara yardimer olun
Sunlar1 konusmalari konusunda onlar1 6zendirin:

e en sevdikleri ve en sevmedikleri ders konulari

e bos zaman etkinlikleri

e farkli ders tiirleri hakkinda ne diisiintiiyorlar

e test, sinav ve uygulama projeleri hakkinda ne diisiiniiyorlar.

Ayrica anahtar asama 4 sirasindaki se¢cimlere bakan Which way now? dergisiyle 16 yas
sonrast se¢imlere bakan It’s your choice dergisindeki etkinliklerin {izerinden birlikte
gidebilirsiniz. Internet lizerinden ¢alisirken daha iyi diisiiniiyorlarsa bu dergilerin Internet
siiriimlerine bakmalarini 6zendirebilirsiniz: www.connexions-direct.com/whichwaynow
ve www.connexions-direct.com/itsyourchoice

Simdi ne yapacaklariyla ilgili secimleriyle gelecekte ne yapmak istedikleri arasindaki
baglantilar1 gormeleri icin onlara yardimeci olabilirsiniz.

Onlan gelecekten umut ve beklentileri ile is ya da 6grenim yasamu iizerine diistinceleri hakkinda
konusmaya 6zendirin. Su anda agik segik planlari olmamasinin bir sorun olmadigmna onlart
inandirm. Onlerine pekcok secim firsat1 sunacak secenekler arasinda ileride de segim yapabilirler.

Kafalarinda belli bir is varsa, bunu yapmak icin belli 6zel deneyimleri olmasi, alan dersleri almalari,
nitelik ve derece sahibi olmalar gerekebilir. Ilgilerini geken meslekler hakkinda daha fazla bilgi
edinmeleri i¢in www.connexions-direct.com/jobs4u adresinde jobs4u bashigma bakmalarini ve
yerel ¢evrimigi 14-19 rehberinde derse kabul gerekliliklerini incelemelerini 6zendirin.

Size endise veren secimleri yumusakc¢a sorgulayin
Ornegin, ergen cocugunuzun yaptigi secimi asagidaki nedenlerle sorgulamak isteyebilirsiniz:

e yeterli arastirma yapmadi

e belli bir konudaki ilgisini ya da yetenegini abartt1 ya da 6zellikle azimsad1

e dersi O0gretecegini diislindiigii kisiden, arkadaglarinin ne diyeceginden ya da grup iginde
tek erkek ya da kiz ¢ocugu olacagindan ¢ok fazla etkilendi.



Kararlarini destekleyin

Ergen ¢ocugunuzun kararina katilmazsaniz da onurunuzla teslim olmaya ¢alisin. Onun
kararin1 kabul ederek onun i¢in en iyisini istediginizi gosterin. Ileride yanls bir karar
verdiklerini diisiiniirlerse bunun sonuglariyla basa ¢ikabilmek icin sizin desteginize
gereksinim duyacaklardir.

Bir yedek planlarinin olmasini saglayin

Cesitli basit nedenlerle yapmak istedikleri seyleri yapmak istedikleri bi¢imde
yapamayabilirler. Yedek bir planlarinin olmasi onlara olaylar iizerinde hala denetimleri
oldugu duygusu verecektir.

SiZE KiMLER YARDIMCI OLABILIiR?

Yardim i¢in konu 6gretmenlerine ya da sinif 6gretmenlerine bagvurabilirsiniz. Ayrica
asagidaki kisi ve kurumlara da danisabilirsiniz. Bu kilavuzun tam siiriimiinden de bilgi
edinebilirsiniz: www.connexions-direct.com/parentcarer

Ergen ¢cocugunuzun Connexions bireysel danisman ile goriisiin

Bireysel danigsmanlar, sunulan ders konulari, 6gretim firsatlari, meslekler ve ergenleri ve
anababalariyla bakicilarimi ilgilendiren diger konularda bilgi, 6neri ve kilavuzluk sunarlar.
Ergen ¢cocugunuzun danigmaniyla okulda ya da yerel Connexions merkezinde goriisebilirsiniz.

Connexions bireysel danigmanlari ve okullardaki Ozel Egitim Gereksinimleri Esgiidiimciileri
(SENCO) 6zel gereksinimleri ya da engelli durumlari olan ergenlere gegis planlamasi
yapabilmeleri icin ek destek saglarlar. 9, 10 and 11. yillarda, 6zel egitim gereksinimleri
raporunun gozden gegirilmesiyle ilgili yillik gereklilikler yaninda, yetiskinlige gecis plani da
hazirlanmalidir. Gegis plan1 hazirlanirken ergen ¢ocuk degerlendirmelerin merkezinde yer
almaly, ilgileri ve gelecekte neler yapmak istedigi lizerine odaklanilmali ve tiim segenekler
onlarla ve anababalar1 ve bakicilariyla birlikte degerlendirilmelidir. Ergen ¢ocugun yasaminda
yer alan diger profesyoneller de degerlendirme siirecine katilabilir. Geg¢is Plan1 hazirlandiktan
sonra Connexions bireysel danigmani planin uygulanmasina yardimei olacak ve ergenin 6zel
destek gereksinimlerini de hesaba katacaktir. Connexions merkezi 25 yasina kadar destek
vermeyi siirdiirebilir.

Connexions Direct hizmetini kullanin

13 ile 19 yaslar1 arasindaki ergenler i¢in olan bu hizmet ergenleri ilgilendiren pekgok

konuda hizl1 bilgi ve oneriler sunar. Bu hizmete erisim bir Internet sitesi ya da dogrudan

bir Connexions Direct danigmani araciligyla olur. www.connexions-direct.com/jobs4u
Internet sitesinde jobs4u adli bir bakicilar veritabani vardir. Connexions Direct danigmanlari,
haftanin yedi giinii saat 8.00 ile 02.00 arasinda genglerin sorularini telefonla, cep telefonu
iletisiyle ya da www.connexions-direct.com adresinde eposta araciligiyla yanitlarlar.

www.direct.gov.uk adresindeki Directgov hizmetini kullanin

Bu adres, kamu hizmetleri konusundaki her soruyu yanitlayabilecek tek adrestir. Genglerin
oniindeki secenekler, 6grenim i¢in maddi destek ve yardim kaynaklar hakkinda gerekli tiim
bilgilere erismek i¢in ‘Parents’ (‘Anababalar’) ve “Young people’ (‘Gengler’) boliimlerine bakin.



Parentline Plus ile baglant1 kurun

Anababalar i¢in Teknik Bilgi programi kapsaminda desteklenen goniillii sektor orgiitiidiir
www.dcsf.gov.uk/parentknowhow. Anababalara anababalik kapsamindaki her konuda
iicretsiz Oneri ve kilavuzluk sunar. 24 saat acgik olan telefon yardim hattin1 0808 800 2222
telefon numarasini arayarak ya da www.parentlineplus.org.uk Internet sitesinden bilgi
ve eposta destegine erisebilirsiniz.

Parentline Plus ayni zamanda ¢evrimigi bir toplumsal paylasim sitesi olan ‘school gate’
(‘okul kapis1’) toplulugunu da yonetir. Daha fazla bilgi icin www.gotateenager.org.uk
adresini ziyaret ediniz.

PARA KONULARI

Ogrenim, ergen cocugunuzun gelecekteki basarisi icin yasamsaldir, parasal endiseler
onlar1 6grenimden alikoymamalidir. 16 yasini gecmislerse maddi yardim almaya haklari
olabilir. Ornegin asagidaki konularda yardim alabilirler:

e  Giinliik 6grenim giderleri —Egitim Siirdiirme Odenegi (EMA) hiikiimet tarafindan
yiiriitiilen ve gerekli kosullart yerine getiren genglere haftada 30 sterline kadar yardim
vererek egitimlerini siirdiirmelerine yardimci olan bir programdir. Alacaklari tutar
ailelerinin gelirine goére degisir ama ailenin aldig1 diger yardimlar etkilemez.

e (Cocuk bakimi — Care to Learn programi, 6grenimleri sirasinda geng anababalara
cocuk bakimi giderlerinde yardime1 olur

e Belli bir engellilik durumu ya da 6grenim giicliigiinden kaynaklanan &zel
gereksinimlerin karsilanmasi — genis ¢esitlilikte yardim sunulur. Ergen ¢ocugunuzun
Connexions bireysel danismani, ¢ocugunuzun alabilecegi yardimlar hakkinda bilgi
verecektir

e Ozel dereceler igin dgrenim — dans ve tiyatro gibi 6zel dereceler almak isteyen ergenlere
sinirli sayida burs ve 6grenim odiilii verilebilir. Bu destekler, hiikiimet desteklerinin
karsilamadigi giinliik giderler ve 6grenim harglarini karsilamaya yardimci olur

e {leri 6grenim giderleri — okul ve kolejlerin ciddi maddi gereksinimleri olan 16 yas iistii
gencler icin ayirdiklari secimli destek fonlari vardir. Okul ve kolejlerdeki Ogrenci
Destek Gorevlileri daha fazla bilgi verebilir

e Yiiksek 6grenim — gengler burs ve geri 6demeli kredilere erisebilirler. Alacaklar: tutar
genellikle ailelerinin gelirine gore degisir.

Daha fazla bilgi icin

Verilen maddi destekler hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in
www.direct.gov.uk/moneytolearn ve www.direct.gov.uk/studentfinance adreslerini
ziyaret edin.



KARARLAR VERILDIGINDE NE OLUR?

Oniimiizdeki birkac yil i¢inde ergen ¢ocugunuz 6grenimini diizene sokmak, Kisisel
sorunlariyla basa ¢cikmak ve daha fazla 6grenim ve isle ilgili secimler yapmak icin
yardima gereksinim duyabilir.

Ogrenimi diizene sokmak

Hangi segenegi secerlerse segsinler ergenler 6grenim durumlarini diizene sokmak, arastirma
yapmak, islerini zamaninda teslim etmek ve etkin bicimde islerini gdézden gecirmek

konularinda yol almalidirlar. Ergen ¢ocugunuzun en iyi nasil 6grendigini bilirseniz ona
bu konularda yardimci olabilirsiniz.

Ergen ¢ocugunuzun neden miizik dinlemek istedigini, bagirarak konustugunu ve birseyler

ogrenirken neden ayaga kalkip dolagtigini hi¢ merak ettiniz mi? Bu onun 6grenme bigimi

olabilir. Herkes 6grenmek i¢in gdérme, duyma ve dokunma duyularimi kullanir. Bazilart bir
duyuyu digerlerinden daha fazla kullanir. Bu da onlarin 6grenme bigimlerini etkiler.

Gorme duyusuna giivenenler

pekgok ayrmtili not gikarirlar
animsamak i¢in gozlerini kapatirlar
renkli sunumlar1 severler
sikildiklarinda birseyler izlemek isterler

Ergen ¢cocugunuz boyleyse sunlara

o0zendirin

e calismak icin sessiz bir yer bulmak

e Onemli metinlerin altini ¢izmek icin
renkli kalemler

e okuma ve ders notlarini ¢izelge, grafik
ve resme doniistiirme

Ses duyusuna giivenenler

sesli okurlar ve 6grendikleri hakkinda
konusurlar

s0zlIi yonergeleri severler
baskalarina agiklamaktan zevk alirlar
sikildiklarinda kendi kendilerine
mirildanir ya da konusurlar

Ergen ¢cocugunuz boyleyse sunlara

0zendirin

e tartisma ve konusmalara katilmak

e sesli okuma

e gobzleri kapali olgulari yineleme

e amimsamak i¢in miizik, melodi ve
uyaktan yararlanma

Dokunma duyusuna giivenenler

yaparak Ogrenirler

sik sik kipirdanir ve giziktirirler

etkin olmak isterler ve diizenli ara verirler
sikildiklarinda baskalariin dikkatini
cekerler

Ergen ¢cocugunuz boyleyse sunlara

6zendirin

e hareket ederek, eyleyerek ya da rol
yaparak 6grenmek

e calisirken miizik dinlemek

e bagkalariyla birlikte ¢alismak

e Onemli metinlerin altin1 canli renkli
kalemlerle ¢izmek




Kisisel sorunlarla bagetmek
Bazen ergenlerin cogu yasamlarindaki diger seylerle basa ¢ikmakta zorlanabilirler.
Bu endiseleriyle basa ¢ikarken onlara asagidaki bi¢cimlerde yardimci olabilirsiniz:

e bir sorunu sezer sezmez onlara destek verebilirsiniz — her zaman erken miidahale etmek
geg kalmaktan iyidir

e dediklerini dinleyebilir ve sorunu onlarin goziinden gérmeye calisabilirsiniz

e onlarla birlikte bir ¢6ziim {izerinde ¢aligabilirsiniz — bagkalarini ise katabilir, okul, kolej,
egitimci ya da Connexions bireysel danismanindan gerekirse uzman yardimu alabilirsiniz

e basarilarinin ve yeni kazanimlarimin farkina varmalarimi saglayarak onlarin 6zgiivenini
artirabilirsiniz

e akil danigmanhigi, 6gretmenlik, is deneyimi, goniillii ¢aligma gibi firsatlar
degerlendirmelerini ve Duke of Edinburgh Award gibi yarigsmalara katilmalarini
Ozendirebilirsiniz.

Daha fazla 6grenim ve is yasam kararlar1 vermek
17 ve 18 yaslarinda ergen ¢gocugunuzun oniindeki segenekler arasinda sunlar da olabilir:

e kolejde ya da iiniversitede daha yliksek diploma dereceleri i¢in 6grenim gérmek — tam ya
da yar1 zamanli 6grenim gorebilirler ve bir ig dalin1 daha iyi anlamalarini saglayacak alan
temelli bir ders programini ya da belli bir isi yapmalarini saglayacak is temelli bir
programi izleyebilirler

e bir yil ara verebilirler — pekgok geng is yasami patikasinda bir sonraki agsamaya gegmeden
once bir y1l ara verir ve bu zamani calisarak ya da seyahat ederek gecirir

e Ciraklik i¢in bagvurabilirler

e ige girebilirler — is egitimiyle birlikte olmas1 umulur

e kendileri i¢in caligirlar — kendi isini kurmak zor bir se¢cimdir dolayisiyla ergen ¢ocugunuz
buna ilgi duyuyorsa en kisa zaman i¢inde bir uzmandan bilgi almasini saglayin.

Bu secenekler arasinda yollarimi bulmalari igin su {i¢ soruya yanit vermeleri igin onlari
0zendirebilirsiniz:

e Simdi neredeyim?
e Nerede olmak istiyorum?
e Oraya nasil varacagim?

Segeneklerini degerlendirirken onlara 6grenimin onlar karli ¢ikaracagini animsatin. Egitim
nitelikleri olanlarla olmayanlar arasinda biiyiik bir {icret farki vardir. is yasamlarina diisiik
becerili, diisiik licretli, is egitimi olmayan bir iste baglarlarsa daha iyi bir ise gegmek onlar
i¢cin ¢ok zor olabilir.



Diger siiriimler

Bu yayinin Braille alfabesiyle ve ses CD’sinde siiriimleri de vardir. Bunlarin kopyalarindan
edinmek i¢in liitfen DCSF Publications yayinevini 0845 602 2260 numarali telefondan
arayiniz ya da connexions@prolog.uk.com eposta adresine bir istek iletisi gonderiniz.

Varolan ceviriler

Anababalar ve Bakicilar kilavuz ekinin metin siiriimlerinin Arap¢a, Bengal dili, Gujarat dili,
Hintge, Mandarin Cincesi, Lehge, Pencap dili, Somalice, Tiirk¢e, Urduca ve Vietnam diline
cevirileri vardir ve www.connexions-direct.com/parentcarer Internet adresinden indirilebilir.

Kilavuzun pdf ve metin siirlimlerine su Internet adresinden erisebilirsiniz:
www.connexions-direct.com/parentcarer. Kisisel bilgisayarimizi kullanarak metni
biiytltebilirsiniz.



