Rodzice i opiekunowie 2009-2010
Dodatek do poradnika dla rodzicow i opiekunow
Wspierajac dziecko w wyborze nauki i zawodu

Niniejszy poradnik objasnia gléwne zmiany w edukacji i ksztalceniu, a takze
podaje kilka praktycznych wskazéwek, ktére ulatwia dziecku dokonanie
odpowiedniego wyboru.

Zmiany w edukacji i ksztalceniu daja obecnym nastolatkom wi¢kszy wybdr niz
kiedykolwiek. Decydowanie o swojej przyszlo$ci moze wzbudzac¢ u dziecka emocje,
zaklopotanie i niepokdj. Rodzice i opiekunowie znaja swoje dziecko najlepiej i to oni
odgrywaja gléwna role, wspierajac je w dokonywaniu dobrego wyboru zaré6wno teraz
jaki i w przyszlosci. Badania wykazaly, Ze dzieci cenig sobie zdanie swoich rodzicow

i opiekunéw, nawet jesli ich zachowanie wskazuje na co innego.

ZMIANY W NAUCE I KSZTALCENIU

Cel

Wraz z rozwojem $wiatowej gospodarki mtodzi ludzie w Wielkiej Brytanii beda potrzebowali
wigkszych umiejgtnosci niz w przesztosci. Aby sprostac potrzebom zmieniajacego si¢ $wiata,
edukacja i ksztatcenie sa poddawane reformie. Celem reformy jest dopilnowanie, aby:

e wszyscy mtodzi ludzie zdobyli umiejetnosci potrzebne do nauki, pracy i w zyciu
dorostym — w tym aby mieli dobra znajomos¢ jezyka angielskiego i matematyki
stworzono mozliwosci ksztatcenia odpowiadajace wszystkim mtodym ludziom
wszystkie mozliwosci ksztalcenia prowadzity do wyboru $ciezki edukacyjnej
1 rozpoczgcia pracy.

Niezbedne umiejetnosci

Podstawowe umiejgtnosci w nauce, pracy i zyciu dorostym sa obecnie nauczane w ramach
wszystkich programow ksztalcenia i wigkszos$ci kwalifikacji. Umiejgtnosci niezbedne w zyciu
to praktyczne umiejgtnosci postugiwania si¢ jezykiem angielskim, matematyka i informatyka,
wykorzystwane w zyciu codziennym. Obecnie sa one nauczane w szkotach srednich.
Umiegjetnosci niezbedne w zyciu sa czescia kursow dyplomowych (ang. Diploma) — od
wrze$nia 2010 roku, przedmiotow GCSE i programow zawodowych (ang. Apprenticeship).

Zwigkszanie mozliwoSci
Czynnosci majace na celu zapewnienie wszystkim mtodym ludziom odpowiednich
mozliwosci to:

e tworzenie nowych programdw nauczania i Sciezek edukacyjnych dla mtodych ludzi,
ktorzy potrzebuja dodatkowego wsparcia, aby rozwija¢ pewnos¢ siebie i uzyskaé
podstawowe wyksztatcenie

¢ udoskonalanie istniejacych kwalifikacji takich, jak $wiadectwa ukonczenia obowiazkowej
szkoty $redniej (ang. GCSE) i $wiadectwa ukonczenia nadobowiazkowej szkoly $redniej
(ang. A level), aby nadal spelniaty swoj cel i przygotowywaty mtodych ludzi do studiow
wyzszych i pracy.

e wprowadzenie kursow dyplomowych, catkiem nowych kwalifikacji. Kursy dyplomowe
tacza w sobie zajecia klasowe i praktyke zawodowa, i sa przeznaczone dla nastolatkow
o r6znych umiejgtnosciach, ktoérzy lubig uczy¢ sig¢ poprzez praktyke majaca zastosowanie



w prawdziwym zyciu. Kurs dyplomowe sa dostgpne na poziomie podstawowym,
wyzszym i1 zaawansowanym. Obecnie nie wszystkie przedmioty dyplomowe sa
proponowane we wszystkich rejonach, dlatego dziecko powinno dowiedzie¢ sig,
jakie przedmioty sa dostgpne w jego szkole lub kolegium

e poszerzanie programow zawodowych dla 0so6b poszukujacych drogi do sukcesu
W oparciu o pracg. Programy zawodowe umozliwiaja mtodym ludziom uzyskanie
kwalifikacji, bedac jednoczesnie zatrudnionym. W niektérych rejonach programy
zawodowe sg oferowane osobom w wieku od 14 do 16 lat

e zapewnienie wszystkim ludziom w wieku 16 1 17 lat odpowiedniego miejsca nauki
w ramach inicjatywy ,,September Guarantee”

Wspieranie rozwoju

Dzigki zmianom wszystkie mozliwosci ksztatcenia prowadza do nastgpnego etapu. Mtodzi
ludzie moga zmieni¢ kierunek, jednak powinni upewni¢ si¢ wczesniej, ze wybrane przez nich
mozliwos$ci ksztatcenia nie beda ogranicza¢ ich przysztych wyborow.

Dodatkowe informacje

Poszerzna wersjg poradnika mozna przejrze¢ w Internecie na stronie
www.connexions-direct.com/parentcarer. Na stronie tej znajduje si¢ takze wersja
tekstowa i PDF niniejszego dodatku. Warto takze spojrze¢ do cze¢sci ,,Parent” i ,,Y oung
People” na stronie www.direct.gov.uk. Osoby, ktére nie maja w domu komputera moga
skorzysta¢ z Internetu w lokalnej bibliotece lub osrodku doradczym Connexions.

WSPIERANIE DZIECKA W DOKONYWANIU DOBREGO WYBORU

Dobre informacje sg kluczem do dokonania pomys$lnego wyboru. Wspieranie dziecka
w dokonywaniu odpowiedniego wyboru oznacza dopilnowanie, aby wiedzialo ono jakie
ma mozliwos$ci, a takze jakie sa jego mocne strony i zainteresowania.

Informacje o mozliwosciach ksztalcenia

Na czwartym etapie ksztatcenia (ang. key stage 4) uczniowie maja mniejsze mozliwosci niz
po 16. roku zycia, poniewaz niektore przedmioty sa obowiazkowe. Na przyktad, wszyscy
ucza si¢ jezyka angielskiego, matematyki i przyrody.

Udzielanie dziecku wsparcia
Rodzice i opiekunowie powinni pomoc dziecku dowiedzie¢ sig jak najwigcej o kursach
i kwalifikacjach znajdujacych si¢ w ofercie. Nalezy zacheci¢ dziecko do:

e przeczytania informacji otrzymanych w szkole — jesli dziecko wybiera opcje na czwartym
etapie ksztalcenia, nalezy sprawdzi¢, czy wie, ktore przedmioty sa obowiazkowe, a ktore
do wyboru.

e skorzystania z internetowego Informatora 14-19. Dzigki temu dziecko zdobedzie wigcej
informacji o mozliwosciach w swojej okolicy — informator umieszczono na stronie
www.direct.gov.uk/14-19prospectus.

e ulozenia listy pytan odnos$nie opcji, ktorymi jest zainteresowane, do czego one prowadza
i odnosnie dostgpnej pomocy finansowe;.

e porozmawiania z osobami, ktore maja odpowiednia wiedzg na ten temat — na przyktad
z osobami, ktore prowadza lub wybraty opcje bedace zainteresowaniem dziecka, a takze
z nauczycielami, koordynatorami karier lub doradcami osobistymi Connexions.



e zapisania si¢ na dnie probne i dni otwarte, aby dowiedzie¢ sig, co obejmuja wybrane
przedmioty.

e sprawdzenia, kiedy uptywa termin sktadania podan, zwtaszcza dla etapu ksztatcenia
po 16. roku zycia. Opcje cieszace sig zainteresowaniem szybko si¢ zapetniaja.

Wyzsze kwalifikacje daja wigksze mozliwosci zatrudnienia, wyzsze zarobki i wigksze
zadowolenie z pracy, a ilo§¢ stanowisk dla 0sob bez wyksztatcenia szybko maleje. Jesli
dziecko podejmuje decyzj¢ o nauce po 16. roku zycia, nalezy zacheci¢ je do wybrania opcji
w ramach edukacji dalszej, w tym edukacji wyzszej. Nalezy przypomnie¢ dziecku,

ze wszystkie drogi sa dla niego otwarte, nie zaleznie od wczesniejszego wyksztalcenia,

a wigkszos¢ mtodych ludzi kontynuuje nauke lub szkolenie po ukonczeniu szkoty.

Mocne strony i zainteresowania
Dziecko ma znacznie wigksze szanse na odniesienie sukcesu, jesli wybrane przedmioty
odpowiadaja jego mocnym stronom i zainteresowaniom.

Pomoc w okresleniu mocnych stron i zainteresowan
Nalezy zachgci¢ dziecko do porozmawiania o:

o lekcjach, ktore najbardziej 1 najmniej lubi

zajeciach w wolnym czasie

co mysli o roznych typach lekcji

co mysli o sprawdzianach, egzaminach i pracach praktycznych

Mozna takze wykona¢ z dzieckiem polecenia w magazynie ,, Which way now?”,

ktory skupia si¢ na wyborach dokonywanych przez uczniéw na czwartym etap ksztatcenia
lub magazynie ,,It’s your choice”, ktory skupia si¢ na wyborach dokonywanych przez
uczniow po 16. roku zycia. Jesli dziecku tatwiej przychodzi myslenie, uzywajac

Internetu, mozna zachgci¢ je do skorzystania z interaktywnej wersji magazynu na stronie
www.connexions-direct.com/whichwaynow i www.connexions-direct.com/itsyourchoice.

Pomoc w zauwazeniu zalezno$ci migdzy dokonanym wyborem, a tym co dziecko chce
robi¢ w przysztosci

Nalezy zacheci¢ dziecko do porozmawiania o nadziejach i planach na przysztos¢, a takze

o jakichkolwiek pomystach zwiazanych z zawodem lub studiami. Nalezy zapewni¢ dziecko,
ze nie szkodzi, jesli nie ma sprecyzowanych planow. Dziecko moze wybra¢ opcje, ktore
dadza mu w przysztosci wiele mozliwosci.

Dzieci, ktore my$la o okreslonym zawodzie beda potrzebowaly odpowiedniego
doswiadczenia, przedmiotow, kwalifikacji i stopnii, aby go uzyska¢. Dlatego rodzice
i opiekunowie powinni zachgci¢ dziecko do sprawdzenia informacji o zawodzie,
ktorym jest zainteresowane, w portalu internetowym jobs4u na stronie
www.connexions-direct.com/jobs4u lub do zaznajomienia si¢ z wymaganiami
wstepnymi w internetowym Informatorze 14-19.

Delikatne kwestionowanie wyborow budzacych zastrzezenia
Rodzice i opiekunowie moga zakwestionowa¢ wybor, jesli uwazaja, iz dziecko:

nie zebrato wystarczajacej ilosci informacji

przecenito lub niedocenito swoje zainteresowania i zdolnosci w danej dziedzinie
e za bardzo zasugerowalo si¢ tym, kto prowadzi kurs, co méwia koledzy, badz

przestraszyto sig, iz bedzie jedynym w grupie chlopakiem lub dziewczyna.



Popieranie decyzji

Rodzice i opiekunowie, ktorzy nie zgadzaja si¢ z wyborem dziecka powinni postarac si¢
ustapi¢ taktownie. Akceptujac wybor dziecka, rodzice i opiekunowie pokazuja, ze checa dla
niego jak najlepiej. Jesli w przysztosci dziecko zrozumie, iz podjeto zta decyzje, bedzie
potrzebowato wsparcia rodzicow, aby poradzi¢ sobie z konsekwencjami.

Zachecanie dziecka do uloZenia planu zastepczego

Z wielu praktycznych powodow dziecko moze nie by¢ w stanie polaczy¢ przedmiotow,
ktorych chciatoby si¢ uczy¢. Plan zastgpczy daje dziecku poczucie, iz nadal ma kontrole
nad tym, co si¢ dzieje.

OSOBY UDZIELAJACE POMOCY

O pomoc mozna poprosi¢ nauczycieli przedmiotowych lub opiekundéw roku. Mozna takze
skonsultowac si¢ z ponizszymi osobami i organizacjami. Dodatkowe informacje udostgpniono
w pelnej wersji poradnika na stronie www.connexions-direct.com/parentcarer.

Rozmowa z doradcg osobistym

Doradcy osobisci udzielaja informacji, porad i wskazoéwek odnos$nie kursow, mozliwosci
szkolenia, zawodow i innych kwestii, ktore budza zainteresowanie nastolatkow, ich rodzicow
i opiekunow. Z doradca osobistym dziecka mozna uméwié si¢ na spotkanie w szkole lub

w os$rodku doradczym Connexions.

Doradcy osobisci Connexions i szkolni koordynatorzy ds. specjalnych potrzeb edukacyjnych
(ang. SENCO) udzielaja dodatkowego wsparcia uczniom ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi lub uczniom niepelnosprawnym przy planowaniu wejscia w doroste zycie.

W klasie 9., 10. 1 11. wraz z corocznym wymogiem weryfikacji orzeczenia o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, utozony zostanie plan wejscia w zycie doroste. Plan przejsciowy
jest uktadany z dzieckiem na podstawie rozmowy skupiajacej si¢ na jego zainteresowaniach
i tym, co chcialoby robi¢ w przysztosci, a takze po rozwazeniu z dzieckiem oraz jego
rodzicami lub opiekunami wszystkich mozliwosci. Inne osoby zawodowo zaangazowane

w zycie dziecka moga rowniez wnie$¢ swoj wklad. Po utozeniu planu przejsciowego doradca
osobisty pomoze wdrazy¢ plan w zycie, uwzgledniajac specyficzne potrzeby dziecka.
Osrodek doradczy Connexions bedzie udziela¢ dziecku wsparcia do 25. roku zycia.

Korzystanie z Connexions Direct

Niniejsza ustuga umozliwia osobom w wieku od 13 do 19 lat szybki dostep do informacji
i porad odnosnie wielu kwestii dotyczacych nastolatkow. Dostep do informacji mozna
uzyskac poprzez strong internetowa lub kontaktujac si¢ z doradca Connexions Direct.

Na stronie www.connexions-direct.com/jobs4u umieszczono bazg zawodow jobs4u.
Doradcy Connexions Direct sa dostgpni w godzinach od 8:00 do 2:00 przez caly tydzien,
telefonicznie, w formie wiadomosci tekstowych lub poczta elektroniczng na stronie
www.connexions-direct.com.

Korzystanie z Directgov na stronie www.direct.gov.uk

Jest to serwis informacyjny na temat ushug publicznych. Wszystkie informacje o wyborach
dla mtodych o0s6b, wsparciu finansowym podczas nauki i1 zrodtach pomocy mozna przejrze¢
w zakltadce ,,Parents” (Rodzice) i ,,Y oung people” (Mtodziez).



Kontakt z Parentline Plus

Jest to jedna z organizacji pozarzadowych wspieranych w ramach programu Parent Know
How — www.dcsf.gov.uk/parentknowhow. Organizacja udziela bezptatnych porad

i wskazowek odnosnie wszystkich kwestii zwigzanych z rodzicielstwem. W tym celu nalezy
zadzwoni¢ na catlodobowa infolini¢ pod numerem 0808 800 2222 Iub uzyska¢ dostep do
informacji i wsparcia droga elektroniczna na stroniec www.parentlineplus.org.uk.

Organizacja Parentline Plus prowadzi réwniez internetowy serwis spolecznosciowy.
Dodatkowe informacje na stronie www.gotateenager.org.uk.

KWESTIE PIENIEZNE

Nauka jest niezbedna do tego, aby dziecko odniosto w przyszlo§ci sukces i dlatego
zmartwienia finansowe nie powinny zniechecaé je do dalszej nauki. Osoby powyzej 16.
roku zycia moga uzyska¢ pewna pomoc finansowa. Na przyklad, moga uzyskaé
wsparcie na:

e oplacenie kosztow codziennej nauki — dodatek edukacyjny (ang. Education
Maintenance Allowance (EMA) jest programem rzadowym, w ramach ktérego osoby
spetiajace warunki uprawnienia otrzymuja tygodniowo do 30 funtéw na kontynuowanie
nauki. Kwota zalezna jest od dochodu rodziny i nie wplywa na inne zasitki pobierane
przez rodzing.

e oplacenie opieki nad dzieckiem — w ramach §wiadczenia Care to Learn mtodzi rodzice
otrzymuja $rodki finansowe na optacenie opieki nad dzieckiem w czasie nauki.

e zapewnienie okreslonych potrzeb wynikajacych niepelnosprawnosci lub trudnosci
w uczeniu si¢ — dostgpne sa réozne formy wsparcia. Doradcy osobisci Connexions
pomagaja rodzicom i opiekunom ustali¢, jakie wsparcie moze uzyskac¢ dziecko.

¢ nauke¢ w kierunku uzyskania specjalistycznych kwalifikacji — ograniczona liczba
stypendiéw naukowych i nagréod za wyniki w nauce dostgpna jest dla nastolatkow,
ktorzy chceieliby uzyska¢ specjalistyczne kwalifikacje w takich dziedzinach jak taniec czy
sztuka teatralna. Wsparcie to pomaga optaci¢ koszty utrzymania i czesne, ktore nie sa
finansowane przez rzad.

e pokrycie kosztow edukacji dalszej — szkoly i kolegia prowadza uznaniowe fundusze
wsparcia dla studentow, ktorzy ukonczyli 16 rok zycia i sa w duzej potrzebie finansowe;.
Informacji udziela Pracownik ds. Wsparcia Studentéw (ang. Student Support Officer)

w szkole Iub kolegium.

e pokrycie kosztow edukacji wyzszej — mtodzi ludzie maja dostep do réznych stypendiow
i kredytow podlegajacych zwrotowi. Przyznawana kwota zalezy zwykle od dochodu
rodziny.

Dodatkowe informacje
Dodatkowe informacje o dostepnej pomocy finansowej mozna znalez¢ na stronie
www.direct.gov.uk/moneytolearn i www.direct.gov.uk/studentfinance.



GDY DECYZJA ZOSTALA JUZ PODJETA

Przez kolejnych kilka lat dziecko bedzie potrzebowaé pomocy w radzeniu sobie
z naukg, problemami osobistymi, a takze z dokonywaniem kolejnych wyboréw

ksztalcenia i zawodu.

Radzenie sobie z nauka

Nie zaleznie od wyboru opcji dziecko bedzie musiato nauczy¢ si¢ organizowania nauki,
zbierania materiatéw, oddawania prac na czas i robienia skutecznych powtérek. Rodzice
i opiekunowie moga pomoc dziecku rozwina¢ te umiejgtnosci, jesli wiedza w jaki sposob

uczy si¢ ono najskuteczniej.

Czy jako rodzice i opiekunowie zastanawiali si¢ Panstwo, dlaczego podczas nauki dziecko
slucha muzyki, méwi na glos, wstaje i chodzi? Dziecko moze si¢ tak zachowywac, poniewaz
stosuje swoj styl uczenia si¢. Wszyscy pomagaja sobie w nauce, wykorzystujac zwrok, shuch
i dotyk. Niektore osoby czg$ciej niz inni wykorzystuja okreslony zmyst, co wptywa na ich

styl uczenia sig.

Uczniowie, ktérzy polegaja za zmysle

zwroku

e robia duzo szczegdlowych notatek

e zamykaja oczy, gdy zapamigtuja materiat

¢ lubia kolorowe prezentacje

e szukaja czego$ do ogladania, gdy sa
znudzeni

Jesli dziecko zachowuje si¢ w ten sposéb,

nalezy zachecié je do

e znalezienia cichego miejsca do pracy

e stosowania koloréw do zakreslania
waznego tekstu

e zastgpienia notatek konspektami,
wykresami, diagramami i obrazkami

Uczniowie, ktorzy polegaja na zmysle
stluchu

e czytaja na glos i rozmawiaja o nauce

¢ lubig stowne polecenia

e lubig objasnia¢ material innym osobom
e nuca i mowia do siebie, gdy sa znudzeni

Jesli dziecko zachowuje si¢ w ten sposéb,
nalezy zacheci¢ je do
e uczestniczenia w dyskusjach i debatach
e czytania na glos
e powtarzania materialu z zamknigtymi
oczami
e wykorzystywania muzyki, melodii
i rymu do zapamigtywania materiatu

Uczniowie polegajacy na zmysle dotyku

® uczg si¢ przez wykonywanie czynnos$ci

e bardzo si¢ krgea 1 gryzmola

e musza by¢ aktywni i systematycznie
robi¢ przerwy

e rozpraszaja innych, gdy sa znudzeni

Jesli dziecko zachowuje si¢ w taki sposéb,

nalezy zacheci¢ je do

e poruszania si¢, wykorzystywania ruchu
1 scenek podczas przyswajania nowego
materialu
stuchania muzyki podczas pracy
pracowania z innymi osobami

e podkreslania waznego tekstu jasnymi
kolorami




Radzenie sobie z problemami osobistymi

Na pewnym etapie wigkszo$¢ nastolatkow ma problemy, ktére utrudniaja im radzenie sobie
z innymi sferami zycia. Rodzice i opiekunowie moga pomoc dziecku zmierzy¢ si¢ z tymi
problemami:

e proponujac wsparcie jak tylko zauwaza problem — zawsze lepiej zaangazowac si¢ na
wczesnym etapie
wystuchujac dziecka i spogladajac na problem z jego punktu widzenia
pracujac razem z dzieckiem nad rozwigzaniem — angazujac inne osoby i proszac
o pomoc specjalistow w szkole, kolegium, osrodku prowadzacym szkolenie lub doradce
osobistego Connexions, jesli zajdzie konieczno$¢

e zwigkszajac pewnos¢ siebie u dziecka poprzez zwracanie jego uwagi na sukces i nowe
osiagnigcia

e zachecajac dziecko do jak najlepszego wykorzystania pomocy mentora, trening
osobistego, doswiadczenia zawodowego, wolontariatu i takich progaméw jak Duke of
Edinburgh Award.

Dokonywanie kolejnego wyboru ksztalcenia i zawodu
Nastolatkowie w wieku 17 i 18 lat maja nastgpujace mozliwosci:

e nauka w kierunku uzyskania wyzszych kwalifikacji w kolegium lub na uniwersytecie —
dziecko moze studiowa¢ dzienne lub zaoczne, na kierunku przedmiotowym,
praktycznym, ktory poglebia zrozumienie sektora przemystowego lub na kierunku
potaczonym z praca umozliwiajacym wykonywania okreslonej pracy

e rok przerwy — wiele mtodych Iudzi decyduje si¢ na rok przerwy przed rozpoczeciem
kolejnego etapu na drodze zawodowej i spedzja go, pracujac lub podrézujac
rozpoczecie programu zawodowego
znalezienie prac — najlepiej takiej, ktora oferuje szkolenie
praca na wlasny rachunek — wlasna dziatalno$¢ jest trudnym wyborem, dlatego jesli
dziecko jest nig zainteresowane, nalezy zachgcic je do uzyskania porad u specjalistow.

Aby pomoc dziecku pokierowa¢ wlasnymi wyborem, nalezy zacheci¢ je do odpowiedzenia na
trzy pytania:

e Najaki etapie znajdujg si¢ obecnie?
e Co chce robi¢ w przysztosci?
e W jaki sposob osiagng to?

W trakcie gdy dziecko odkrywa mozliwosci, nalezy przypominaé¢ mu, ze nauka przynosi
korzysci, natomiast migdzy osobami z wyszktatceniem i tymi bez istnieja duze rdéznice
zarobkowe. Jesli dziecko rozpocznie swoje zycie zawodowe, majac mato umiejetnosci,
niskoptatna prace bez szkolenia, to bgdzie mu bardzo trudno poprawi¢ swoja sytuacje.



Inne formaty

Niniejsza publikacja dostepa jest alfabetem Braille’a i w wersji audio na CD. Egzemplarze
mozna zamowié, kontaktujac si¢ telefonicznie z Wydziatem Publikacji Ministerstwa ds.
Dzieci, Szkot i Rodzin pod numerem 0845 602 2260 lub piszac na
connexions@prolog.uk.com.

Dostepne ttumaczenia

Wersja tekstowa dodatku do poradnika ,,Rodzice i opiekunowie” dostgpna jest w jezyku
arabskim, bengalskim, gudzarati, hinduskim, mandarynskim (dialekcie chinskim),
polskim, pendzabskim, somalijskim, tureckim, urudu i wietnamskim na stronie
www.connexions-direct.com/parentcarer.

Tekst w formacie PDF dostgpny jest w Internecie na stronie
www.connexions-direct.com/parentcarer. Mozliwos$¢ powigkszenia tekstu w komputerze.



