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माता-िपता और पिरचारक 2009-2010 
 
माता-िपता और पिरचारकᲂ के िलए एक चिुनदा गाइड  
 
सीखन ेऔर कैिरयर चनुन ेमᱶ अपन ेबᲬᲂ की मदद करना 
 
यह गाइड आपको िशक्षा और ᮧिशक्षण मᱶ ᮧमखु बदलावᲂ के बारे मᱶ बताती ह।ै यह आपको िकशोरᲂ के 
िलए सही िवकल्प चनुने मᱶ सहायता करने के िलए कुछ व् यवहािरक तरीकᲂ की भी पशेकश करती ह।ै 
 
िशक्षा और ᮧिशक्षण मᱶ बदलाव के कारण आज िकशोरᲂ के समक्ष पहल ेकी अपेक्षा कहᱭ अिधक 
िवकल्प मौजूद ह।ᱹ क्या िकया जाए, इस बात का िनणर्य उन्हᱶ एक ही साथ उᱫिेजत, ᮪िमत और 
िचिन्तत कर सकता ह।ै आप अपन ेबᲬᲂ को बहेतर जानत ेह ᱹतथा अभी एव ंभिवष्य मᱶ िवकल्प का 
चयन करन ेमᱶ उनकी सहायता करन ेमᱶ आपकी महत्वपूणर् भिूमका ह।ै सा᭯यᲂ स ेपता चलता ह ैिक 
िकशोर अपन ेमाता-िपता और पिरचारकᲂ के िवचारᲂ को महत्वपूणर् मानत ेह,ᱹ भले ही उनके 
᳞वहार स ेअन्यथा सकेंत िमल।े 
 
िशक्षा एव ंᮧिशक्षण मᱶ पिरवतर्न 
 
ᮧयोजन 
वैि᳡क अथर्᳞वस्था मᱶ हो रही उᱫरोᱫर वृि᳍ के कारण, यू.के. के युवाᲐ को पहले की तुलना मᱶ उᲬ 
स्तरीय कौशलᲂ की आवश्यकता होगी। बदलते िव᳡ की जरूरतᲂ को पूरा करने के िलए िशक्षा और 
ᮧिशक्षण मᱶ सुधार लाया जा रहा ह।ै इसका उ᳎ेश् य यह सिुनिश् चत करना ह ैिक: 
 
• सभी युवक अंᮕेजी और गिणत के अच्छे मानकᲂ सिहत िशक्षा ᮧाि᳙, कायर् तथा वयस्क जीवन के 

िलए आवश्यक कौशल ᮧा᳙ कर सकᱶ   
• ᮧत् येक युवक के िलए कोई न कोई उपयुᲦ िवकल्प मौजूद हो 
• ᮧत् येक िवकल्प से िशक्षा ᮧाि᳙ और कायर् के जिरए आगे के मागᲄ का िवकल्प तैयार हो। 
 
आवश्यक कौशल 
िशक्षा ᮧाि᳙, कायर् तथा वयस्क जीवन के िलए आवश्यक कौशलᲂ को अब सभी िशक्षण कायर्ᮓमᲂ 
तथा अिधकांश योग्यताᲐ मᱶ शािमल िकया जाता ह।ै िᮓयात्मक कौशल अंᮕेजी, गिणत और ICT मᱶ 
᳞ावहािरक कौशल ह ᱹिजनका उपयोग हम िदन-ᮧितिदन करते ह ᱹऔर िजन्हᱶ अब उᲬतर पाᲹचयार् 
मᱶ िसखाया जा रहा ह।ै िᮓयात्मक कौशल िडप्लोमा के िहस्से ह ᱹऔर िसतम्बर 2010 स,े य ेGCSE 
और ᮧिशक्षुताᲐ के िहस्से बन जाएंगे। 
 
िवकल्पᲂ को सधुारना 
ᮧत् येक युवक के िलए उपयुᲦ िवकल्प सिुनिश् चत करने के िलए की जाने वाली कारर्वाई मᱶ शािमल ह:ᱹ 
 
• उन युवकᲂ के िलए नए िशक्षण कायर्ᮓमᲂ और मागᲄ का िवकास करना, िजन्हᱶ आत्मिव᳡ास 

और बुिनयादी योग्यताएं ᮧा᳙ करने के िलए अितिरᲦ सहायता की आवश्यकता ह ै
• GCSE और A स्तर जैसी िव᳒मान योग्यताᲐ को संविधत करना, िजसस ेवे ᮧयोजनᲂ के िलए 

उपयुᲦ बनी रहᱶ और युवकᲂ को उᲬतर अध्ययन एवं रोज़गार के िलए तैयार कर सकᱶ  
• िडप्लोमा की शुरूआत जो िबल् कुल नई योग्यता ह।ै कक्षा की गितिविधयᲂ एवं ᳞ावहािरक 

अनुभवᲂ के िम᮰ण से, यह वास्तिवक जीवन स ेजुड़े ᳞ावहािरक तरीकᲂ स ेिशक्षा ᮕहण करने 
वाले सभी ᮧकार की योग्यताᲐ वाले िकशोरᲂ के िलए उपयुᲦ ह।ै यह ᮧारंिभक (Foundation), 
उᲬ (Higher) और उᲬतर (Advanced) स्तरᲂ पर उपलब्ध ह।ै िफलहाल सभी क्षेᮢᲂ मᱶ 
िडप् लोमा के िवषय उपलब्ध नहᱭ ह ᱹऔर आपके िकशोर को उपलब्ध िवषयᲂ के बारे मᱶ अपने 
स्कूल या कॉलेज मᱶ पता लगाना चािहए 
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• सफलता के िलए कायर्- आधािरत मागर् की तलाश करने वालᲂ के िलए ᮧिशकु्षता िवस् तार। 
ᮧिशक्षुता युवकᲂ को रोजगार के दौरान योग्यता ᮧा᳙ करने मᱶ सक्षम बनाती ह।ै कुछ क्षेᮢᲂ मᱶ, 
14-16 वषर् के युवाᲐ के िलए युवा ᮧिशक्षुताएं उपलब्ध ह ᱹ

• िसतम्बर गारंटी के जिरए 16 और 17 वषर् के सभी युवकᲂ के िलए सीखने हतुे उपयुᲦ स्थान 
उपलब्ध होने की गारंटी। 

 
सहायक ᮧगित 
पिरवतर्न यह सिुनि᳟त करᱶ िक सभी िवकल्प उपयोगी हᲂ। युवक अपनी इच्छानुसार बाद मᱶ िदशा 
बदल सकᱶ , परन्तु उन्हᱶ इस बात की जाঁच कर लेनी चािहए िक उनके ᳇ारा चुने गए िवकल्पᲂ के 
कारण उनके भावी िवकल्पᲂ का मागर् अवरू᳍ न हो। 
 
और जानकारी पाएं 
आप इस गाइड के िवस्तािरत, ऑन लाइन संस्करण www.connexions-
direct.com/parentcarer पर नजर डालᱶ जहां आप PDF एवं इस िनवेशन के एक माᮢ 
रूपांतरण को दखे सकते ह।ᱹ www.direct.gov.uk पर 'Parents' (‘माता-िपता’) और 'Young 
people' (‘युवक’) खण्डᲂ को भी दखेᱶ। यिद आपके घर मᱶ कम्प्यूटर नहᱭ ह,ै तो आप अपने स्थानीय 
सावर्जिनक पुस्तकालय या Connexions सᱶटर पर इंटरनेट अक्सेस कर सकत ेह।ᱹ 
 
 
बहेतर चयन करन ेमᱶ अपन ेबᲬᲂ की सहायता करना 
 
सफल चयन करने मᱶ अच् छी सचूना की महत्वपणूर् भिूमका ह।ै अपन ेिकशोरᲂ के िलए उपयोगी चयन 
करने मᱶ उनकी सहायता करने का अथर् इस बात का पता लगाना ह,ै िक व ेजानᱶ िक िवकल्प क्या ह ᱹ
और उनकी शिᲦयां एव ंिहत िकसमᱶ ह।ᱹ 
 
िवकल्पᲂ की जानकािरयां 
16 वषᲄ के बाद की अपेक्षा महत्वपूणर् चरण 4 मᱶ सीिमत िवकल्प ह ᱹक्यᲂिक कुछ िवषय अिनवायर् ह।ᱹ 
उदाहरण के िलए अंᮕेजी, गिणत और िवज्ञान का अध्ययन सबको करना ह।ै 
 
आप अपन ेिकशोर की सहायता कैस ेकर सकते ह ᱹ
उपलब्ध पाᲹᮓमᲂ और योग्यताᲐ के बारे मᱶ अिधक से अिधक जानकारी ᮧा᳙ करने मᱶ उनकी 
सहायता करᱶ। उन्हᱶ िन᳜िलिखत के िलए ᮧोत्सािहत करᱶ: 
 
• वे स्कूल स ेᮧा᳙ सूचनाᲐ को पढ़ᱶ - यिद वे महत्वपूणर् चरण 4 के िलए िवकल्पᲂ का चयन कर रह ेहᲂ, 

तो जांच करᱶ िक उन्हᱶ इस बात की जानकारी हो िक कौन स ेिवषय अिनवायर् ह ᱹऔर कौन स ेवैकिल्पक 
• स्थानीय अवसरᲂ के बारे मᱶ अिधक जानकारी ᮧा᳙ करने के िलए उनकी स्थानीय ऑनलाइन 

14-19 मागर्दिशका का उपयोग करᱶ - वे इसे www.direct.gov.uk/14-19prospectus  
पर ᮧा᳙ कर सकत ेह ᱹ 

• उनकी रुिच के िवकल्पᲂ, उनके के्षᮢᲂ और उपलब्ध िवᱫीय सहायता के बारे मᱶ सभी ᮧकार के 
ᮧ᳤ᲂ की सूची बनाएं 

• वे जो जानना चाहते ह,ᱹ उसके बारे मᱶ जानकार लोगᲂ से बात करᱶ - उदाहरण के िलए, उनकी 
रुिच के िवकल्पᲂ को संचािलत और स्वीकार करने वाले लोग, उनके िशक्षक, कैिरयर 
समन्वयकतार् तथा Connexions के िनजी सलाहकार 

• पाᲹᮓम टेस् टसर् मᱶ शािमल हᲂ और िकसी िवकल्प के ब् यौरᲂ का पता लगाने के िलए उनसे 
संपकर्  करᱶ  

• िवशेष रूप से 16 वषᲄ के बाद की िस्थित मᱶ आवेदनᲂ की अंितम ितिथ का पता लगाएं क्यᲂिक 
लोकिᮧय िवकल्प तुरन्त समा᳙ हो सकत ेह।ᱹ 

बेहतर योग्यताᲐ से रोजगार की उ᳖त संभावनाएं, उᲬ आय और रोजगार के ᮧित अिधक संतुि᳥ 
ᮧा᳙ होती ह।ै योग्यता िवहीन लोगᲂ के िलए नौकिरयᲂ की संभावनाएं तेजी से िवलुप् त हो रही ह।ᱹ 
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यिद आपका िकशोर 16 वषर् के बाद कुछ करने का िनणर्य ले रहा ह ैतो उस ेऐसे िवकल्प का चयन 
करने के िलए ᮧोत्सािहत करᱶ, िजसमᱶ उᲬतर िशक्षा सिहत अगली िशक्षा का भी समावेश हो। उसे 
याद िदलाएं िक उसकी पृ᳧भूिम के कारण उसके िलए कोई भी मागर् बंद नहᱭ ह,ै और यह िक 
अिधकांश युवक स्कूल छोड़ने के बाद भी िशक्षा अथवा ᮧिशक्षण ᮧा᳙ करना जारी रखते ह।ᱹ 
 
शिᲦया ंऔर रूिचया ं
यिद आपके िकशोर का चयन उसकी शिᲦयᲂ और रूिचयᲂ के अनुकूल हो, तो उनके सफल होने की 
संभावना अिधक होती ह।ै 
 
उनकी क्षमताᲐ और रुिचयᲂ को पहचानने मᱶ उनकी मदद करᱶ 
उन्हᱶ िन᳜िलिखत के बारे मᱶ बात करने के िलए ᮧोत्सािहत करᱶ: 
 
• उनके सवार्िधक रूिचकर और सवार्िधक अरुिचकर पाठ 
• खाली समय के दौरान उनकी गितिविधयां 
• िविभ᳖ ᮧकार के पाठᲂ के बारे मᱶ वे क्या महसूस करत ेह ᱹ
• परीक्षणᲂ, परीक्षाᲐ और ᳞ावहािरक पिरयोजनाᲐ के बारे मᱶ वे क्या सोचते ह।ᱹ 
 
अब िकस ओर? (Which way now?) गितिविधयᲂ मᱶ भी आप उनके साथ िमलकर कायर् कर 
सकत ेह ᱹजो महत्वपूणर् चरण 4 के िवकल्पᲂ को दखेते ह ᱹअथवा यह ह ैआपका िवकल्प (It’s your 
choice) जो 16 के बाद के िवकल्पᲂ को दखेते ह।ᱹ यिद उन्हᱶ ऑनलाइन कायर् करना अच्छा लगता ह ै
तो उन्हᱶ www.connexions-direct.com/whichwaynow और www.connexions-
direct.com/itsyourchoice पर पिᮢकाᲐ के अन्त:िᮓयात्मक संस्करणᲂ का उपयोग करने के िलए 
ᮧोत्सािहत करᱶ  
 
उन्हᲂन ेअभी जो करन ेका िनणर्य िलया ह ैऔर जो भिवष्य मᱶ करना चाहत ेह,ᱹ उसके बीच सबंधंᲂ को 
दखेने मᱶ उनकी सहायता करᱶ 
उनकी आकांक्षाᲐ और भिवष्य के सपनᲂ तथा कायर् और अध्ययन के बारे मᱶ उनके िवचारᲂ के संबंध 
मᱶ बातचीत करने के िलए उन्हᱶ ᮧोत्सािहत करᱶ। उन्हᱶ पुन: आश् वस् त करᱶ िक यिद उनके पास कोई 
स् पष् ट योजना नहᱭ ह ैतो भी ठीक ह।ै वे ऐसे िवकल्पᲂ का चयन कर सकत ेह,ᱹ जो उन्हᱶ भिवष्य मᱶ 
अनेक िवकल्प ᮧदान करᱶ । 
 
यिद उन्हᲂने िकसी िनयत कैिरयर के बारे मᱶ सोच रखा ह ैतो इसके िलए उन्हᱶ िवशेष अनुभव, 
िवषयᲂ, योग्यताᲐ और ᮕेडᲂ की आवश्यकता पड़ेगी। उन्हᱶ www.connexions-
direct.com/jobs4u पर jobs4u मᱶ उनकी रुिच के कैिरयर और स्थानीय ऑनलाइन 14-19 
मागर्दिशका मᱶ उᲦ पाᲹᮓम मᱶ ᮧवेश हतुे अिनवायर्ताᲐ का पता लगाने के िलए ᮧोत्सािहत करᱶ।  
 
िजन िवकल्पᲂ स ेआपको िचन्ता हो, उस ेसौम्यता स ेचुनौती दᱶ 
उदाहरण के िलए, आप िकसी िवकल्प को चुनौती दे सकते ह ᱹयिद आप महसूस करते ह ᱹिक आपके 
िकशोर ने:  
 
• पयार्᳙ अनुसंधान नहᱭ िकया ह ै 
• िकसी िवषय मᱶ अपनी रुिच और क्षमता को अिधक या िवशेष रूप से कम करके आंका ह ै
• पाᲹᮓम की िशक्षा दनेे वालᲂ, िमᮢᲂ के कथनᲂ अथवा िकसी समूह मᱶ एक माᮢ लड़का या 

लड़की होने के भय से बुरी तरह ᮧभािवत हो। 
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उनके िनणर्यᲂ का समथर्न करᱶ 
यिद आप अपने िकशोर के िवकल्पᲂ स ेअसहमत हᲂ, तो मयार्दापूवर्क बात को समा᳙ करने का ᮧयास 
करᱶ। उनके सामने ᮧदिशत करᱶ िक उनके िवकल्पᲂ को स्वीकार करके आप उनका भला चाहते ह।ᱹ 
यिद बाद मᱶ वे महसूस करᱶ िक उन्हᲂने गलत िनणर्य िलया ह,ै तो इसके पिरणामᲂ स ेिनपटने के िलए 
उन्हᱶ आपकी सहायता की आवश्यकता होगी। 
 
उन्हᱶ बैकअप योजना तयैार रखने के िलए ᮧोत्सािहत करᱶ 
हो सकता ह ैिक िविभ᳖ ᳞ावहािरक कारणᲂ से वे कुछ ऐस ेकई कायर् एक साथ न कर सकᱶ , जो 
करना चाहते ह।ᱹ बैकअप योजना के होने से उन्हᱶ लगेगा िक अभी भी घटनाᮓमᲂ पर उनका कुछ 
िनयंᮢण ह।ै 
 
 
आपकी कौन मदद कर सकता ह?ै 
 
आप िवषय के िशक्षकᲂ और िनजी िशक्षकᲂ से सहायता मांग सकते ह।ᱹ आप िन᳜िलिखत लोगᲂ और 
संगठनᲂ से भी परामशर् कर सकते ह।ᱹ अिधक जानकारी के िलए www.connexions-
direct.com/parentcarer पर इस गाइड के पूणर् संस्करण को पढ़ᱶ  
 
अपने िकशोर के Connexions ᳞िᲦगत सलाहकार स ेबात करᱶ 
᳞िᲦगत सलाहकार िकशोरᲂ, उनके माता-िपता तथा पिरचारकᲂ की िचन्ताᲐ से जुड़े पाᲹᮓमᲂ, 
ᮧिशक्षण अवसरᲂ और कैिरयर तथा अन्य मु᳎ᲂ पर सूचना, सलाह और मागर्दशर्न दतेे ह।ᱹ आप अपने 
िकशोर के सलाहकार से स्कूल अथवा अपने स्थानीय Connexions केन्ᮤ मᱶ िमलने की ᳞वस्था कर 
सकत ेह।ै  
 
Connexions के ᳞िᲦगत सलाहकार और स्कूल के िवशेष शैिक्षक आवश्यकता समन्वयकतार् 
(Special Educational Needs Co-ordinators (SENCO)) संᮓमण योजना के जिरए िवशेष 
जरूरतᲂ और अपगंता वाले िकशोरᲂ को अितिरᲦ सहायता देते ह।ᱹ 9वᱶ, 10वᱶ और 11वᱶ वषᲄ मᱶ 
िवशेष शैिक्षक जरूरतᲂ स ेसबंंिधत िववरण की समीक्षा की वािषक अिनवायर्ता के साथ-साथ 
वयस्कता के िलए एक संᮓमण योजना का भी िवकास िकया जाना चािहए। िकशोरᲂ, उनके माता-
िपता और पिरचारकᲂ के पास उपलब्ध सभी िवकल्पᲂ पर िवचार करते हुए उनकी रुिचयᲂ और 
भिवष्य मᱶ उनके ᳇ारा िकए जाने वाले कायᲄ को ध्यान मᱶ रखत ेहुए, िकशोरᲂ को चचार् के केन्ᮤ मᱶ 
रखकर संᮓमण योजना तैयार की जानी चािहए। िकशोर के जीवन मᱶ स्थान रखने वाले अन्य पेशेवर 
भी अपना योगदान द ेसकत ेह।ᱹ संᮓमण योजना के तैयार हो जाने के बाद, Connexions के 
᳞िᲦगत सलाहकर िकशोर की िवशेष जरूरतᲂ को ध्यान मᱶ रखत ेहुए कायर् करने मᱶ सहायता कर 
सकत ेह।ᱹ Connexions 25 वषर् की आयु तक सहायता ᮧदान करना जारी रख सकते ह।ᱹ 
 
Connexions Direct का उपयोग करᱶ 
यह सेवा 13-19 वषर् के छाᮢᲂ के िलए उपलब्ध ह ैजो िकशोरᲂ को ᮧभािवत करने वाले िविभ᳖ मु᳎ᲂ 
पर त्विरत सूचनाएं और सलाह उपलब्ध कराती ह।ै िकसी वेबसाइट अथवा Connexions के ᮧत्यक्ष 
सलाहकार के जिरए संपकर्  िकया जा सकता ह।ै www.connexions-direct.com/jobs4u 
वेबसाइट पर कैिरयर डाटाबेस jobs4u उपलब्ध ह।ै Connexions के ᮧत्यक्ष सलाहकार युवाᲐ के 
िलए स᳙ाह मᱶ सातᲂ िदन ᮧात: 8 बजे से ᮧात: 2 बजे तक टेलीफोन, टेक्स्ट अथवा 
www.connexions-direct.com पर ईमेल के ᳇ारा उपलब्ध ह।ᱹ  
 
www.direct.gov.uk पर Directgov का उपयोग करᱶ। 
यह लोक सेवाᲐ के संबंध मᱶ सभी ᮧकार की सूचनाᲐ के िलए एकल केन्ᮤ ह।ै युवकᲂ के िवकल्पᲂ, 
िशक्षा ᮧाि᳙ के िलए आिथक सहायता के ᮲ोतᲂ पर सभी ᮧकार की जानकािरयां ᮧा᳙ करने के िलए 
'Parents' (‘माता-िपता’) और 'Young people' (‘युवक’) खण्डᲂ को ᮩाउज करᱶ। 



 5 

Parentline Plus के सपंकर्  मᱶ रहᱶ। 
माता-िपता सूचना (Parent Know How) कायर्ᮓम के अन्तगर्त समिथत स्वैिच्छक क्षेᮢ की 
संस्थाᲐ मᱶ स ेएक ह ैwww.dcsf.gov.uk/parentknowhow। ये माता-िपता को पालन-पोषण 
से संबंिधत सभी ᮧकार की िन:शुल् क सलाह और िदशा-िनदᱷश दतेे ह।ᱹ आप चौबीस घंटे की 
हले्पलाइन 0808 800 2222 पर फोन कर सकते ह ᱹअथवा वेबसाइट 
www.parentlineplus.org.uk पर सूचना और ईमेल सहायता ᮧा᳙ कर सकत ेह।ᱹ 
 
Parentline Plus एक ऑन लाइन सामािजक मीिडया ‘school gate’ समुदाय का भी संचालन 
करता ह।ै और जानकारी ᮧा᳙ करने के िलए www.gotateenager.org.uk पर िवि़जट करᱶ। 
 
 
धन सबंंधी मामल े
 
आपके िकशोर के भिवष्य के िलए िशक्षा ᮧाि᳙ अत्यन्त महत्वपणूर् ह ैऔर िशक्षा ᮧाि᳙ के मागर् मᱶ धन 
सबंधंी िचताएं नहᱭ आनी चािहए। यिद उनकी आयु 16 वषर् स ेअिधक ह ैतो वे कुछ िवᱫीय सहायता 
ᮧा᳙ करन ेमᱶ सक्षम हो सकत ेह।ᱹ उदाहरण के िलए उन्हᱶ िन᳜िलिखत सहायता िमल सकती ह:ै 
 
• दैिनक िशक्षा ᮧाि᳙ संपोषण भᱫा (EMA) सरकार ᳇ारा संचािलत योजना ह ैिजसमᱶ पाᮢ 

युवाᲐ को िशक्षा स ेजुड़े रहने के िलए ᮧित स᳙ाह अिधकतम £30 की सहायता दी जाती ह।ै 
उन्हᱶ िमलने वाली रािश उनके पिरवार की आय पर िनभर्र करती ह ैपरन्तु इससे पिरवार के 
अन्य लाभ ᮧभािवत नहᱭ होते ह।ᱹ 

• बालपिरचयार् (Childcare) – िशक्षा ᮧाि᳙ के िलए दखेभाल (Care to Learn) के अन्तगर्त 
युवा माता-िपता को िशक्षा के साथ-साथ िशशु दखेभाल मᱶ सहायता ᮧदान करने के िलए 
िनिधयां मुहयैा कराई जाती ह।ᱹ 

• िकसी अक्षमता अथवा िशक्षण सबंधंी किठनाई के कारण उत्प᳖ िविश᳥ जरूरतᲂ को पूरा करने 
के िलए अनेक ᮧकार की सहायता उपलब्ध ह।ᱹ आपके िकशोर का Connexions ᳞िᲦगत 
सलाहकार यह बताने मᱶ सहायता कर सकता ह ैिक आपके िकशोर को िकस ᮧकार की सहायता 
ᮧा᳙ हो सकती ह।ै 

• िवशेष योग्यताᲐ के िलए अध्ययन- नृत्य एवं नाटक जैसे क्षेᮢᲂ मᱶ जो िकशोर िवशेष योग्यता 
ᮧा᳙ करना चाहते ह,ᱹ उनके िलए सीिमत सखं्या मᱶ छाᮢविृᱫया ंऔर अध्ययन पुरस्कार उपलब्ध 
ह।ᱹ इनसे उन्हᱶ रहन-सहन लागत और Ჷूशन शुल् क का भुगतान करने मᱶ सहायता िमलती ह ैजो 
सरकारी िवᱫीय सहायता मᱶ शािमल नहᱭ ह ᱹ

• आगे की िशक्षा की लागत- 16 वषर् स ेअिधक आयु के िजन छाᮢᲂ को अत्यिधक िवᱫीय सहायता 
की आवश्यकता ह ैउनके िलए स्कूलᲂ और कॉलेजᲂ के पास िववकेाधीन सहायता कोष उपलब्ध 
ह।ै स्कूल तथा कॉलेज के छाᮢ सहायता अिधकारी (Student Support Officers) इस संबंध मᱶ 
और जानकारी दे सकते ह।ᱹ 

• उᲬतर िशक्षा - युवक अनुदानᲂ और वापस भगुतान िकए जाने वाल ेऋणᲂ की िमली-जुली 
ᮧिᮓया का सहारा ले सकते ह।ᱹ उन्हᱶ िमलने वाली रािश आमतौर पर उनके पिरवार की आय 
पर िनभर्र करती ह।ै 

 
और जानकारी पाएं 
उपलब्ध िवᱫीय सहायता के संबंध मᱶ अिधक जानकारी के िलए 
www.direct.gov.uk/moneytolearn और www.direct.gov.uk/studentfinance पर दखेᱶ 
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िनणर्य िलए जान ेके बाद क्या होता ह?ै 
 
अगल ेकुछ वषᲄ मᱶ आपके िकशोर को िशक्षा ᮧाि᳙, िनजी समस्याᲐ का समाधान करन ेतथा िशक्षा 
ᮧाि᳙ और कैिरयर िवकल्पᲂ के सबंधं मᱶ सहायता की आवश्यकता पड़ सकती ह।ै  
 
सीखन ेका ᮧबधंन 
चाह ेवे िकसी भी िवकल्प का चयन करᱶ, िकशोरᲂ को अपनी िशक्षा ᮧाि᳙, अनुसंधान कायर्, िनधार्िरत 
समय मᱶ कायर् पूरा करने मᱶ और ᮧभावी सुधार लाने का ᮧयास करना होगा। यिद आपको पता ह ैिक 
वे कैसे जल्दी याद करते ह ᱹतो आप िकशोर को बेहतर बनाने मᱶ सहायता कर सकते ह।ᱹ 
 
क्या आपको कभी इस बात से हरैानी हुई ह ैिक आपका िकशोर संगीत क्यᲂ सुनना चाहता ह,ै जोर-
जोर से बोलकर पढ़ता ह ैअथवा याद करते समय खड़ा हो जाता ह ैघूम-घूम कर पढ़ता ह?ै यह 
उनके याद करने का िᮓयायुᲦ तरीका हो सकता ह।ै हर कोई सीखने मᱶ मदद करने के िलए िनगाह, 
᮰वण शिᲦ और स्पशर् का उपयोग करता ह।ै कुछ लोग अन्य इंिᮤयᲂ की तुलना मᱶ िकसी एक इंिᮤय 
का इस्तेमाल अिधक करना पसंद करते ह ᱹिजससे उनकी सीखने की शैली ᮧभािवत होती ह।ै  
 
ऐस ेसीखन ेवाले जो िनगाह पर िनभर्र होत ेह ᱹ
• काफी सारे िवस्तृत नोट तैयार करते ह ᱹ
• याद करने के िलए आंखे बंद कर लेते ह ᱹ
• जैसे रंगीन ᮧस् तुित 
• ऊब महसूस करने पर कुछ दखेने की चीज 

खोजते ह ᱹ

यिद आपका िकशोर ऐसा ह,ै तो उस ेिन᳜िलिखत 
के िलए ᮧोत्सािहत करᱶ:  
• काम करने हतुे शांत स्थान खोजने के िलए 
• महत्वपूणर् पाठ को हाईलाइट करने के िलए 

रंग का ᮧयोग करने के िलए  
• नोटᲂ और िववरणᲂ को चाटᲄ, खाकᲂ एवं 

तस्वीरᲂ मᱶ बदलने के िलए 
ऐस ेिशक्षाथᱮ जो ध्विन पर िनभर्र होत ेह ᱹ
• जोर-जोर से पढ़ते ह ᱹऔर अपनी िशक्षा के बारे 

मᱶ बात करते ह ᱹ
• बोले गए अनुदशेᲂ को पसंद करते ह ᱹ
• बातᲂ को अन्य लोगᲂ के सामने स् पष् ट करना 

पसंद करते हᱹ 
• ऊब महसूस करने पर गुनगुनाते ह ᱹया खुद से 

बात करते ह।ᱹ 

यिद आपका िकशोर ऐसा ह,ै तो उस ेिन᳜िलिखत 
के िलए ᮧोत्सािहत करᱶ:  
• चचार्Ა या वाद-िववादᲂ मᱶ भाग लेन ेके िलए 
• पाठ को जोर-जोर से पढ़ने के िलए  
• आंखे बंद करके तथ्यᲂ को दोहराने के िलए 
• चीजᲂ को याद करने के िलए संगीत, िजगल्स 

एवं किवताᲐ का ᮧयोग करने के िलए  

ऐस ेिशक्षाथᱮ जो स्पशर् पर िनभर्र होत ेह ᱹ
• चीजᲂ को करके सीखते ह ᱹ
• बेचैन रहते ह ᱹऔर टेढ़े-मेढ़े अक्षर बनाते ह ᱹ
• उन्हᱶ सिᮓय रहने की आवश्यकता होती ह ैऔर 

वे िनयिमत िवराम लेते ह ᱹ
• ऊब जाने पर दसूरᲂ का ध्यान भंग करते ह ᱹ

यिद आपका िकशोर ऐसा ह,ै तो उस ेिन᳜िलिखत 
के िलए ᮧोत्सािहत करᱶ:  
• नई चीजᱶ सीखने करने के िलए आसपास घूमने 

और अिभनय या भूिमका का ᮧयोग करने के 
िलए  

• काम करते समय संगीत सुनने के िलए 
• अन्य व् यिᲦयᲂ के साथ काम करने के िलए 
• महत्वपूणर् पाठ को हाईलाइट करने के िलए 

चमकीले रंगᲂ का ᮧयोग करने के िलए 
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िनजी समस्याᲐ से िनपटना  
कभी-कभार अिधकांश िकशोरᲂ की समस्याएँ ऐसी होती ह ᱹिक उनके िलए जीवन के अन्य क्षेᮢᲂ के 
साथ तालमेल बैठाना मुिश्कल हो जाता ह।ै आप िन᳜िलिखत ᳇ारा इन सरोकारᲂ स ेिनपटने मᱶ 
उनकी सहायता कर सकते ह:ᱹ  
 
• जैसे ही कोई समस्या नजर आती ह,ै उनकी सहायता करके - बाद की अपेक्षा पहले ध्यान दनेा 

हमेशा ही बेहतर होता ह ै
• उनकी बातᱶ सुनकर और उनके नजिरए से समस्याᲐ पर ध्यान देकर 
• उनके साथ िमलकर समाधान पर काम करके - आवश्कता पड़ने पर अन्य को शािमल करना 

और स्कूल, कॉलेज, ᮧिशक्षण ᮧदाता अथवा Connexions के ᳞िᲦगत सलाहकार स ेिवशेषज्ञ 
सहायता मांग कर 

• उनकी सफलता और नई उपलिब् धयᲂ को स्वीकार करने मᱶ उनकी सहायता करते हुए उनके 
मनोबल को बढ़ाकर 

• उन्हᱶ परामशर्, कोिचग, कायर् अनुभव, स्वैिच्छक सेवा अपर्ण तथा पुरस्कार जैसी योजनाᲐ का 
ई᳥तम लाभ उठाने के िलए ᮧोत्सािहत करके  

 
िशक्षा ᮧाि᳙ और कैिरयर के और िवकल्प उपलब्ध कराना 
17वᱶ और 18वᱶ वषर् मᱶ आपके िकशोर के िवकल्पᲂ मᱶ िन᳜िलिखत शािमल हो सकत ेह:ᱹ 
 
• कॉलेज अथवा िव᳡ िव᳒ालय मᱶ उᲬ स्तरीय योग्यताᲐ के िलए अध्ययन - वे पूणर्कािलक 

अथवा अंशकािलक अध्ययन कर सकत ेह,ᱹ िकसी औ᳒ोिगक सेक्टर के ᮧित अपनी समझ को 
बढ़ाने के िलए कायर् आधािरत पाᲹᮓम मᱶ भाग ले सकत ेह ᱹअथवा िकसी रोजगार स ेजुड़े ऐसे 
पाᲹᮓम मᱶ भाग ले सकते ह,ᱹ जो उन्हᱶ िकसी रोजगार िवशेष के िलए सक्षम बनाए  

• एक वषर् को छोड़ दनेा - कुछ युवा अपने कैिरयर के अगले चरण मᱶ जाने से पहले एक साल का 
अंतर रखते ह ᱹऔर इस अविध को कायर् करने अथवा याᮢा करने मᱶ िबताते ह ᱹ

• िकसी ᮧिशकु्षता के िलए आवेदन करना  
• रोजगार ᮧा᳙ करना- संभवत: ᮧिशक्षण से 
• स्वयं के िलए कायर् करना - स्व-रोजगार एक किठन िवकल्प ह ैइसिलए यिद इसमᱶ आपके िकशोर 

की रुिच ह,ै तो उस ेयथासंभव शीᮖ िवशेषज्ञ सलाह ᮧा᳙ करने के िलए ᮧोत्सािहत करᱶ। 
 
िन᳜िलिखत तीन ᮧ᳤ᲂ का उᱫर दनेे के िलए ᮧोत्सािहत करके आप उस ेइन िवकल्पᲂ का चयन करने 
मᱶ सहायता कर सकत ेह:ᱹ  
 
• मᱹ अभी कहां हू?ँ  
• मᱹ कहां पहुचंना चाहता हू?ँ  
• मᱹ वहां कैस ेपहुचंूंगा? 
 
िवकल्पᲂ का पता लगाने के दौरान उन्हᱶ याद िदलाते रहᱶ िक सीखते रहने से लाभ होता ह।ै योग्यता-
ᮧा᳙ और योग्यता-िवहीन व् यिक् तयᲂ के वेतन मᱶ बहुत अंतर होता ह।ै यिद वे अपना कायर् िबना 
ᮧिशक्षण िलए, कम कौशल और कम वेतन से आरंभ करते ह,ᱹ तो उनके िलए बेहतर कायर् करना 
अत्यंत किठन हो सकता ह।ै  
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अन्य ᮧारूप  
यह ᮧकाशन ᮩेल और ऑिडयो CD मᱶ उपलब्ध ह।ै DCSF Publications की ᮧितयᲂ का आडर्र 
दनेे के िलए कृपया 0845 602 2260 पर कॉल करᱶ अथवा connexions@prolog.uk.com पर 
ईमेल करᱶ। 
 
अनवुाद उपलब्ध ह ै
माता-िपता और पिरचारक (Parents & Carers) का केवल टेक्स्ट संस्करण अरबी, बंगाली, 
गुजराती, िहन्दी, मैनडेिरयन चीनी, पोिलश, पंजाबी, सोमाली, तुक᳹, उदूर् और िवयतनामी भाषा 
मᱶ डॉउनलोड के िलए िन᳜िलिखत वेबसाइट पर उपलब्ध ह:ै 
www.connexions-direct.com/parentcarer 
 
PDF और टेक्स्ट संस्करण केवल िन᳜िलिखत पर ऑनलाइन उपलब्ध ह:ै 
www.connexions-direct.com/parentcarer. आप पाठ को बड़ा करने के िलए अपने PC 
का इस्तेमाल कर सकᱶ गे। 


