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માતાિપતા અને સભાળકતાં ર્ 2009-2010  
 
માતાિપતા અને સભાળકતાં ર્ માટે પલુ-આઉટ ગાઈડ  
 
તમારા ંબાળકોને તેમની િશક્ષણ અને કારિકદ� પસદં કરવામા ંમાગદશનર્ ર્   
 
આ માગદિશ�કાર્  િશક્ષણ અને તાલીમના Ⱥખ્યુ  બદલાવ Ӕગે માિહતી આપે છે. તમારા ંતરણોુ  તેમના ંમાટે 
યોગ્ય િવકƣપ પસદં કરી શકે તેમા ંતમે કેવી રીતે તેમની મદદ કરી શકો છો તે Ӕગે થોડા ƥયવહારુ Ʌચનોૂ  
પણ તે કરે છે.  
 
િશક્ષણ અને તાલીમમા ંઆવેલ બદલાવ આજના તરણોુ ને પહલેા ંðારેય ન મƤયા હોય તેવા વધ ુિવકƣપો 
આપે છે. Ƀુ ંકરવુ ંજોઈએ તેનો િવચાર જ તેમને એક સાથે ઉĂેજના, Ⱥઝવણૂં  અને િચતંા આપે છે. તમારા ં
બાળકોને સૌથી વધ ુĤણો છો અને આજનો અને આવનારા ઉજ્જવળ ભિવƧય માટે તેમને યોગ્ય િવકƣપ 
પસદં કરવામા ંમહત્વની ȹિમકાૂ  ભજવો છો. પરાવાુ  દશાવેર્  છે કે તરણોુ  તેમના ંમાતાિપતા અને સભાળકતાં ર્ના 
િવચારોને ગભીરતાપવકં ૂ ર્  ƚયાનમા ંલે છે, ભલે તેમની વતણકર્ ૂં  કઈકં  બીજુ ̆દિશ�ત કરતી હોય.  
 
િશક્ષણ અન ેતાલીમમા ંબદલાવ  
 
હતે ુ 
વૈિĖક આિથ�ક િવકાસને જોતા,ં Ȼકેનાુ  ંȻવાનોનેુ  ȹતકાળૂ  કરતા ંવધ ુકૌશƣયની જĮર છે. બદલાતા સમયની 
જĮિરયાતોને પરીૂ  કરવા માટે િશક્ષણ અને તાલીમમા ંપિરવતનર્  કરવામા ંઆવી રɖુ ંછે. તેનો હતે ુનીચેના 
ȺĆાઓનીુ  ખાતરી કરવાનો છેઃ  
 
• બધા ંȻવાનોુ  તેમના અભ્યાસ, કામ અને પખ્તુ  ĥવન માટે જĮરી કૌશƣય િવકસાવે – Ӕ˴ેĥ અને 

ગિણતના ંસારા ંમાપદડં  સિહત  
• દરેક Ȼવાનુ  ƥયિક્તને મેળ ખાય તેવા િવકƣપ છે  
• દરેક િવકƣપ િશક્ષણ Ďારા પગદડીઓનીં  પસદગીં  અને ત્યારબાદ કાયર્ તરફ દોરી  

Ĥય છે.  
 
જĮરી કૌશƣયો 
દરેક િશક્ષણ કાય˲મોર્  અને મોટાભાગની લાયકાતો હવે િશક્ષણ, કામ અને પખ્તુ  ĥવન માટે જĮરી કૌશƣયોને 
આવરી લે છે. કાયકારીર્  કૌશƣયો એટલે Ӕ˴ેĥ, ગિણત અને ICT એવી ƥયવહારુ આવડત છે Ȑનો આપણે 
દરરોજ ઉપયોગ કરીએ છીએ અને હવે સેકન્ડરી અભ્યાસ˲મમા ંશીખવાડવામા ંઆવે છે. કાયકાર્ રી કૌશƣય હવે 
િડƜલોમાનો ભાગ છે અને, સƜટેƠબર 2010થી, તે GCSE અને એ̆ેિન્ટસશીપનો પણ િહƨસો બની જશે. 
 
Ʌધારણાુ  િવકƣપો  
દરેક Ȼવાનુ  ƥયિક્ત માટે યોગ્ય િવકƣપ ઉપલબ્ધ છે તેની ખાતરી કરવાના પગલામંા ંસમાિવƧટ છેઃ  
 
• એ Ȼવાનોુ  માટે નવા િશક્ષણ કાય˲મોર્  અને પગદડીં નો િવકાસ કરે છે Ȑમને આત્મિવĖાસના ંઘડતર માટે 

અને Ⱥળȹતૂ ૂ  લાયકાત મેળવવા માટે અિતિરક્ત સહાયની જĮર હોય  
• Ȼવાનોનેુ  ઉચ્ચ અભ્યાસ અને રોજગારી માટે તૈયાર થાય અને Ȑ તે હતે ુમાટે સક્ષમ રહ ેતે માટે GCSE 

અને A લેવલ Ȑવી વતમાનર્  લાયકાતોનુ ંસશિક્તકરણ કરે છે 
• રજુ કરે છે િડƜલોમા, એક તĆન નવતર લાયકાત. વગખડર્ ં  ̆વિĂઓૃ  અને ƥયિક્તગત અનભવનાુ  

સયોજનથીં , આ લાયકાત, દરેક ̆કારની ક્ષમતાવાળા તĮણોને લાȤ ુપડે છે Ȑ વાƨતિવક ĥવન સાથે 
સબિધતં ં  ƥયવહારુ ìાન મેળવવા ઈચ્છતા Ȼવાનોનેુ  આનદં આપે છે. તે પાયાના (Foundation), 
ઉચ્ચતર (Higher) અને ઉđત (Advanced) ƨતર પર ઉપલબ્ધ છે. હાલના ંતબïે તમામ ક્ષે́ોમા ંબધા ં
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જ િડƜલોમા િવષયો ઉપલબ્ધ નથી અને તમારા ંતરણોુ , તેમની શાળા કે કોલેજમા ંકયો િવકƣપ ઉપલબ્ધ 
છે તે ચકાસવુ ંજોઈએ  

• સફળતા માટે કામ-આધાિરત માગર્ પસદં કરતા ંȻવાનોુ  માટે એ̆ેિન્ટસશીપનો િવƨતાર કરે છે. 
એ̆ેિન્ટસશીપ Ȼવાનોનેુ  રોજગારમા ંરહીને પણ લાયકાય કેળવવામા ંમદદ કરે છે. કેટલાકં ક્ષે́ોમા,ં 
Ȼવાનોુ  માટેની એ̆ેિન્ટસશીપ 14-16 વષનીર્  વયના તરણોુ  માટે હોય છે 

• સƜટેƠબર ગેરટીં  થકી 16 અને 17 વષનીર્  વયના તમામ તરુણોને િશક્ષણમા ંયોગ્ય ƨથાન અપાવવાની 
બાયધરીં  આપે છે. 

 
િવકાસને ટેકો  
બદલાવ એ વાતની ખાતરી આપે છે કે તમામ િવકƣપો ðાકનેં  ðાકં દોરી Ĥય છે. Ȼવાનોુ  પાછળથી Ԍયારે 
તેઓ ઈચ્છે ત્યારે િદશા બદલી શકે છે, પરતં  ુએક વાતની તપાસ કરવી જોઈએ કે તેમણે પસદં કરેલ િવકƣપ 
તેમના ંભાિવ પસદગીઓં ને િનયિ́તં  ન કરે. 
 
વધ ુĤણો  
આ માગદિશ�કાનીર્  િવƨતતૃ, ઓનલાઈન આવિĂૃ  માટે જઓુ  www.connexions-direct.com/parentcarer 
Ԍયા ંઆ પિƨતકાનીુ  પીડીએફ અને ટેક્ƨટ ઓન્લી આવિĂૃ  પણ તમે જોઈ શકો છો. આ ઉપરાતં 
www.direct.gov.uk ના ‘Parents’ (‘પેરેન્ટ્સ’) અને ‘Young people’ (‘યગં પીપલ’) િવભાગ પણ 
જઓુ . જો તમારી પાસે ઘરે કોƠƜȻટરુ  ન હોય તો, તમે તમારી ƨથાિનક લાય̈ેરી કે Connexions સેન્ટર ખાતે 
ઈન્ટરનેટ જોઈ શકો છો. 
 
 
તમારા ંબાળકોને સારી પસદગીં  કરવામા ંમદદ કરે છે 
 
સારી Ĥણકારી સફળ પસદગીનીં  ચાવી છે. તમારા ંતĮણો માટે તેઓ સફળ નીવડે તેવી પસદગીં  કરવામા ં
મદદ કરવાનો અથર્ છે, તેમની પાસે કયા િવકƣપો ઉપલબ્ધ છે અને તેમના ંસબળ પાસા ંઅને Įિચ ðા ંછે  
તે તેઓ Ĥણે છે તે તપાસવી. 
 
િવકƣપોની Ĥણકારી  
પોƨટ-16 કરતા ંȺખ્યુ  તબïા (કી ƨટેજ) 4 પર ઓછા ંિવકƣપો ઉપલબ્ધ હોય છે કારણકે તે સમયે અȺકુ 
િવષયો ફર�જયાત હોય છે. ઉદાહરણ તરીકે, દરેક ƥયિક્તને Ӕ˴ેĥ, ગિણત અને િવìાન ભણવુ ંપડે છે.  
 
તમે કેવી રીતે તમારા ંતĮણોને ટેકો આપી શકો  
ઉપલબ્ધ અભ્યાસ˲મો અને લાયકાતો િવશે શð હોય તેટલી Ĥણકારી મેળવવામા ંતેમને મદદ કરો. તેમને 
નીચેના માટે ̆ોત્સાહન આપવુ:ં 
 
• શાળામાથીં  તેમને મળતી માિહતી વાચેં – જો તેઓ Ⱥખ્યુ  તબïા (કી ƨટેજ) 4 માટે િવકƣપો પસદં કરી રĜા 

હોય તો, કયા િવષયો ફર�જયાત છે અને કયા વૈક�ƣપક છે તે તેઓ Ĥણે છે કે નહӄ તેની તપાસ કરવા  
• ƨથાિનક તકો િવશે વધ ુĤણકારી મેળવવા માટે તેમના ંƨથાિનક ઓનલાઈન 14-19 ̆ોƨપેક્ટસનો 

ઉપયોગ કરે – તેઓ આ www.direct.gov.uk/14-19prospectus પરથી શોધી શકે છે  
• તેમને રસ પડતા ંિવકƣપો િવશે મનમા ંઉĊવતા દરેક ̆ĕો િવશે,તે િવકƣપો કઈ િદશામા ંદોરે છે, અને 

ઉપલબ્ધ નાણાકીયં  સહાય િવશે યાદી બનાવે 
• એવા લોકો સાથે વાત કરે છે Ȑ Ĥણે છે કે તેમણે Ƀુ ંĤણવાની જĮર છે – ઉદાહરણ તરીકે, પોતાના 

રસના ંિવષયો માટે દોડતા ંકે તે િવકƣપ પસદં કરતા ંલોકો, તેમના ંિશક્ષકો, કારિકદ� સલાહકારો,  
અને Connexions પસનલર્  એડવાઈઝર  

• કોસર્ ટેƨટસમાર્  ંસાઈન અપ કરે અને ðા િવકƣપો સકળાયેલાં  છે તે િવશે વધ ુĤણવા માટે Ⱥલાકાતુ  લે  
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• એ�Ɯલકેશનની ડેડલાઈન તપાસે, ખાસ કરીને પોƨટ-16, માટે કારણકે ̆ખ્યાત િવકƣપો ઝડપી ભરાઈ 
જતા ંહોય છે. 

વધ ુસારી લાયકાતો વધ ુસારી નોકરીની તકો, વધ ુઆવક અને વધ ુકાયકારીર્  સતોષં  આપે છે. લાયકાત 
િવનાના ંલોકો માટે નોકરીઓ બɆ ુઝડપી ઓસરી Ĥય છે. જો તમારંુ તરણુ , પોƨટ 16 Ƀુ ંકરવુ ંછે, તેમ નïી 
કરી રɖુ ંહોય તો, ઉચ્ચ અભ્યાસ સિહત, આગળ જતા ંપણ િશક્ષણ સાથે સકળાયેલં  હોય તેવો િવકƣપ પસદં 
કરવા તેમને ̆ોત્સાહન આપો. તેમને જણાવો કે તેમની પવȹિમકાનેૂ ૂર્  કારણે તેમના ંમાટે હĥ પણ રƨતાઓ  
બધં નથી થયા અને મોટા ભાગના Ȼવાનોુ  શાળા છોડÈા બાદ પણ તેમનુ ંિશક્ષણ કે તાલીમ ચાɀ ુરાખે છે. 
 
શિક્તઓ અને Įિચઓ  
તમારા ંતĮણને જો તેમની શિક્તઓ અને Įિચઓ અનસારુ ના ંિવકƣપો મળશે તો તે િનઃશકપણેં  સફળતા 
પામશે.  
 
તેમની શિક્તઓ અન Įિચઓ ઓળખવામા ંતેમને મદદ કરો  
તેમને ̆ોત્સાિહત કરો એ વાત કરવા માટે:  
 
• તેમના ંસૌથી વધ ુપસદગીનાં  ંઅને અણગમતા કાયҴ િવશે  
• તેમની Ĭરસદની ̆વિĂૃ  િવશે  
• અલગ અલગ ̆કારના િવષયો િવશે તેઓ Ƀુ ંિવચારે છે  
• કસોટીઓ, પરીક્ષાઓ અને ƥયવહારુ ̆ોȐક્ટ્સ િવશે તેઓ કેવ ુ ંિવચારે છે તે Ӕગે.  
 
હવે કેવી રીતે? (Which way now?) માનીં  ̆વિĂઓૃ  Ӕગે તમે તેમની સાથે કામ પણ કરી શકો છો Ȑ Ⱥખ્યુ  
તબïા (કી ƨટેજ) 4ના ંિવકƣપોને ƚયાનમા ંલે, અથવા એ તમારી પસદગીં  છે (It’s your choice)Ȑ પોƨટ-16 
પસદગીઓનેં  ƚયાનમા ંલે છે. જો તેઓ ઓનલાઈન કામ કરતી વખતે વધ ુસારી રીતે િવચારતા હોય તો, 
www.connexions-direct.com/whichwaynow અને www.connexions-direct.com/itsyourchoice 
પર મેગેિઝનોના ંઈન્ટરએિક્ટવ વઝનનોર્  ઉપયોગ કરવા માટે તેમને ̆ોત્સાહન આપો.  
 
હાલમા ંતેઓ Ƀુ ંકરવા ઈચ્છે છે અને ભિવƧય Ӕગે તેઓ Ƀુ ંિવચારે છે તેની વચ્ચે કડી જોડવા માટે તેમને 
મદદ કરો  
તેમની આશાઓ અને ભિવƧયની કƣપનાઓ તેમજ કામ અને અભ્યાસ માટે તેમના ંકોઈપણ િવચારો િવશે 
વાત કરવા માટે તેમને ̆ોત્સાહન આપો. તેમને ધીરજ આપો કે જો તેમની પાસે કોઈ ƨપƧટ આયોજન ન હોય 
તો કઈ વાધોં  નથી. ભિવƧયમા ંપણ તેમને અઢળક તકો આપે તેવા િવકƣપો પણ તેઓ પસદં કરી શકે છે. 
 
જો તેમણે કોઈ િƨથર કારિકદ� Ӕગે નïી કરી લીધ ુહોય તો, તે િદશામા ંજવા માટે તેમને ચોïસ અનભવુ , 
િવષયો, લાયકાતો અને ˴ેͭસ જોઈશે. www.connexions-direct.com/jobs4u પર jobs4u મા ંતેમની 
Įિચ Ⱥજબનાુ  કારિકદ� િવકƣપો પસદં કરવામા ંઅને તેમના ંƨથાિનક ઓનલાઇન 14-19 ̆ોƨપેક્ટસમા,ં ̆વેશ 
માટેની જĮિરયાતો ચકાસવા માટે તેમને ̆ોત્સાહન આપો.  
 
કોઈપણ પસદં Ȑમા ંતમને િચતંા Ȑવુ ંલાગત ુ ંહોય તે Ӕગે નરમાશથી િવરોધ કરો  
ઉદાહરણ તરીકે, કોઈ િવકƣપ Ӕગે તમે િવરોધ કરવા ઈચ્છતા હો કારણકે તમને લાગત ુ ંહોય કે તમારા ંતĮણે:  
 
• પરતીૂ  શોધ ન કરી હોય  
• કોઈ િવષયમા ંપોતાની Įિચ અને ક્ષમતાને વધ ુકે ખાસ કરીને ઓછી ӕકી હોય 
• અભ્યાસ˲મ શીખવનાર ƥયિક્તથી, િમ́ોની કહવેાથી કે જથમાૂ  ંએકલો છોકરો કે છોકરી હોવાના ભયથી 

ભારે ̆ભાિવત થયા હોય.  
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તેમના ંિનણયનેર્  ટેકો આપવો  
જો તમે તમારા ંતરણનીુ  પસદગીથીં  ȣશુ ન હોવ, તેને ભલાઇપણાથી ƨવીકારવાનો ̆યત્ન કરો. તેમના ં
િનણયનેર્  એ તેમની પસદગીં  છે તે માટે ƨવીકારી તેમને એ વાતની અનȹિતુ ૂ  કરાવો કે તમે તેમના ંમાટે ̒ેƧઠ 
ઈચ્છો છો. જો પાછળથી તેમને અહસેાસ થાય કે તેમણે ખોટો િનણયર્  લીધો છે, તો તેના પિરણામનો સામનો 
કરવા માટે તેમને તમારા ંટેકાની જĮર પડશે.  
 
બેક - અપ Ɯલાન તૈયાર રાખવા માટે તેમને ̆ોત્સાિહત કરો  
અનેક ƥયવહારુ કારણસર તેઓ કરવા ઈચ્છે તેવુ ંઘણુ ંબધ ુતે ન પણ કરી શકે. બેક અપ Ɯલાનથી તેમને એવુ ં
લાગશે કે Ȑ થાય છે તેના પર હĥ પણ તેમનો ӔȢશુ  છે. 
 
 
તમારી મદદ કોણ કરી શકે છે?  
 
મદદ માટે તમે િવષયના િશક્ષકો કે ફોમર્ ટȽટૂસનેર્  પછીૂ  શકો છો. તમે નીચે આપેલ લોકો કે સƨથાઓનોં   
પણ સપકં ર્  કરી શકો છો. આ માગદિશ�કાનીર્  પણૂર્ આવિĂમાથીૃ ં  વધ ુwww.connexions-
direct.com/parentcarer પરથી Ĥણો.  
 
તમારા ંતરણનાુ  ંConnexionsના Ӕગત સલાહકાર સાથે ચચાર્ કરો  
Ӕગત સલાહકાર અભ્યાસ˲મ, તાલીમ શðતાઓ, કારિકદ� અને, તરણોુ , તેમના ંમાતાિપતા અને 
સભાળકતાઓનેં ર્  Ⱥઝવતાૂં  અન્ય ȺĆાઓુ  િવશે Ĥણકારી, સલાહ અને માગદશનર્ ર્  આપે છે. તમારા ંતરણુ ની 
શાળાએ કે ƨથાિનક Connexions કેન્̃ ખાતે તમે તેમના ંસલાહકાર સાથે Ⱥલાકાતુ  ગોઠવી શકો છો.  
 
Connexions Ӕગત સલાહકાર અને ƨȢલૂ ખાસ શૈક્ષિણક જĮિરયાતો કો - ઓિડ�નેટર (Special Educational 
Needs Co-ordinators (SENCO)) ખાસ આવƦયકતાઓ કે િવકલાગતાં  ધરાવતા તરણોનેુ  ફરફારનાે  
આયોજન સાથે અિતિરક્ત ટેકો આપે છે. 9, 10 અને 11મા વષમાર્ ,ં ખાસ શૈક્ષિણક જĮિરયાતોના ƨટેટમેન્ટના 
વાિષ�ક િવƦલેષણની જĮિરયાત સાથે, પખ્તુ  વય માટે પણ ફરફારે ન ુ ંઆયોજન િવકસાવવુ ંજĮરી છે. તરણોનીુ  
Įિચ અને ભિવƧયમા ંતેઓ Ƀુ ંકરવા ઈચ્છે છે તેની પર ભાર Ⱥકીનેૂ , તેમની સાથે, તેમના ંમાતાિપતા અને 
સભાળકતાઓં ર્  સાથે તમામ િવકƣપોને ƚયાનમા ંલઈને તરણોનેુ  ચચાનાર્  કેન્̃મા ંરાખીને આ ˼ાિન્સઝન Ɯલાન 
નïી કરવો જોઈએ. અન્ય ƥયવસાિયકો Ȑ તĮણના ĥવનમા ંસકળાયેલાં  હોય તેઓ પણ ફાળો આપી શકે છે. 
એક વખત ˼ાિન્સઝન Ɯલાન ગોઠવાઈ Ĥય, Connexionsમા ંӔગત સલાહકાર તĮણની ચોïસ સહાય 
જĮિરયાતના ઘડતર સિહત, તેને અમલમા ંȺકવામાૂ  ંમદદ કરશે. 25 વષનીર્  વય Ʌધીુ  Connexions ટેકો 
આપી શકે છે.  
 
Connexions Direct નો ઉપયોગ કરો 
આ સેવા 13 થી 19 વષનાર્  લોકો માટે છે Ȑ ઝડપી માિહતી અને તરણોનેુ  અસર કરતા ંઅનેક ȺĆાઓુ  પર 
સલાહ પરીૂ  પાડે છે. વેબસાઈટ કે Connexions Direct એડવાઈઝર સાથે સપકં ર્થી ̆વેશ મેળવી શકાય છે. 
વેબસાઈટ www.connexions-direct.com/jobs4u કારિકદ� ડેટાબેઝ jobs4u ધરાવે છે. Connexions 
Direct સલાહકારો Ȼવાનોુ  માટે સવારે 8 વાગ્યાથી 2 વાગ્યા Ʌધીુ  અઠવાિડયાના સાત  િદવસ ટેિલફોનથી, 
લખાણથી કે ઈમેઈલ Ďારા www.connexions-direct.com ઉપલબ્ધ છે  
 
www.direct.gov.uk પર Directgov નો ઉપયોગ કરો  
આ Ĥહરે સેવાઓ Ӕગેની Ĥણકારી માટેનો વન-ƨટૉપ-શોપ છે. Ȼવાનોનીુ  પસદગીં , નાણાકીયં  સહાય  
અને િશક્ષણ અને Ęોતો પર મદદ માટે તમને જĮરી Ĥણકારી શોધવા માટે ‘Parents’ (‘પેરેન્ટ્સ’) અને 
‘Young people’ (‘યગં પીપલ’) મા ં̈ાઉઝ કરો.  
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Parentline Plus પર સપંકર્  કરો  
માતાિપતાનુ ંƥયાવહાિરક ìાન (Parent Know How) ̆ો˴ામ Ӕતગતર્  સહાય મેળવનાર સેવાભાવી ક્ષે́ની 
સƨથાઓમાનીં ં  એક www.dcsf.gov.uk/parentknowhow છે. તેઓ સતાનં  ઉછેર સાથે સલગ્નં  કઈપણં  
બાબત Ӕગે માતાિપતાને મફત સલાહ આપે છે. તમે 0808 800 2222 પર 24-કલાકની હƣેપલાઈન પર  
ફોન કરી શકો છો અથવા www.parentlineplus.org.uk ની વેબસાઈટ પરથી Ĥણકારી અને સહાય 
મેળવી શકો છો.  
 
Parentline Plus ઓનલાઈન સોિશયલ િમિડયા ‘school gate’ (‘ƨȢલૂ ગેટ’) કોƠȻિનટીુ  પણ ચલાવે છે. 
વધ ુĤણવા માટે www.gotateenager.org.uk પર Ĥઓ. 
 
 
મની મટસે ર્  
 
તમારા ંતરણોનીુ  ભાિવ સફળતા માટે િશક્ષણ મહત્વપણૂર્ છે, અને પૈસાની િચતંાથી તેઓ િશક્ષણથી  
ȳરૂ  ન રહવેા જોઈએ. જો તેઓ 16 વષથીર્  વધ ુવયના હોય તો, તેઓ કોઈ નાણાકીયં  મદદ મેળવી શકે છે.  
દાખલા તરીકે તેઓ નીચેનામાથંી મદદ મેળવી શકે છેઃ 
 
• રોȐરોજનો િશક્ષણ ખચર્ – િશક્ષણ િનભાવ ભથ્થા (EMA) સરકાર Ďારા ચાલતી ƨકીમ છે Ȑ યોગ્યતા 

ધરાવતા Ȼવાનોનેુ  અઠવાિડયે મહĂમ £30 Ʌધીનુ ુ ંભથ્Ȳુ ંઆપે છે Ȑથી તેઓ તેમનો િશક્ષણ ચાɀ ુરાખી 
શકે. તેમને મળતી રકમ તેમના ંહાઉસહોƣડ ઇન્કમમા ંપર આધાર રાખે છે પરતં  ુઅન્ય હાઉસહોƣડ 
બેિનિફટને અસર કરતી નથી.  

• બાળ સભાળં  – શીખવાની સભાળં  (Care to Learn) શીખનાર Ȼવાનુ  માતાિપતાને તેમની િશક્ષણ 
દરƠયાન બાળ સભાળં  માટે ફડં પરુંૂ પાડે છે  

• િવકલાગતાં  કે શીખવામા ંતકલીફથી ઉભી થતી ચોïસ જĮિરયાતોની પિત�ૂ  – માટે સહાયની િવશાળ 
̒ેણી ઉપલબ્ધ છે. તમારા ંતરણુ ના ંConnexions Ӕગત સલાહકાર તમારા ંસતાનનેં  કઈ સહાય જોઈએ 
છે તે ઓળખવામા ંમદદ કરી શકે છે  

• ખાસ લાયકાત માટે અભ્યાસ – નત્યૃ  અને નાટક Ȑવા િવિશƧટ ક્ષે́ોમા ંખાસ લાયકાત મેળવવા ઈચ્છતા 
તરણોુ  માટે મયાિદતર્  સખ્યામાં  ંછા́વિĂૃ  અને અભ્યાસ પરƨકારુ  ઉપલબ્ધ છે. તેનાથી તેમને રહવેાનો 
ખચર્ અને ટȽશનુ  ફી મળે છે Ȑ સરકારી ફડંમા ંઆવરેલી નથી હોતી  

• વધ ુિશક્ષણનો ખચર્ – ȣબૂ નાણાકીયં  ભીડમા ંરહલે પોƨટ-16 િવČાથ�ઓ માટે શાળાઓ અને કોલેજો 
િવવેકાધીન સપોટર્  ફડં રાખે છે. ƨȢલૂ અને કોલેજ િવČાથ� સહાય અિધકારીઓ (Student Support 
Officers) વધ ુમાિહતી પરીૂ  પાડી શકે છે 

• ઉચ્ચતર અભ્યાસ – Ȼવાનુ  િવČાથ�ઓ ˴ાટં અને િરપેયેબલ લોન્સ ની િમ̒ સહાય મેળવી  
શકે છે. તેમને મળતી રકમ સામાન્ય રીતે તેમની ઘરેɀ ુઆવક પર આધાર રાખે છે.  

 
વધ ુĤણો 
ઉપલબ્ધ નાણાકીયં  સહાય Ӕગે વધ ુĤણકારી માટે જઓુ  www.direct.gov.uk/moneytolearn અને 
www.direct.gov.uk/studentfinance 
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Ԍયારે િનણયર્  લવાઈે  Ĥય પછી Ƀુ ંથશે?  
 
આગામી થોડા વષҴમા,ં તમારા ંતરણુ ને તેમના ંિશક્ષનના ƥયવƨથપન માટે, ƥયિક્તગત સમƨયાઓના 
િનરાકરણ માટે અને કારિકદ�ની પસદગીં  માટે મદદની જĮર પડશે. 
 
િશક્ષણ ƥયવƨથાપન  
તેઓ કોઈપણ િવકƣપ પસદં કરે, તરણોુ  માટે તેમનુ ંિશક્ષણ, સશોધનં  કરવુ,ં કામને સમય મયાદામાર્  ંપરુંૂ કરવુ ં
અને તેનુ ંઅસરકારક પનરાવતનુ ર્  કરવા માટે સતલનં ુ  Ĥળવવુ ંȣબૂ જĮરી છે. આ સતલનં ુ  Ĥળવવામા ંતમે 
તĮણો મદદ કરી શકો છો જો તમે Ĥણતા હો કે તેઓ કેમ સારી રીતે શીખી શકશે.  
 
તમે ðારેય િવચાȻુ¿ કે શા માટે તમારંુ તરણુ  સગીતં  સાભળવાં  ઈચ્છે છે, મોટેથી બોલવા ઈચ્છે છે કે શીખતી 
વખતે આઘા પાછા થાય છે? તે તેમની શીખવાની રીત હોઈ શકે છે. દરેક ƥયિક્ત તેમને શીખવાડવા માટે 
ȳƦયૃ , ̒વણ અને ƨપશનોર્  ઉપયોગ કરે છે. કેટલાકં લોકો એક જ ઈિન્̃યનો અન્ય લોકો કરતા ંવધ ુઉપયોગ 
કરે છે અને તે તેમની શીખવાની ƨટાઈલને અસર કરે છે.  
 
ȳƦયૃ  ઈિન્̃ય પર આધાર રાખતા શીખનારાઓ  
• ȣબૂ જ િવƨતતૃ નҭધો બનાવે  
• વƨતઓુ યાદ રાખવા તેમની ӕખો બધં કરે  
• રગીનં  ̆ેઝન્ટેશન્સ પસદં કરે 
• તેઓ કટાળેં  ત્યારે તેઓ જોઈ શકે તેવુ ંકઈકં  શોધે 

જો આ તમારંુ તરણુ  હોય, તો તેમને ̆ોત્સાિહત કરો 
• કામ કરવા એક શાતં જગ્યા શોધો  
• મહત્વના લખાણને હાઈલાઈટ કરવા માટે 

રગોનોં  ઉપયોગ કરો  
• નҭધ અને હને્ડઆઉટ્સને ચાટર્ , ડાય˴ામ અને 

િચ́ોમા ંફરવીે  દો  
̒વણ ઈિન્̃ય પર આધાર રાખતા શીખનારાઓ  
• મોટેથી વાચોં  અને તેમના ંિશક્ષણ િવશે વાત કરો 
• બોલાયેલી Ʌચનાઓૂ  પસદં કરો 
• અન્ય લોકોને સમĤવવામા ંઆનદં મેળવો  
• Ԍયારે કટાળેં  ત્યારે ગણગણે કે પોતાની સાથે 

વાતો કરે  

જો આ તમારંુ તરણુ  હોય, તો તેમને ̆ોત્સાિહત કરો 
• તેમને ચચામાર્  ંઅને વાદ-િવવાદમા ંભાગ લેવા  
• મોટેથી વાચવાં   
• તેમની ӕખો બધં કરી વાતોને દોહરાવો  
• વƨતઓનેુ  યાદ રાખવા સગીતં , �જંગƣસ, કાƥય 

જોડકણાનોં  ઉપયોગ કરો  
ƨપશનીર્  ઈિન્̃ય પર આધાર રાખતા શીખનારાઓ 
• કાયҴ કરીને શીખે છે  
• અજપોં  અનભવેુ  છે અને ȣબૂ િચતરામણ કરે છે  
• સિ˲ય થવાની અને િનયિમત િવરામ લેવાની 

જĮર પડે 
• પોતે કટાળેં  ત્યારે અન્યનુ ંƚયાન ભગં કરે છે  

જો આ તમારંુ તરણુ  હોય, તો તેમને ̆ોત્સાિહત કરો 
• નવી વƨતઓુ શીખવા માટે નવા પગલા ંકે રોલ 

Ɯલે માટે જઓુ   
• કામ કરતી વખતે સગીતં  સાભળવાં  માટે  
• અન્ય લોકો સાથે કામ કરવા માટે  
• મહત્વના લખાણને હાઈલાઈટ કરવા માટે 

ચળકતા રગોનોં  ઉપયોગ કરો  
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Ӕગત સમƨયાનુ ંિનરાકરણ  
કોઈક તબïે, મોટાભાગના તરણોુ  િચંતામાથીં  પસાર થાય છે Ȑનાથી ĥવનના અન્ય પાસાઓંને સભાળવં ં ુ
તેમના ંમાટે ȺƦકેલુ  બની Ĥય છે. નીચેના Ďારા તમે તેમને આ સમƨયાઓ સામે લડવામા ંમદદ કરી શકો છોઃ  
 
• Ȑવી તમને સમƨયા દેખાય કે તરત તેમને ટેકો આપવો – મોડેથી સામેલ થવુ ંતેના કરતા ંપહલેેથી તેનુ ં

િનરાકરણ કરવુ ંતે હમેશાં  સલાહભȻુ¿ છે 
• તેઓ Ȑ કહતેા હોય તેને શાિતથીં  સાભળવં ં ુઅને સમƨયાને તેમના ંȳિƧટકોણૃ થી જોવી  
• અન્યને સામેલ કરીને અને શાળા, કોલેજ, તાલીમ દાતા અથવા જો જĮર લાગે તો Connexionsના 

Ӕગત સલાહકાર પાસેથી િનƧણાત સલાહ મેળવી – તેમની સાથે બેસીને જ સમƨયાનુ ંિનરાકરણ લાવવુ ં
• તેમની સફળતા અને નવી િસ�ćઓને િબરદાવી તેમના ંઆત્મિવĖાસમા ંવધારો કરવો  
• મળેલી તકો Ȑવી કે માગદશનર્ ર્ , કોિચંગ, કાયર્ અનભવુ , વૉલિન્ટયરӄગ, અને Duke of Edinburgh 

Award Ȑવી યોજનાઓનો શð હોય તેટલો ઉપયોગ કરવા માટે ̆ોત્સાિહત કરવા.  
 
િશક્ષણ અને કારિકદ� માટે વધ ુપસદગીઓં  કરવી  
17 અને 18 વષનીર્  વયે, તમારા ંતરણોુ ના ંિવકƣપોમા ંસમાિવƧટ છેઃ 
 
• કોલેજ કે Ȼિનવિસ�ટીુ  ખાતે ઉચ્ચ ƨતરીય લાયકાત માટે અભ્યાસ – તેઓ Ĭલ ટાઈમ કે પાટર્  ટાઈમ 

અભ્યાસ કરી શકે છે અને િવષય આધાિરત અભ્યાસ˲મ, કાયર્ આધાિરત અભ્યાસ˲મ શીખી શકે છે  
Ȑ ઉČોગ સબિધતં ં  તેમનુ ંìાન વધારે છે, અથવા નોકરી-આધાિરત અભ્યાસ ˲મ શીખી શકે છે Ȑ કોઈ 
ચોïસ કામ કરવા માટે સક્ષમ બનાવે છે 

• એક વષર્ િવરામ લેવો – મોટા ભાગના ંȻવાનોુ  તેમની કારિકદ�ના આગળના તબïામા ંજતા ંપહલેા ં 
એક વષનોર્  િવરામ લે છે અને તે સમય કામ કરવામા ંકે Ⱥસાફરીુ  કરવામા ંગાળે છે  

• એ̆ેિન્ટસશીપ માટે અરĥ કરવી  
• નોકરી શોધવી – આશાસહ તાલીમ વાળી  
• પોતાના ંમાટે કાયર્ કરવુ ં– ƨવ-રોજગાર એક ȺƦકેલુ  િવકƣપ છે માટે જો તમારો તરણુ  તેમા ંરસ ધરાવતો 

હોય તો, શð હોય તેટલી જƣદી િનƧણાત સલાહ લેવા માટે તેમને ̆ોત્સાિહત કરો.  
 
નીચેના ́ણ ̆ĕોના જવાબ આપવા માટે ̆ોત્સાિહત કરીને તમે તેમને આ પસદગીઓમાથીં ં  તેમનો રƨતો 
શોધવામા ંમદદ કરી શકો છોઃ  
 
• Ɇુ ંઅત્યારે ðા ંĠ?ં  
• મારે ðા ંહોવુ ંજોઇએ?  
• Ɇુ ંકેવી રીતે ત્યા ંપહҭચીશ?  
 
Ȑમ તેઓ પોતાના િવકƣપો પર િવચારણા કરશે, તેમને યાદ કરાવો કે િશક્ષણ બદલો આપે છે. લાયકાત 
ધરાવતા અને લાયકાત ન ધરાવતા લોકોને મળતા ંવેતનમા ંȣબૂ મોટો તફાવત હોય છે. જો તેઓ પોતાનુ ં
કારિકદ� ઓછા કૌશƣયવાળી, તાલીમ વગરની ઓછા વેતનવાળી નોકરી સાથે કરશે, તો બહતેર િદશામા ં
આગળ વધવાનુ ંતેમને માટે ȺƦકેલુ  થઈ શકે છે.  
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અન્ય ફોમ±ટ્સ  
આ ̆કાશન ̈ેઈલ અને ઓિડયો CDમા ંઉપલબ્ધ છે. મહરેબાની કરીને DCSF Publications  
0845 602 2260 પર કોલ કરો: અથવા કોપી નҭધાવવા માટે connexions@prolog.uk.com  
પર ઈમેઈલ કરો.  
 
ભાષાતરં  ઉપલબ્ધ છે 
માતાિપતા અને સભાળકતાઓં ર્  (Parents & Carers) ઈન્સટનીર્  ફક્ત લખાણ આવિĂૃ  અરેિબક, બગાળીં , 
Ȥજરાતીુ , િહન્દી, મેન્ડેરીયન, ચાઈનીઝ, પોલીશ, પĤબીં , સોમાલી, ટક�શ, ઉȳૂર્  અને િવએટનામીઝ ભાષામા ં
ઉપલબ્ધ છે Ȑ આ વેબસાઈટ પરથી ડાઊનલોડ થઈ શકે છે:  
www.connexions-direct.com/parentcarer 
 
PDF અને મા́ text  આવિĂૃ  ઓનલાઈન ઉપલબ્ધ છે: 
www.connexions-direct.com/parentcarer. તમે લખાણને મોȬંુ કરવા માટે તમે તમારા ંકોƠƜȻટરનોુ  
ઉપયોગ કરી શકશો. 


