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মা-বাবা eবং aিভভাবক 2009-2010 
 
মা-বাবা eবং aিভভাবকেদর জনয্ eকিট সহজ িনের্দিশকা  
 
আপনার সnানেদর েলখাপড়ায় eবং েপশা পছn করায় সাহাযয্করণ 
 
ei িনের্দিশকা পেড় িশkা o েƪiিনং (pিশkণ) বয্বsায় আনীত মলূ পিরবর্তনগেুলা সmের্ক জানেত পারেবন। তাছাড়া 
েলখাপড়ার eবং েপশাজীবেনর সিঠক পথ ধরেত আপনার uঠিত বয়েসর (িটেনiজার) সnানেদরেক সাহাযয্ করার িকছু 
বয্বহািরক েকৗশলo eেত পােবন।   
 
িশkা বয্বsায় িকছু পিরবর্তন আনা হেয়েছ। পিরবর্তনগেুলা আজকালকার uঠিত বয়েসর েছেলেমেয়েদর সামেন খেুল 
িদেয়েছ নানান ধরেনর আকর্ষণীয় িশkা েকৗর্স। িক করেব বা না করেব েস বয্াপাের িসdাn িনেত িগেয় ei বয়েসর 
সকল েছেলেমেয়i uেtিজত, িবƸাn o িচিnত হেয় পড়েত পাের। আপনার সnান সmের্ক আপিনi সবেচেয় েবিশ জােনন। 
তাi বর্তমােন eবং আগামীেত সিঠক পথ বাছাi করার েkেt আপনার eকিট গরুtুপূর্ণ ভূিমকা বা দািয়t পালন করার 
মত রেয়েছ। গেবষণায় েদখা েগেছ েয, uঠিত বয়েসর েছেলেমেয়রা তােদর িনজ িনজ মা-বাবা eবং aিভভাবকেদর 
aিভমতেক মলূয্ েদয়, eমন িক তােদর িনেজেদর মাথায় িভn ধরেনর িচnাধারা থাকেলo। 
 
িশkা eবং েƪiিনং বয্বsায় আনীত পিরবর্তনসমূহ 
 
uেdশয্ 
kমবর্ধমান িব˞-aর্থনীিতর আেলােক আমােদর যবু সমােজর eখন আেগর েচেয় uc মানসmn দkতা pেয়াজন। তাi 
পিরবর্তনশীল ei পিৃথবীর pেয়াজনগেুলা িমটােনার জনয্ িশkা eবং েƪiিনং বয্বsায়o পিরবর্তন আনা হেc। eর লkয্ 
হেলা িনmিলিখতগেুলা িনিɩত করা: 
 
• iংেরিজ eবং aংক িবষেয় unত মােনর দkতা সহ সকল যবুক যবুতী jান aর্জেনর, েপশা জীবেনর eবং 

pাpবয়েসর জীবন যাপেনর জনয্ pেয়াজনীয় দkতাগেুলা aর্জন করেব 
• pেতয্ক যবুক যবুতীর সামেন তােদর uপযkু পথ েখালা থাকেব 
• pিতিট পথ িশkা জীবন aিতkম কের চাকির বা েপশা জীবেন িনেয় যােব। 
 
 
aপিরহারয্ দkতা সমহূ 
বর্তমােনর সকল িশkা কর্মসচূী eবং aিধকাংশ িশkাগত েযাগয্তায় jান aর্জেনর, চাকিরর eবং pাpবয়s জীবন 
যাপেনর জনয্ aপিরহারয্ দkতাগেুলা িশkা েদoয়া হয়। েমৗিলক দkতাগেুলা হেলা iংেরিজ, aংক eবং আi.িস.িট 
(কমিপuটার) িবষয়গেুলােত বয্বহািরক দkতা, েযগেুলা আমরা সকেলi pিতিদন বয্বহার কির eবং eগেুলা eখন 
েসেকnাির sেল িশkা েদoয়া হয়ু । েমৗিলক দkতাগেুলা িডেpামা েকৗের্সরo eকিট aংশ। 2010 সােলর েসেpmর  
েথেক িজ.িস.eস.i (GCSE) eবং eয্ােpিnসিশপ (Apprenticeship) েকৗর্সগেুলােতo eগেুলা থাকেব। 
 
েলখাপড়ার পথগেুলা unত করা 
pেতয্ক যবুক যবুতীর সামেন যােত তােদর িনজ িনজ pেয়াজেনর uপযkু পথ েখালা থােক তা িনিɩত করার জনয্ 
গহৃীত বয্বsাগেুলার মেধয্ রেয়েছ: 
 
• আt-িব˞াস গেড় তুলেত eবং েমৗিলক িশkাগত েযাগয্তা aর্জন করেত েযসব যবুক যবুতীর বাড়িত সাহােযয্র 

pেয়াজন তােদর জনয্ নতুন িশkা কর্মসচূী o পথ ৈতির করা 
• বর্তমােনর GCSE eবং A েলেভেলর মেতা িশkাগত েযাগয্তাগেুলােক শিkশালী করা যােত eগেুলা লkয্মাtাগেুলার 

সােথ মানানসi হয় eবং যবু সমাজেক uc িশkা o চাkরী জীবেনর জনয্ গেড় তুেল। 
• eেকবাের নতুন eকিট িশkাগত েযাগয্তা িডেpামা চাল ুকরা। িডেpামােত থােক kাসরমু িভিtক িশkা eবং 

হােতকলেম aিভjতা aর্জেনর সেুযাগ। বয্বহািরক বা হােত-কলেম িশkা aর্জন করেত আনn পায় eমন েয 
েকােনা েমধাগত সামের্থয্র যবুক যবুতীর জনয্ িডেpামা েকৗর্স uপযkু। ফাuেnশন, হাiয়ার eবং eয্াডভাnড 
েলেভেল িডেpামা করা যায়। বর্তমােন সকল েkেt সকল সাবেজেk (পাঠয্িবষেয়) িডেpামা করা যায় না। আপনার 
সnান েযন তার sলু  বা কেলজ েথেক েজেন েনয় িক িক িবষেয় েসখােন িডেpামা করার সেুযাগ রেয়েছ। 
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• যারা চাকির-িভিtক পথ aনসুরণ কের িশkাগত েযাগয্তা aর্জন করেত চায় তােদর জনয্ eেpিnসিশপ েকৗর্সগেুলা 
সmpসািরত করা। eেpিnসিশপ েকৗের্সর মাধয্েম যবুক যবুতীরা চাকিরেত থাকাকােল িশkাগত েযাগয্তা aর্জন করার 
সেুযাগ পায়। িকছু িবষেয় 14-16 বছর বয়সীরাo iয়াং eয্ােpিnসিশপ করেত পাের।  

• েসেpmর গয্ারািn (September Guarantee) নােমর eকিট বয্বsার মাধয্েম 16 eবং 17 বছর বয়েসর 
সকল যবুক যবুতীর জনয্ যথাযথ িশkা েকৗের্স ভির্ত হoয়ার সেুযাগ িনিɩত করা। 

 
agগিতেত সাহাযয্ করা 
সকল পথi যােত েকােনা িনির্দɳ eকিট sােন িনেয় যায় তা পিরবর্তনগেুলার মাধয্েম িনিɩত করা হেয়েছ। েকােনা eকিট 
পথ ধরার পর েসিট যবুক যবুতীরা চাiেল পের পিরবর্তন কের aনয্ পথ ধরেত পারেব, তেব েয পথগেুলা তারা ধরেব 
েসগেুলা যােত ভিবষয্েত aনয্ পথ ধরার সেুযাগ সীিমত না কের েস িদেক তােদরেক েখয়াল রাখেত হেব। 
 
িবsািরত েজেন িনন 
www.connexions-direct.com/parentcarer oেয়বসাiেট ei িনের্দিশকার eকিট সmpসািরত সংখয্া 
রেয়েছ। oেয়বসাiেট িপ.িড.eফ eবং েটকs aনিল সংখয্াo পড়েত পারেবন। তাছাড়া www.direct.gov.uk 
oেয়বসাiেট ‘Parents’ eবং ‘Young people’ aংশিটo পেড় িনন। আপনার ঘের কিmuটার না থাকেল 
আপনার eলাকার পাবিলক লাiেbরীেত বা কােনকশn েসnাের তা বয্বহার করেত পারেবন। 
 
 
unত পথ পছn করায় আপনার সnানেদরেক সাহাযয্ করা 
 
েলখাপড়ার o েপশাজীবেনর ভাল পথ পছn করেত সিঠক তথয্ জানা aপিরহারয্। ভাল পথ পছn করায় আপনার 
সnানেদরেক সাহাযয্ করা বলেত েবাঝায় তােদর সামেন িক িক পথ েখালা রেয়েছ েসগেুলা তারা জােন িক না,  
eবং তােদর েমধাগত শিk o আgহগেুলা িক িক তা যাচাi কের েনoয়া। 
 
পথগেুলা সmের্ক তথয্ 
িক েsiজ 4-e 16 বছর বয়স পরবর্তী িশkােকৗর্সগেুলােত সাবেজk পছn করার সংখয্া কম থােক। uদাহরণsরপূ  
িক েsiজ 4-e pেতয্কেকi iংেরিজ, ময্ােথেমিটk (aংক) eবং সাin (িবjান) বাধয্তামলূক ভােব িনেতi হয়। 
 
আপনার সnানেক আপিন েয ভােব সাহাযয্ করেত পােরন 
িক িক েকৗর্স েনoয়ার eবং িক িক িশkাগত েযাগয্তা aর্জেনর সেুযাগ রেয়েছ তা যত েবিশ সmব েজেন িনেত তােক 
সাহাযয্ করনু। িনmিলিখতগেুলা করেত তােক uত্সাহ িদন: 
 
• sেলর তথয্ পড়েত uত্সাহ িদনু  - আপনার সnান যিদ িক েsiজ 4 eর সাবেজk পছn করেত যায় তেব  

িক িক সাবেজk বাধয্তামলূক (কমপালসাির) eবং িক িক সাবেজk ঐিcক (aপশনয্াল) তা েস জােন িক  
না েজেন িনন। 

• sানীয় ভােব িক িক েকৗর্স করার সেুযাগ রেয়েছ েস সmের্ক aনলাiেন 14-19 েpাসেপkাস বয্বহার কের বাড়িত 
তথয্ েজেন িনেত uত্সািহত করনু - www.direct.gov.uk/14-19prospectus oেয়বসাiেট েগেল েস 
তা পােব। 

• েযসব সাবেজেkর pিত তার আgহ রেয়েছ েসগেুলা সmের্ক তার েকােনা pɬ থাকেল pɬগেুলা িলেখ িনেত uত্সাহ 
িদন, েযমন eগেুলা িনেল েস েকাn পরয্ােয় unীত হেত পারেব eবং িক ধরেনর আির্থক সাহােযয্র বয্বsা রেয়েছ 

• তার জানার িবষয়গেুলা সmের্ক যারা জােনন তােদর সােথ আলাপ করেত uত্সাহ িদন - uদাহরণsরপূ, তার 
আgেহর েকৗর্স পিরচালনাকারীেদর সােথ, আgেহর েকৗর্স িনেয়েছ eমন েলাকেদর সােথ, িনেজর িটচারেদর সােথ, 
কয্ািরয়ার্স েকা-aির্ডেনটেরর eবং কােনকশn eর পাের্সানয্াল eয্াডভাiজােরর সােথ 

• েকৗর্স যাচাi করার কর্মসচূীেত েযাগদােনর জনয্ নাম েরিজsার কের িনেত eবং েকােনা eকিট েকৗের্সর সােথ িক  
িক জিড়ত রেয়েছ েসগেুলা সmের্ক জানার জনয্ িশkা pিতɵানগেুলােত েযেত uত্সাহ িদন 

• দরখাs দািখেলর েশষ তািরখ সmের্ক েজেন িনেত, িবেশষ কের 16 বছর বয়স পরবর্তী েকৗর্সগেুলার েkেt।  
eর কারণ হেলা জনিpয় েকৗর্সগেুলার িসট খুব তাড়াতািড় পরুণ হেয় েযেত পাের। 
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unত মােনর িশkাগত েযাগয্তা যােদর থােক তােদর চাkির পাoয়ার সmাবনা েবিশ থােক, তারা েবতন েবিশ পান eবং 
চাকিরর uপর সnɳ থােকন। িশkাগত েযাগয্তা যােদর েনi তােদর চাকির পাoয়ার সmাবনা dত িবলীন হেয় যােc। 
আপনার সnান যিদ 16 বছর বয়স পরবর্তী েকৗের্সর বয্াপাের িসdাn েনoয়ার পেথ থােক তেব eমন eকিট পথ পছn 
করেত uত্সাহ িদন েযিটেত uc িশkা সহ বাড়িত িশkার পথ েখালা থােক। তােক মেন কিরেয় িদন েয, তার আেগর 
ফলাফল যাi েহাক না েকন তার জনয্ েকােনা পথi বn হয়িন, সকল পথi েখালা আেছ। তােক আেরা মেন কিরেয় িদন 
েয, aিধকাংশ যবুক যবুতী sেলর েলখাপড়া েশষ করার পর আেরা েলখাপড়া কের বা েƪiিনং েনয়ু । 
 
েমধাশিk eবং আgহ 
আপনার সnান যিদ তার েমধাশিk eবং আgেহর মানানসi েকৗর্স পছn কের তেব তার সাফলয্ aর্জন করার সmাবনা 
েবিশ থাকেব। 
 
িনেজর েমধাশিk eবং আgহগেুলা িচিhত কের িনেত তােক সাহাযয্ করনু 
তােক িনেচর িবষয়গেুলা িনেয় আেলাচনা করেত uত্সাহ িদন: 
 
• তার সবেচেয় িpয় eবং সবেচেয় aিpয় েলসনগেুলা (িটচােরর পাঠদান) িনেয় 
• aবসর সমেয়র কাজগেুলা িনেয় 
• িবিভn ধরেনর েলসন সmের্ক তার মেনাভাব িনেয় 
• পরীkা, মলূয্ায়ন eবং বয্বহািরক কােজর pকlগেুলা সmের্ক তার মেনাভাব িনেয়। 
 
হুiচ oেয় নাo? (Which way now?) নােমর ময্াগািজেনর পরামর্শগেুলা তােক িনেয় aনসুরণ করেত পােরন। 
eেত িক েsiজ 4-e িবিভn পছn সmের্ক তথয্ রেয়েছ। aথবা iটস iয়র চেয়স (It’s your choice) নােমর 
ময্াগািজেনর পরামর্শ aনসুরণ করেত পােরন েযিটেত 16 বছর বয়স পরবর্তী পছnগেুলা িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। 
inারেনেট বা aনলাiেন কাজ করা েস েবিশ পছn করেল তােক uত্সাহ িদন ময্াগািজনগেুলা পরɸর সিkয় 
(inােরিkভ) সংথয্গেুলা বয্বহার করেত। eগেুলা www.connexions-direct.com/whichwaynow  
eবং www.connexions-direct.com/itsyourchoice oেয়বসাiেট রেয়েছ। 
 
বর্তমােন েযগেুলা েস েবেছ িনেc eবং ভিবষয্েত েস যা যা করেত চায় েসগেুলার মেধয্ eকিট সmর্ক খেুজঁ েবর করেত 
তােক সাহাযয্ করনু 
জীবেনর আশা আকাǨা eবং spগেুলা িনেয় আেলাচনা করেত তােক uত্সাহ িদন। তােক আেরা uত্সাহ িদন চাkির  
বা েলখাপড়ার বয্াপাের তার িনেজর ধয্ান ধারণা িনেয় আেলাচনা করেত। তােক ei িনɩয়তা িদন েয sɳ েকােনা 
পিরকlনা না থাকেল তােত িকছু যােব আসেব না। েস eমন পথগেুলা েবেছ িনেত পাের েযগেুলােত ভিবষয্েত pচুর  
পথ তার সামেন েখালা থাকেব। 
 
িনির্দɳ েকােনা েপশার pিত তার আgহ থাকেল েসিটর জনয্ তার িবেশষ ধরেনর aিভjতা, পাঠয্িবষয়, িশkাগত 
েযাগয্তা eবং েgiড থাকার দরকার হেত পাের। www.connexions-direct.com/jobs4u oেয়বসাiেটর 
jobs4u েসকশেন িগেয় তার আgেহর েপশাগেুলা সmের্ক েজেন িনেত তােক uত্সাহ িদন। তাছাড়া তােক আেরা  
uত্সাহ িদন তার েলাকয্াল aনলাiন 14-19 েpাসেপkাস পেড় ভির্তর েযাগয্তাগেুলা সmের্ক েজেন িনেত। 
 
তার পছnকৃত েকােনা েকৗর্স বা সাবেজেkর বয্াপাের আপিন uিdg থাকেল নmভােব আপিt তুলনু 
েযমন, আপনার সnােনর eমন েকােনা eকিট পছেnর বয্াপাের আপিt তুলেত পােরন যিদ মেন কেরন েস েসিটর বয্াপাের: 
 
• যেথɳ পিরমােণ েজেন েনয়িন 
• েকােনা eকিট সাবেজেk িনেজর আgহ o েমধাশিkর বয্াপাের েবিশ বা, িবেশষ কের কম ধারণা, েপাষণ কেরেছ 
• েকৗর্সিটর িটচােরর িবেবচনায় তার িসdাn মারাtক ভােব pভািবত হেয়েছ, তার বnেদর কথায় িকংবা kােস েসু 'i 

eকমাt েছেল বা েমেয় হেব, iতয্ািদ িবেবচনায় িনেয় তার পছn মারাtক ভােব pভািবত হেয়েছ। 
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তার িসdােn সহায়তা করনু 
আপনার সnােনর পছnগেুলার pিত আপিন eকমত না হেল নmতার সােথ তােক েবাঝােনার েচɳা করনু। তােক েবাঝান 
েয আপিন তার মǩল চান, তেব পছn তােকi করেত হেব। যিদ পের েকােনা eক সমেয় েস বঝুেত পাের েস ভুল 
িসdাn িনেয়িছল তেব ভুল িসdােnর পিরণামগেুলা েথেক পিরtাণ েপেত আপনার সাহাযয্ তার দরকার হেব। 
 
eকিট িবকl পিরকlনা ৈতির কের রাখেত তােক uত্সাহ িদন 
িবিভn ধরেনর বাsব কারেণ েস হয়েতা করণীয় কাজগেুলা করেত সমর্থ হেব না। তাi eকিট িবকl পিরকlনা থাকেল 
তার মেনর মেধয্ eকটা সাহস থাকেব েয েকােনা িকছু ঘটেল ঐ পিরকlনািট েস কােজ লাগােত পারেব। 
 
 
আপনােক কারা সাহাযয্ করেত পারেবন? 
 
সাবেজk িটচারেদর eবং ফর্ম িটuটরেদর সাহাযয্ িনেত পােরন। তাছাড়া িনেচর েলাকেদর eবং pিতɵানগেুলার পরামর্শ 
িনেত পােরন। www.connexions-direct.com/parentcarer oেয়বসাiেট িগেয় ei িনের্দিশকার পিরপূর্ণ 
সংখয্া েথেক e বয্াপাের িবsািরত েজেন িনন। 
 
আপনার সnােনর কানকশেnর পাের্সানয্াল eয্াডভাiজােরর সােথ কথা বলনু 
কােনকশn eর পাের্সানয্াল eডভাiজার িশkার েকৗর্স, েƪiিনং eবং চাkরীর বয্াপাের eবং uঠিত বয়েসর েছেলেমেয়েদর 
aনয্ানয্ সমসয্ার বয্াপাের তথয্, পরামর্শ eবং িদক-িনের্দশনা pদান কেরন। sেল বা sানীয় কােনকশn েসnাের তােদর ু
সােথ েদখা করার বয্বsা করেত পারেবন। 
 
কােনকশn eর পাের্সানয্াল eয্াডভাiজার eবং sেলর েsশয্াল eয্াজকুয্াু শনয্াল নীƁস েকা-aির্ডেনটর (Special 
Educational Needs Co-ordinators (SENCO)) েলখাপড়ায় সাহােযয্র pেয়াজন eমন ছাtছাtীেদরেক eবং 
িডেজেবাl ছাtছাtীেদরেক sানাnর পিরকlনায় বাড়িত সাহাযয্ কেরন। iয়ার 9, 10 eবং 11-e েsiটেমn aব 
েsশয্াল eজকুয্াশনয্াল নীডস বাির্ষক ভােব পরয্ােলাচনা করেত হয়। পরয্ােলাচনাগেুলার eকi সােথ pাpবয়s জীবেন 
sানাnেরর eকিট পিরকlনাo aবশয্i ৈতির করেত হয়। যবুক বা যবুতীিটর আgহ eবং জীবেন েস িক করেত চায়, 
iতয্ািদর pিত মেনািনেবশ কের eবং সকল পথ িনেয় তার সােথ o তার মা-বাবা eবং aিভভাবকেদর সােথ আেলাচনা 
কের যবুক যবুতীেক আেলাচনার েকndিবnেুত sাপন কের sানাnর পিরকlনা ৈতির করেত হেব। আপনার সnােনর 
জীবেনর সােথ জিড়ত aনয্ানয্ েপশাজীিবরাo sানাnর পিরকlনায় সাহাযয্ করেত পােরন। আপনার সnােনর কােনকশn 
পাের্সানয্াল eডভাiজার আপনার সnােনর pেয়াজনীয় সাহাযয্গেুলার বয্বsা করা সহ পিরকlনা বাsবায়েন সাহাযয্ 
করেবন। আপনার সnােনর বয়স 25 বছের েপৗছার পূরű পরয্n কােনকশn ei সাহাযয্ কের েযেত থাকেব। 
 
কােনকশn ডাiেরk বয্বহার করনু 

ei েসবা বয্বsািট 13 েথেক 19  বছর বয়েসর েছেলেমেয়েদর জনয্। eিট uঠিত বয়েসর যবুক যবুতীেদর সােথ জিড়ত 
বহুিবধ সমসয্ার বয্াপাের তথয্ eবং পরামর্শ pদান কের।  eকিট oেয়বসাiেটর মাধয্েম aথবা কানেকশn ডাiেরেkর 
eকজন পরামর্শদাতার মাধয্েম েযাগােযাগ করেত হয়। িবিভn ধরেনর েপশার eকিট ডয্াটােবiজ jobs4u রেয়েছ 
oেয়বসাiেটর www.connexions-direct.com/jobs4u িলংেক। কােনকশn ডাiেরk eর সােথ সারা 
সpাহবয্াপী সকাল 8টা েথেক সকাল 2টা পরয্n েফােন, েটকs পািঠেয় aথবা www.connexions-direct.com 
oেয়বসাiট েথেক iেমiল পািঠেয় eিটর সােথ েযাগােযাগ করা যােব।  
 
www.direct.gov.uk oেয়বসাiেট িগেয় Directgov বয্বহার করনু 
সরকারী সকল েসবা বয্বsাগেুলা সmের্ক তথয্ ei েসবা বয্বsা েথেক জানা যােব। যবুক যবুতীেদর পছnসমহূ, 
েলখাপড়ায় আির্থক সাহােযয্র eবং সাহােযয্র সtূগেুলা সmের্ক সকল তথয্ জানেত ‘Parents’ eবং ‘Young 
people’ েসকশনগেুলা পেড় িনন। 
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পয্ােরnলাiন pাস eর সােথ েযাগােযাগ করনু 
পয্ােরn েনা হাo (Parent Know How) নােমর eকিট কর্মসচূীর সহায়তাpাp কেয়কিট েscােসবী pিতɵােনর 
eকিট হেলা পয্ােরnলাiন pাস। eেদর oেয়বসাiট হেলা www.dcsf.gov.uk/parentknowhow।  
সnান লালন পালেনর সােথ জিড়ত েয েকােনা িবষেয় ei pিতɵান িবনামেূলয্ পরামর্শ eবং িদক-িনের্দশনা pদান  
কের। 24 ঘnাবয্াপী পিরচািলত েহlলাiন 0808 800 2222 নাmাের েফান করেত পােরন aথবা 
www.parentlineplus.org.uk oেয়বসাiেট িগেয় তথয্ পড়েত o iেমiেল সাহাযয্ িনেত পােরন। 
 
পয্ােরnলাiন pাস aনলাiেন 'sল েগiটু ' নােম eকিট সামািজক সংবাদ মাধয্মo পিরচালনা কের। 
www.gotateenager.org.uk oেয়বসাiেট িগেয় িবsািরত েজেন িনন। 
 
 
েলখাপড়ার খরচ 
 
আপনার সnােনর জীবেনর জনয্ িশkার িবকl েকােনা িকছু েনi। আির্থক কারেণ তার েলখাপড়া বn করা uিচত নয়। 
তার বয়স 16 বছেরর uপের হেল েস িকছু আির্থক সাহাযয্ েপেত পাের। uদাহরণsরূপ, েস িনmিলিখতগেুলােত সাহাযয্ 
েপেত পাের: 
 
• ৈদনিnন িশkা খরচ - uঠিত বয়েসর যবুক যবুতীরা যােত েলখাপড়া চািলেয় েযেত পাের েস জনয্ eজকুয্াশন 

েমiনেটনয্াn eয্ালাoেয়n (EMA) নােমর eকিট কর্মসচূী েথেক সpাহpিত সেরűাc £30 েদoয়া হয়। পিরবােরর 
আেয়র uপর সাpািহক পিরমাণ িনর্ভর কের। তা েপেল পিরবােরর aনয্ানয্ েবিনিফট কমােনা হয় না।  

• চাilেকয়ার বা িশশ ুপিরচরয্ার খরচ - েকয়ার টু লার্ন al বয়েসর মা/বাবােদরেক েলখাপড়া চািলেয় যাoয়া 
কােল বাcােদর েদখােশানার খরেচ আির্থক সাহাযয্ pদান কের। 

• িডেজিবিলিট বা বিুdগত সমসয্া েথেক udত িবেশষ িবেশষ pেযাজন িমটােনা ূ - e বয্াপাের aেনক ধরেনর 
সাহােযয্র বয্বsা রেয়েছ। আপনার সnান িক িক সাহাযয্ পাoয়ার েযাগয্ হেত পাের েসগেুলা সmের্ক আপনার 
সnােনর কােনকশn eর পাের্সানয্াল eয্াডভাiজার পরামর্শ িদেত পারেবন। 

• িবেশষjমূলক িশkাগত েযাগয্তা aর্জেনর জনয্ েলখাপড়া করা - ডয্াn (নতৃয্) eবং Ƭামা (নাটয্িশl) iতয্ািদর 
মেতা িবেশষjমলূক িবষেয় িশkাগত েযাগয্তা aর্জেনর জনয্ eকিট সীিমত সংখয্ক sলারিশপ (বিৃt) eবং িশkা 
aনদুান েদoয়া হয়। সরকারী আির্থক সাহােযয্ kলায় না eমন খাi খরেচ eবং টুiশন িফ-েত ei aর্থ সাহাযয্ 
কের। 

• sল পরবর্তী িশkার খরচ ু - sুল eবং কেলজগেুলার িবেবচনা িভিtক সাহাযয্ তহিবল থােক। মারাtক আির্থক 
সংকেটর aধীন 16 বছর বয়স পরবর্তী ছাtছাtীেদরেক ei তহিবল েথেক সাহাযয্ েদoয়া হয়। sল eবং কেলেজর ু
sুেডn সােপার্ট aিফসারেদর কাছ েথেক e বয্াপাের িবsািরত জানেত পারেবন। 

• uc িশkা - যবুক যবুতীরা gাn (aনদুান) eবং েফরতেযাগয্ ঋণ েপেত েপের। সাধারণত পিরবােরর আেয়র 
পিরমােণর uপর gাn eবং েলৗেনর পিরমাণ িনর্ভর কের। 

 
িবsািরত েজেন িনন 
বর্তমােনর আির্থক সাহাযয্ বয্বsাগেুলা সmের্ক িবsািরত জানার জনয্ www.direct.gov.uk/moneytolearn 
eবং www.direct.gov.uk/studentfinance oেয়বসাiেট যান।  
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িসdাn েনoয়ার পর িক হেব? 
 
েলখাপড়ার কাজগেুলা সɳুভােব চািলেয় েযেত, বয্িkগত সমসয্া সমাধান করেত eবং েলখাপড়ার o েপশার আেরা পথ 
বাছাi করেত পরবর্তী কেয়কিট বছের আপনার সnােনর সাহােযয্র pেয়াজন হেত পাের। 
 
েলখাপড়ার কাজ সɳুভােব চািলেয় যাoয়া 
আপনার সnান েয পথিটi েবেছ িনক না েকন তােক তখন েলখাপড়ার, তথয্ সংgেহর, েলখাপড়ার কাজ সময় মত জমা 
েদoয়ার eবং aনশুীলন করার কাজগেুলা সɳুভােব করেত হেব। eসব কােজ তােক আপিন সাহাযয্ করেত পারেবন যিদ 
তার utম িশখন-পdিত সmের্ক আপনার জানা েথেক। 
 
আপিন িক কখেনা েভেব েদেখেছন আপনার সnান েকন গান বাজনা শনুেত চায়, েকােনা eকটা িকছু ucকেn বলেত  
চায় aথবা েলখাপড়া করার সময় বসা েথেক uেঠ িগেয় েকন হঁাটাহািট কেরঁ ? eটাi হয়েতা তার িশখার পdিত। jান 
aর্জেনর জনয্ সকেলi দিৃɳশিk, ƽবণশিk eবং sর্শানভুুিত বয্বহার কেরন। েকu েকu েকােনা eকিট iিndয়শিk েবিশ 
বয্বহার কেরন eবং েকu েকu তা কম বয্বহার কেরন। আর e জনয্i eেকক জেনর িশখার পdিত eেকক ধরেনর 
হেয় থােক। 
 
দিৃɳশিkর uপর িনর্ভরশীল িশkার্থীরা 
• িবsািরত িলেখ েনয় 
• েচাখ বn কের sরণ করার েচɳা কের 
• রিঙণ uপsাপনা পছn কের 
• িবরk েবাধ করেল েকােনা eকটা িকছু েদখা পছn 

কের 
 

আপনার সnান ei ধরেনর হেল তােক uত্সাহ িদন 

• নীরব sােন েলখাপড়া করেত 
• গরুtুপূর্ণ পড়া রিঙণ কািল িদেয় দািগেয় িনেত 
• িটকা িটpিন (েনাটস) eবং িটচারেদর েদoয়া 

হয্াnাuটস (কাগজপt) ছক, িচt eবং ছিবেত 
পিরণত কের িনেত 

আoয়ােজর uপর িনর্ভরশীল িশkার্থী 
 
• েজাের পেড় eবং িনেজর পড়া িনেয় আেলাচনা কের 
• েমৗিখক িনের্দশ পছn কের 
• aনয্েদরেক েবাঝােনা পছn কের 
• িবরk েবাধ করেল গনুগনু কের কথা বেল বা িনেজর 

সােথ কথা বেল 
 

আপনার সnান ei ধরেনর হেল তােক uত্সাহ িদন 
 
• আেলাচনায় o িবতের্ক aংশ িনেত 
• েজাের পড়েত 
• েচাখ বn কের মূল িবষয়গেুলা পনরুায় মেন কের 

িনেত 
• sরণ রাখার জনয্ গান. বাজনা eবং ছn বয্বহার 

করেত  
sর্শানভুুিতর uপর িনর্ভরশীল িশkার্থী 

• কােজর মাধয্েম িশেখ 
• eেদর সিkয় থাকা eবং িনয়িমত িবƽাম েনoয়ার 

pেয়াজন হয় 
• িবরk েবাধ করেল aনয্ েলাকেদর মেনােযাগ নɳ 

কের 

আপনার সnান ei ধরেনর হেল তােক uত্সাহ িদন 

• নতুন পড়া িশখার জনয্ আেশপােশ হঁাটাহঁািট করেত 
eবং aিভনয় বা aǩভিǩ বয্বহার করেত 

• পড়ােশানা করার সময় গান শনুেত 
• aনয্েদর সােথ িমেল েলখাপড়ার কাজ করেত 
• গরুtুপূর্ণ পড়াগেুলা ujjল কািল িদেয় দািগেয় িনেত 
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বয্িkগত সমসয্ার সমাধান 
েকােনা না েকােনা eক সমেয় aিধকাংশ uঠিত বয়েসর যবুক যবুতীরi িকছু সমসয্া েদখা েদয় েযগেুলার কারেণ  
জীবেনর aনয্ানয্ কাজ kলােনা কিঠন হেয় পেড়। eসব সমসয্া েমাকােবলা করার কােজ আপনার সnানেক সাহাযয্  
করেত পােরন, েযমন: 
 
• তার সমসয্া আপনার নজের আসার সােথ সােথ তােক সাহাযয্ করনু - েদরী না কের aিত তাড়াতািড় জিড়েয় 

পড়া সরűদাi utম 
• তার কথা শনূন eবং তার দিৃɳভিǩেত সমসয্ািট েদখনু 
• তার সােথ বেস eকিট সমাধান েবর করনু - aনয্েদরেক eেত জিড়ত করনু eবং sলু , কেলজ, েƪiিনং pদানকারী 

বা কােনকশn eর পাের্সানয্াল eয্াডভাiজােরর কাছ েথেক পারদর্শীমূলক সাহাযয্ িনন 
• তার aির্জত সাফলয্গেুলা eবং নতুন কৃতকারয্য্তাগেুলার pিত sীকৃিত িদেয় তার আtিব˞াস বাড়ান 
• িবিভn ধরেনর সেুযাগ গেুলা েযমন েমnিরং, েকৗিচং, কােজর aিভjতা, ভলািnয়ািরং o িডuক aব eেডনবরা 

eয্াoয়ার্ড (Duke of Edinburgh) eর মত িsমগেুলা কােজ লাগােনার uত্সাহ িদন।  
 
েলখাপড়ার o েপশার আেরা পথ েবেছ েনoয়া 
17eবং 18 বছর বয়েস আপনার uঠিত বয়েসর সnােনর সামেন েয পথগেুলা েখালা রেয়েছ েসগেুলার মেধয্ আেছ:  
 
• কেলেজ বা iuিনভাির্সিটেত ucিশkা লাভ করা - েস ফুল-টাiম বা পার্ট-টাiম েলখাপড়া করেত পাের eবং  

eকিট সাবেজk-িভিtক েকৗর্স, চাkির-িভিtক েকৗর্স করেত পাের েযিট েকােনা eকিট িশl খাত সmের্ক তার jান 
বিৃd করেব, aথবা েপশা-িভিtক েকােনা eকিট েকৗর্স করেত পাের েযিট েকােনা eকিট চাকির করেত তােক সমর্থ 
কের তুলেব 

• েলখাপড়ায় eক বছর িবরিত েনoয়া - aেনক যবুক যবুতী েলখাপড়ার পরববর্তী পরয্ােয় যাoয়ার আেগ eক বছর 
িবরিত েনয়। িবরিতর সময়টুk তারা চাkিরেত বা েদশ Ƹমেন বয্য় কের 

• eকিট eয্ােpিnসিশেপর জনয্ দরখাs করা 
• eকিট চাকির ধরা - সmবত েƪiিনং সহ 
• বয্বসা করা - বয্বসা েখালা eকিট কিঠন বয্াপার। বয্বসার pিত আপনার সnােনর আgহ থাকেল যত তাড়াতািড় 

সmব পারদর্শী েলাকেদর পরামর্শ িনেত আপনার সnানেক uত্সাহ িদন। 
 
তােক িনেচর pɬগেুলার utর িদেত uত্সাহ িদেয় uপের uেlিখত পথগেুলা েথেক সিঠক পথ েবেছ িনেত তােক সাহাযয্ 
করেত পােরন:  
 
• বর্তমােন আমার aবsান েকাথায়? 
• আিম েকাn পরয্ােয় unীত হেত চাi বা আমার লkয্ িক? 
• আিম িকভােব েসখােন unীত হেত পাির বা িকভােব লkয্ হািসল করেত পাির? 
 
েস যখন িবিভn পথ বাছ-িবচার কের েদখেব তখন তােক মেন কিরেয় েদেবন েয িশkা aমলূয্ সmদ। িশkাগত 
েযাগয্তা সmn েলাকেদর o েযাগয্তাহীন েলাকেদর েবতেনর পিরমােণর মেধয্ বয্বধান aেনক aেনক েবিশ। েস যিদ িনm 
দkতার, কম েবতেনর চাকির শরু ুকের েযিটেত েƪiিনং েনoয়ার সেুযাগ েনi তেব আেরা ভাল েকােনা িকছুেত unীত 
হoয়া তার জনয্ কিঠন হেব। 
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aনয্ানয্ নমনুায় ei িনের্দিশকা 
ei িনের্দিশকা েbiেল (anিলিপেত) eবং িসিড-েত েরকর্ড কের পাoয়া যায়। eিট aর্ডার করার জনয্ aনgুহ কের 
িড.িস.eস.eফ পাবিলকয্াশn (DCSF Publications)-েক িনেচর নাmাের েফান করনু: 0845 602 2260  
aথবা iেমiল করনু: connexions@prolog.uk.com 
 
িনের্দিশকািটর aনবুাদ 
মা-বাবা eবং েকয়ারার্স (Parents & Carers) আরবী, বাংলা, গজুরািট, িহিn, ময্াnািরন চায়িনজ, েপািলশ, 
পাǻাবী, েসামািল, টাির্কশ, uর্দ ুeবং িভেয়তনািমজ ভাষায় িনেচর oেয়বসাiট েথেক িনের্দিশকািট ডাuনেলাড করা যােব:  
www.connexions-direct.com/parentcarer   
 
িপ.িড.eফ ফর্ময্ােট িনের্দিশকািট ei oেয়বসাiেট পােবন: www.connexions-direct.com/parentcarer 
আপনার কিmuটাের েলখা েমাটা করেত পারেবন। 
 
 
 
 


